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AHHOTALIUS
PABOUYE TPOTPAMMBI MPO®ECCUOHAJLHOTO MOJIYJIS
MM.01.TBOPUECKO - UCIOJHUTEJbCKAS TEATEJILHOCTD

Pabouas porpaMmma npohecCuOHaTBFHOTO MOZYJISA I[IM.01.TBOpuecko-
ucnotaATenbekas aesrenbHocts (MJIK.01.01 Knaccnueckmii Tanerr, MJIK.01.02. JlysTHoO-
kinaccuueckut  Ttanen, MJIK.01.03. Hapogno-cuenuueckuii (xapakTepHbIH) TaHell,
MJK.01.04.  Uctopuko-ObITOBOM  (MCTOpPMYECKWI)  TaHEN  SBISETCS  4YacThiO
o0pa3oBaTeNbHON  MPOTpaMMbl  CPEIHEro  MPO(PECCHOHATLHOTO  00pa3oBaHHs B
cooTBeTCTBUM ¢ DepepanbHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM  CTaHAAPTOM
cpennero npodeccuonansHoro odpaszopanus (naee — ®I'OC CIIO) nmo cnenualibHOCTU
52.02.01 UckycctBo Oarnera.

PaGouass  mporpamma  mpodeccuonanbHoro  moxayias  [IM.O1.TBopuecko
HCTIOJIHUTEIbCKAs ACATEIBbHOCTD peanu3yeT cieayronme oomme (OK) kommnereHum:

OK1. IlonumaTh CyIIHOCTh M COLUAJIBHYIO 3HAYUMOCTh CBOEH Oyayuiel npodeccun,
MPOSBJIATH K HEW YCTOWMYMBBIA UHTEPEC.

OK2. Opranu3oBsIBaTh COOCTBEHHYIO JICITEIBLHOCTD, OMPEACIISATH METOJbI U CIIOCOOBI
BBITIOJTHEHUS TPOPECCUOHATBHBIX 3a/1a4, OIIEHUBATh UX Y()PEKTUBHOCTh U KAa4E€CTBO.

OK3. Pemarr mnpoOsiemMbl, OILIECHUBAaTb PUCKM U TNPUHUMATh PEIICHUS B
HECTAHJIAPTHBIX CUTYyaIUsX.

OK4. OcyiecTBisITh MOUCK, aHAIU3 U OLEHKY WHGOpMallMy, HEOOXOAUMOW s
MOCTAHOBKHU U pelIeHHs MpodecCHOHaTBHBIX 3a/1ad, TPo(hecCHOHATBHOTO U JTUYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

OKS. UHcnonw3oBaTh HH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE  TEXHOJIOTUM IS
COBEPIIIEHCTBOBAHUS MTPO(eccuoHaTBHON JESTEIHHOCTH.

OK6. PaboTaTh B KOJIEKTHBE, YHPEKTUBHO 00IATHCS C KOJIJIETaMu, PyKOBOJACTBOM.

OK?7. CtaBuTh 11€1M, MOTUBUPOBATH IESATENBHOCTh MOIYAMHEHHBIX, OPTaHU30BbIBATh U
KOHTPOJIUPOBaTh MX paboOTy C NpUHSATHEM Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTHM 3a pPE3yjbTaT
BBLITIOJTHCHUS 3aJIaHMM;

OKS8. CamocrosTensHO ONpeAessaTh 3aJadd Npo(eCCHOHATBHOTO U JMYHOCTHOIO
pa3BUTHS, 3aHUMAThCA CamMoOOpa30BaHHWEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATH TOBBIIICHUE
KBaTMUKAIIH.

OK9. OpreHTHpOBaThCA B YCIOBUSAX YACTOM CMEHBI TEXHOJIOTUI B MPOGECCUOHATBLHON
NEeSATEIbHOCTH.

a Takke Ha GOPMHUPOBAHKE CIEAYIOMUX MTPO(HECCHOHATBEHBIX KOMITETCHITUN:

IIK1.1. UcnonasaTh XOpeorpadudeckuii penepTyap B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMHBIMH
TpeOOBAHUSIMH U UHIUBUTY ATbHO-TBOPYECKUMHU OCOOCHHOCTSMH.

IIK1.2. VcnonHAaTh pa3iM4HbIe BUJBI TaHIA: KJIACCHUYECKHUHM, TYITHO-KJIACCUUYECKUH,
HapOJTHO-CIICHUYECKUH (XapaKTEePHBIN ), UCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPUUECKUN).

IIK1.3. ['0TOBUTH MOpy4YaeMble MapTUU TOJI PYKOBOJCTBOM pENETUTOpPA MO OajeTy,
xopeorpada, banermeiicrepa.

IIK1.4. Co3naBath XyA0K€CTBEHHO-CIICHUYECKUM 00pa3 B COOTBETCTBUU C KaHPOBO-
CTHUJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMH XOpeorpaduuecKkoro Mpou3BeAeHUS.



IIK1.5. Haxoauth cpencTBa xopeorpapuyecKkou BBIPA3UTEIIBHOCTH,
COOTBETCTBYIOIINE MY3bIKAIIBHOMY 00pa3y.
IIK1.6. CoxpaHATh U MOAACPKUBATh BHEIIHIOW, (DH3UYSCKYIO H ITPOPECCHOHATBHYIO

hopmy.
IIK1.7. BnageTs KynbTypOoll YCTHOM W MHCHBMEHHOW pedw, MpodheCcCHOHATHLHOM
TEPMHUHOJIOTUEN.

B pesynprate wu3ydenus mnpocdeccuonampHoro wmoxayns IIM.1. Tsopuecko-
UCIIOJIHUTEBCKAS IEITeIbHOCTh O0YYarOIINIiCs JOHKEH:

HMeTh MPAKTHYECKHUI ONBIT:
®  UCHOJHEHUS Ha CIEHE pa3MYHbIX BHUAOB TaHIa, NPOU3BEACHUN 0a30BOro
xopeorpauueckoro pemnepryapa, BXOASIIET0 B NPOrpaMMmy MpoQecCHOHATBHON
MIPAKTHKHA XOpeorpaduuecKoro yaeOHOro 3aBeICHUS;
®  [OArOTOBKH KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTUH MOJ PYKOBOJCTBOM PEMETUTOpA IO
Oanery, xopeorpada, baneTmencrTepa;
e  pa0oThI B TAaHIIEBAIILHOM KOJIJIEKTUBE;
®  y4acTus B PENETULIMOHHON padore;
®  CO3/aHMS M BOIUIOUIEHUS HA CLEHE XYJ0XKECTBEHHOI'O CLIEHUYECKOro oOpas3a B
xopeorpauyecKnx Nporu3BeACHUX;
®  UCIOJHEHHUS XOpeorpapuuecKux IPOU3BEACHUN Iepel] 3pUTENIAMH Ha pa3HbIX
CLUEHUYECKUX IUIONIA/IKAX;
®  y4yacTHs B COCTaBJICHHM KOHIIEPTHO-TEMATHYECKUX MPOIPAMM;
®  yYyacTHUs B COCTaBJICHHH KOHIIEPTHO-TEMATUUYECKUX MPOTPaAMM;
®  yyacTHus B 00CYXJEHHH BOIIPOCOB TBOPUYECKO-TIPOU3BOJICTBEHHOM J€ATEIbHOCTH;

yMeTh:
e  co3laBaTh  XYJOXECTBEHHBbIM  cleHMYeckuid o0pa3 B  XopeorpaduuecKux
NPOU3BEICHUAX KJIACCMYECKOr0 Hacjequs, IMOCTAaHOBKAaX COBPEMEHHBIX Xopeorpados,
oToOpaXxaTh W BOIUIOIIATh MY3bIKAJIILHO-XOpeorpaduuecKkoe MPOU3BEICHUE B JIBUKEHUH,
XopeorpapuyeckoM TEKCTe, JKecTe, IIIACTUKE, PUTME, AUHAMHUKE C YYETOM >KaHPOBBIX U
CTUJIMCTHYECKMX OCOOEHHOCTEN MPOU3BEICHNUS;
®  UCIHOJHATH DJEMEHTbl M OCHOBHbIE KOMOHMHAIMM KIACCUYECKOIrO, JTy3THO-
KJIACCUYECKOT O, HapOJHO-CLUEHUYECKOTO (xapakTepHoro), UCTOPUKO-OBITOBOTO
(MCTOPHUYECKOT0) TAHLIEB, COBPEMEHHBIX BUIOB XOpeorpaduu;
®  UCHOJHATH XOpeorpaduyueckue NapTHy B CHEKTAKISIX U TaHLIEBAJIBHBIX KOMITO3UIMSX,
BXOJISIILIMX B IIPOrpaMMy NMpoeCcCHOHATbHOM MPAKTUKU XOPEeorpadhuyeckoro yuuiuina,;
o niepeiaBaTh CTUJIEBbIE U YKaHPOBBIE OCOOCHHOCTH UCTIOJIHAEMBIX XOpeorpaduyecKux
IIPOU3BEICHUN;

® pacHpeneNaTh CLIEHUUYECKYIO TUIOIIA/IKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK
TaHLA;

® aJIANTHUPOBATHCS K YCJIOBUSIM pabOThl B KOHKPETHOM XOpeorpauueckoM KOJJIEKTHBE,
Ha KOHKPETHOM CLICHUYECKOM TUIOIIAJIKE;

® BUJIETh, AHAIM3MUPOBATH U UCIIPABIISTH OIIMOKHM UCTIOJIHEHHUS;

® [IOHMMAaTh M WCHOJHATh YKa3zaHWd Xopeorpada, TBOPYECKH pabOTaTh HaJ



xopeorpaduuecKiM MPOU3BEACHUEM Ha PENETUIINY;
® aHAIM3UPOBATH MaTepuan Xopeorpapuyueckoil mapTuu, poiau B OAJIETHOM CIIEKTAKIIE,
KOHIICPTHOM HOMEpEe, 3allOMWHATh H BOCHPOHM3BOJUTH TEKCT XOpeorpaduyueckoro
MIPOU3BENICHUS;
® YUYUTHIBATH OCOOEHHOCTU 3PUTEIBCKON ayauropuu (ITyOJMKHA) W CLIEHUYECKOU
TUTOIIAAKY [P UCTIOJTHEHUH MTOPYYaeMbIX TAPTHMA, poJiei, KOHIEPTHBIX HOMEPOB;
® [IPUHHUMATh YYaCTHE B COCTABICHUH KOHIEPTHO—TEMATUUECKUX MPOrpamMmM;
® y4yacTBOBaTh B  OOCYXXJIEHMH  BONPOCOB  TBOPUYECKO-MPOU3BOICTBEHHOU
NEATEIIbHOCTH.
3HATD!
e 0a30BbIif XOpeorpaduueckuil pernepryap 1 TaHIEBAIbHbIE KOMIIO3UIUHU, BXOISIINE
B IporpamMmy mpo(ecCHOHaNbHON NPAKTUKH XOPEorpapuueckoro ydeOHOTo
3aBEJICHUSI, UCTOPUIO MX CO3JaHUS U OCHOBBI KOMITO3WIIMH, CTUJIEBBIE YEPTHI U
KaHPOBBIE OCOOECHHOCTH;
® PUCYHOK TaHIIa, 0COOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBUS C TApTHEPAMU Ha CIICHE;
e OaJeTHYIO TEPMUHOJIOTHIO;
® DJIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOMWHAIIMU KJIACCHUYECKOT0, JIy3THOTO, HapOIHO-
CIIEHUYECKOTO (XapakTEepHOr0), MCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUYECKOTO) TaHIIEB,
COBPEMEHHBIX BUJIOB XOpeorpaduu;
® O0COOCHHOCTM TOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pYK, TOJIOBbI, TaHIIEBaJIbHbIX
KOMOMHAIMA B PAa3MUYHBIX BHJAX TaHIA, BUJbI U MPUEMbl HCIOJHEHUS T03,
MPBDKKOB, BPAILEHUM, MOIEPIKEK;
COJIbHBIN Y MMapHbIN TaHEII;
CpellCTBa co3/laHus 0Opasa B Xxopeorpaduu;
OCHOBHBIE CTHJIM U JKaHPbI TAHIIA,;
MPUHIUTBI B3aUMOJICUCTBUS MY3bIKAIBHBIX U XOpEOTpapUUeCKUX BhIPa3UTEIbHBIX
CPEJ/CTB;
00pasIibl KJIACCUYECKOTO HACIEeINUS U COBPEMEHHOTO OAJIETHOTO penepTyapa;
® BO3MOXXHBIC OIIMOKH HMCHOJHEHHS XOPEOoTrpauiecKoro TEKCTa pajuyHbIX BHUJIOB
TaHIIA;
e CICHHAIBHYIO JUTEPATypy o npodeccuu;
® OCHOBHBIE METOJIbI PEMETUIIMOHHON pal0OThl, OCHOBHBIC JTalbl Pa3BUTH
0aJIeTHOTO WCIIOJIIHUTEIHCTBA;
e 0a30BbIC 3HAHUSI METO/IOB CAMOCTOSITEIbHON PaOOThI HAJl TAPTHEH.
Peanmzanusi mpodeccuoHaTbHOTO MOMIYJIS OCYIIECTBIISIETCS B XOopeorpaduyeckom
3aJIe U KAOMHETE TEOPETUUECKUX 3HAHUM.
TpeOGoBaHus K MaTepUaNbHO-TEXHUYECKOMY oOecrieueHuto peanuzanuu [IM:
ebanernple 3anbl TUIONMIAABI0O HE MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOyuarommuxcs),
HMMEIOLME MPUTOJHBIE IS TaHIA MOJbl (AEPEBSHHBIA MOJI WIHM CIEHHATU3UPOBAHHOE
MJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKPHITHE), OaneTHhIe CTaHKU (MaJIKM) JJIMHON HE MEHEe
25 MOTrOHHBIX METPOB BAOJIb TPEX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJHOU CTEHE.
e YVueOHbIN TeaTp (MM MHAS CLICHUYECKasl TIIO0IIaaKa) miomaaso He MeHee 100 kB.



M, [10 OCHAILIICHHOCTH NMPUOIMKEHHAs K YCIOBUAM MPOPEeCcCCHOHATBLHOTO TeaTpa.
e[lapk My3bIKaIbHBIX HHCTPYMEHTOB (POSUIN, THAHUHO, HAPOJHBIE HHCTPYMEHTHI U
IpyTHE).
e Buieo3anuceiBaronas 1 BUACOBOCIIPOM3BOASIIAS TEXHUKA.
¢3BYKO3alIMCHIBAIOIAsl U 3BYKOBOCIIPOU3BOSAIIAS TEXHUKA.
eKocTiomepHas, pacnonararomas HEOOXOIUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JUIS
y4eOHBIX 3aHITHHA, PENETHIIMOHHOTO TPOIecca, CIEHUYECKUX BBICTYIUIGHUH U
HEOOXOUMBIM PEKBU3UTOM.
ePa3nieBanku 1 AyieBble It 00yUYaIONIMXCs U MPETo1aBaTeeH.
ebubnmroTeka, YMTANbHBIN 3371 C BEIXOJIOM B CETh VIHTEpHET.
e Crieuan3upoBaHHOE MEIUIIMHCKOE TOIpa3 IeIEHUE.
Texuuyeckue cpeacTBa 00yUeHHUS:
- IEPCOHATBHBIN KOMITBIOTED C JIMIIEH3MOHHBIM MTPOTPaMMHBIM 00€CTIeYeHUEM;
- MyJIbTUMEIHATPOCKTOP.
B komnemxe obecriedeHbl YCIOBUS ISl COAEP)KAHUSA, OOCITY>KMBAaHUS M PEMOHTA
OaNeTHBIX 3aJI0B, MY3BIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, KOCTIOMEPHO.
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1.MMACHOPT PABOYEN TPOT'PAMMBI IPO®ECCHUOHAJIBHOI'O
MOAYJA IM.01.TBOPYECKO-UCITOJIHUTEJIbCKASA
AEATEJBHOCTD

1.1.001acTh NPUMEHEHHUS] IPOTPAMMbI

PabGouass mnporpamma mnpodeccuonanbHoro wmoayis I[IM.01.TBopuecko-
ucroaHutTenbekas aesrenbHocth (MJIK.01. Kmaccumyeckmit tanen, MJK.01.02.
HyatHo-Kknaccuueckuit Tanern, MJIK.01.03. Hapoano-criennueckuii (XapakTepHBIN)
tanen, MJIK.01.04. McTopuko-ObITOBOM (MCTOPUYECKUM) TaHEI SIBJSETCS YacThiO
o0pa30oBaTeNbHON TPOrpaMMbl CpPEAHEr0 MPOPECCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHUsl B
cooTBeTcTBUM ¢ DenepalibHbIM TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTaHIAAPTOM
cpeaHero 1podeCcCHOHAIBHOTO  00pa3oBaHUs (maee — @OIroC CIIO) mo
cnenuanbHoctu 52.02.01 MckycctBo Oanera.

Pabouass nmporpamma npodeccuonanbHoro  monayns  [IM.O1.TBopuecko-
HCTIOJIHUTEIbCKAS ICATEeIbHOCTD peanu3yeT caeayromue oomme (OK) komneTeHIuu:

OK1. IloHuMarh CyIIHOCTh M COLMAJBHYIO 3HAYMMOCTH CBOCH Oymyleu
npodeccuu, MPOSIBIISITH K HEW yCTOMYUBBIA UHTEPEC.

OK2. Opranu3oBbIBaTb COOCTBEHHYIO ACSATEIBLHOCThH, OMPENETSATb METOMAbl U
CHOCOOBI BBINIOJIHEHUS MTPOQPECCUOHATIBHBIX 33]1a4, OLUEHUBATh UX 3(P(HEKTUBHOCTH U
Ka4eCTBO.

OK3. Pemare mnpoOiieMbl, OIEHWBATh PUCKA U TPUHUMATH PEIICHHUS B
HECTAH/IAPTHBIX CUTYyalUsX.

OK4. OcymiecTBasTh TOUCK, aHATIU3 U OLIEHKY HH(OpMaIiK, HEOOXO0IUMOM IS
MOCTAHOBKM U pelIeHUs MPO(PECCHOHANBHBIX 3a7a4, MNPOGECCHOHATILHOTO H
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

OKS. Hcnonb3oBaTh HUHGOPMAIMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIC TEXHOJOTUU JIJIs
COBEPIIICHCTBOBAHUS MPO(HECCUOHATIBLHON JESATETLHOCTH.

OK6. PabGortarp B koJuiekTHBE, 3(P(EKTHBHO OOIIaThCs C KOJUIETaMH, py-
KOBOJICTBOM.

OK?7. CraBuTh Uenu, MOTHBUPOBATH JESATEIBHOCTh IOAYMHEHHBIX, Opra-
HU30BBIBATh U KOHTPOJIUPOBATH UX Pa0OTy C MPUHATHEM Ha ceOsl OTBETCTBEHHOCTHU
3a pe3yJbTaT BBITIOJHECHUS 3aJaHUM;

OKO08. CamocTrosTeNbHO ONpenessaTh 3aJaud  MNPOPECCHOHAIBHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMATHCS CaMOOOpa30BaHUEM, OCO3HAHHO TJIAHUPOBATH
MOBBINICHUE KBATU(PUKAIINH;

OKO09. OpueHTHpOBaThCS B YCIOBHSAX YacTOM CMEHBI TEXHOJIOTHH B
npoecCHOHANBEHOM eI TETbHOCTH;

a Takxke Ha (OPMUPOBAHNE CIEAYIOMUX MPO(HECCUOHATHLHBIX KOMITCTCHITUN:

IIK1.1. Vcnonusate xopeorpaduueckuii penepryap B COOTBETCTBUU C
MPOrpaMMHBIMU TPEOOBAHUSMH U UHIUBUAYAJIBHO-TBOPUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMU.

IIK1.2. VcnonHsTh pa3nvdyHble BHABI TaHIA: KIACCUYECKUH, ITY3THO-
KJIACCUYECKUM,  HAPOJAHO-CUEHUYECKUA  (XapakTepHbI),  HCTOPHUKO-OBITOBOU
(ucTopu4ecKuit).



IIK1.3. I'oToBUTh mOpy4YaeMble MapTHUH IO PYKOBOACTBOM PENETUTOpPA IO
Oanery, xopeorpada, baermeiicrepa.

IIK1.4. Co3naBaTh XyJI0KE€CTBEHHO-CIIEHUYECKUN 00pa3 B COOTBETCTBUU C
AKAHPOBO-CTUJIEBBIMUA OCOOCHHOCTSIMU XOpeoTrpadudeckoro Mporu3BeICHHUS.

IIK1.5. Haxomuth cpenctBa  xopeorpadMdecKOd  BBIPA3UTEIBHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIIE MY3bIKAIbHOMY 00pa3y.

IIK1.6. CoxpaHaATh ¥ TOAACPXKUBaTh BHEIIHIOK  (U3MYECKYI0O U
npodecCHOHANIBHYIO hopMy.

IIK1.7. BraaeTh KyJabTypoi YCTHOM WM MUCbMEHHOHN peur, MpodhecCuoHaIbLHON
TEPMUHOJIOTUEN.

1.2. lleam um 3agaum MoAyJsi — TPeOOBaAaHUA K pe3yJbTaTaM OCBOEHUSA
MOIYJIAA
B pesynbrate ocBoeHuss nmnpodeccuonanibHoro wmoxayis I[IM.1. TBopuecko-
UCIIOJTHUTENbCKAS JEATEIbHOCTh O0YYaIOUIUNUCS TOTKEH 3HATD:
e 0a3oBBIi XOpeorpaUUeCKU pemepTyap ¢ TaHICBAJIbHBIE KOMIIO3MITUH,
BXOJSIIME B MpOorpamMmy NpodecCHOHaIbHOM MPaKTUKH XOpeorpaduueckoro
y4eOHOTO 3aBeJEHUs, MCTOPUIO HX CO3JIaHWUS M OCHOBBI KOMIIO3MIIMH, CTHJIEBBIC
YepThl U )KaHPOBBIE OCOOCHHOCTH;
®  PHUCYHOK TaHIa, 0COOCHHOCTH B3aUMOJICUCTBUS C MapTHEPaAMU Ha CIICHE;
e  (QaJeTHYIO TEPMHUHOJOTHIO;
®  DJIEMEHTHl M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMU KJIACCUYECKOTrO, TyITHOTO, HApOJHO-
CIIEHUYECKOTO (XapaKTEpPHOT0), HCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUYECKOTO) TaHIICB,
COBPEMEHHBIX BUJIOB XOpeorpaduu;
® O0COOCHHOCTM TIOCTAHOBKM KOpITyca, HOT, pYyK, TOJOBBI, TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIMA B pPa3MYHBIX BUAAX TaHIA, BUIbl W TPHUEMbl HCIOIHEHHS 103,
MPBIKKOB, BPAILICHUM, TTOJJICPIKEK;
° COJIbHBIW U MIAPHBIN TaHEII;
e  cpeicTBa co3naHusi o0Opasa B xopeorpaduu;
®  OCHOBHBIE CTHJIM U KaHPbI TAHIIA;
®  [PUHIMIBI  B3aUMOJEHUCTBUSI ~ MY3BIKQIBHBIX U XopeorpaduuecKkux
BBIPA3UTEIIBLHBIX CPEJICTB;
e  00pasIlbl KJACCUYECKOTO HACIEAUS U COBPEMEHHOTO OAJIETHOTO penepTyapa;
®  BO3MOXXHBIC OMUOKH UCTIOTHEHUS XOpeorpaduuecKoro TeKCTa paJTuyHbIX BUIOB
TaHIIA;
®  CIEHUAIBHYIO JIUTEPATYPY MO Npodeccui;
®  OCHOBHBIE METOIbl PEMETUIIMOHHON pPabOThl, OCHOBHBIE JTallbl Pa3BUTHUSA
0aJIETHOT'O MCIOJIIHUTEIIHLCTBA;
e  (0a3oBbIC 3HAHHS METOJIOB CAMOCTOSATEIILHON pabOThl HAJ| TAPTHCH.
B pesynprare ocBoeHHs MPOGECCHOHATBHOTO MOMYJS OOYYarOIMIMACS JOJDKEH
YMeThb:
®  CO3/laBaTh XYJOXKECTBEHHBIM CIIEHWYECKHu o0pa3 B  XxopeorpaduyecKkux
MIPOU3BEICHUSAX KJIACCMUECKOro Haclequsi, MOCTAHOBKAaX COBPEMEHHBIX Xopeorpados,
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oroOpakaTh M  BOIUIOWIATh  MY3bIKaJIbHO-XOpeorpaduieckoe IMpOU3BEJCHUE B
JBWKCHUH, XOpeorpahmuecKoM TEeKCTe, JKeCTe, IIIACTUKE, PUTME, THHAMUKE C YIeTOM
YKAHPOBBIX U CTHJIUCTHUYECKUX OCOOCHHOCTEN MMPOU3BEICHUS;

®  WCIOJHATH DJJIEMEHTHl W OCHOBHBIC KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO, JyITHO-
KJIaCCUYECKOTO,  HAPOAHO-CLIEHUYECKOTO  (XapakTepHOTO),  HCTOPHKO-OBITOBOIO
(MCTOPUYECKOT0) TaHIIEB, COBPEMEHHBIX BUIIOB XOpeorpaduu;

®  UCHOJHATH XOpeorpaduyeckue TMapTUM B CHEKTAKIAX U TaHIEBAJIbHBIX
KOMIIO3UIIMSAX,  BXOJMIIMX B MpPOrpaMMy  NpOQECCHOHAILHOW  MPAKTUKU
XxopeorpapuuecKoro yumimila;

® [epefaBaTh  CTWIEBBIE W JKaHPOBBIE  OCOOCHHOCTH  HCHOJHSEMBIX
xopeorpahuuecKux Mpor3BeICHHUIH;

®  pachpelensaTh CUEHUYECKYIO IUIOIIAJIKy, YYBCTBOBaTb aHCaMOJib, COXPaHSTh
PHUCYHOK TaHIIa;

®  aMaNTHPOBAaThCI K YCIOBHSM pabOTBl B KOHKPETHOM  XOpeorpadruecKoOM
KOJUIEKTUBE, HA KOHKPETHOM CLICHUYECKOW IIOIIAIKE;

®  BHJCTh, AHAM3UPOBATH M UCTIPABIISATH OIMMMOKH HCIIOTHCHMS

® [IOHMMaThb M WCIOJHATH YKa3aHUs Xopeorpada, TBOpuecku padoTaTh Haj
XxopeorpapruuecKruM MPOU3BEICHUEM Ha PEETHIINY;

®  aHAIM3UPOBATh MaTepual Xopeorpapuyeckod mapTuu, poiaud B OajseTHOM
CHEKTaKJie, KOHIEPTHOM HOMEpe, 3allOMHHAaTh W  BOCIPOU3BOJIUTH  TEKCT
xopeorpaduuecKoro Mpou3BeACHUS;

®  VYHTHIBaTh OCOOEHHOCTH 3PHUTEILCKON ayauTopun (IyOJIMKH) W CIICHHMYECKOM
TUTOIIAIKH TP MCTIOJTHEHUH TTOPYYaeMbIX TTAPTHH, POJICH, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;

®  [PUHUMATH YYACTHE B COCTABIICEHUU KOHIIEPTHO — TEMATUYECKUX MPOTPaAMM;

®  y4yacTBOBaTh B  OOCYXJCHHH BOIPOCOB  TBOPYECKO-TIPOM3BOJICTBEHHOU
e TeTLHOCTH.

B pesynbTraTe ocBoeHUs npodhecCuOHaTBLHOTO MOAYJIS O0YyYarOIUACs T0KEH UMETh
NPAKTUYECKHUI ONBIT:

® CMNOJHEHHUS Ha CIEHE pAa3IMYHBIX BHUAOB TaHIA, MPOW3BEACHUN 0a30BOTO
xopeorpauueckoro pernepryapa, BXOJAIIEr0 B MporpaMmy mpodecCruoHabHON
MPAKTUKH XOpeorpauueckoro yueOHOro 3aBeICHUS;

®  [OJATOTOBKH KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTHI TOJI PyKOBOJCTBOM PEIETUTOPA TIO
Oanery, xopeorpada, 6banermeicTepa;

e  paboOTHI B TAaHIIEBAILHOM KOJUICKTHBE;

®  yYacTHs B PETNETHIIMOHHOMN paboTe;

®  CO3/aHUS W BOIUIONICHMS HA CIICHE XYJ0XKECTBEHHOTO CIIEHUYECKOro 00pasza B
xopeorpaduuecKuX Mpor3BeICHUSIX;

®  HCIOJHEHUS XOpeorpapuyecKux MPOU3BEIACHHUNA MEpPea 3PUTEIIMU Ha Pa3HBIX
CIICHUYCCKUX TUIOIIAIKaX;

®  yYacTHs B COCTABJICHHH KOHIICPTHO-TEMATHYECCKUX IMPOTPaAMM;

e yyacTUsi B  OOCYXJIEHHMH  BONPOCOB  TBOPYECKO-TIPOM3BOJICTBEHHOU
NEeSATEeTbHOCTH;
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OcnoBubiMu neMenTamu JIOT (quctannnoHHble 00pa30BaTENbHBIE TEXHOJIOTHN)
SBJITFOTCSI: 0Opa3oBaTeNIbHbIC OHJIAWH-TIATHOPMBI; IH(PPOBBIE 00pa30BaTEIbHEIC
pecypchl, pa3MelIeHHbIC Ha 00pa30BaTeNIbHBIX CaiiTax; BUACOKOHpepeHm; SKype —
obmenue; online-ypoku B Zoom; e-mail; oOnaunbie CEpBUCHI, SIEKTPOHHBIC
HOCUTENN MYJIbTUMEIUHHBIX NPUIIOKEHUN K ydeOHMKaM; AJIEKTPOHHBIE MOCOOMS,
pa3pabOTaHHbBIE C Y4EeTOM TpeOOBaHMI 3aKOHOJATENhCTBA PD 06 oOpa3zoBaTenbHOM
NEeSATETbHOCTH.

B o6yuenuu ¢ npumenenueMm JIOT ucnonb3yroTcs cleAyrolire OpraHu3aliOHHbIC
dhopMBbl yueOHOM AeATEILHOCTH:

YPOK;

JICKIHUS;

KOHCYJIbTAlUS;

CEeMUHap;

MPAKTHYECKOE 3aHATHUE;

KOHTpOJIbHasA padoTa;

TECT;

TBOpUECKas padoTa.

ConpoBokJeHIE AUCTAHLIUMOHHOIO 00YUYEHHSI MOKET OCYLIECTBIATHCS B CIIEIYIOIINX
pexUMax:

e TectupoBanue on-line;

e KoHcynbTaiuu on-lineg;

® [peAOCTaBICHUE METOINYECKUX MAaTEPUAJIOB;

e compoBoxienue Off-line (mpoBepka TecTOB, KOHTPOJBHBIX PaOOT, pa3IHMYHBIC
BUJIbI TEKYIIETO KOHTPOJISI U MTPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIIHH ).

1.3. KoJnyecTBO 4aCOB HA 0CBOEHHE NPOrpaMMbl NPo¢ecCHOHATBLHOT0 MOTYJIs

[Ipodeccuonanbubii  Moaysab  [IM.O1.TBopuecko - HCIIOJIHUTENbCKAA

JESITENbHOCTh N3y4daercs: 2648 4acoB, B TOM YHCIIE:
e MakcHMallbHas y4eOHasi Harpy3ka ooyuaromerocs —2648 yacoB 4acos;
e o0s3aTenbHas ayTuTOpHAs yueOHast Harpy3ka ooyuyaromerocst —2540 4acos;
e camocTosATenbHas pabora obydaromierocs — 108 gacos.

BapuaruBHas yactb
e MakcUMallbHas yueOHas Harpy3ka oOyuatomierocst — 1235 yacoB 4yacos;
oOsi3aTenbHas ayJUTOpHas yueOHasi Harpy3ka oOyuatomerocs — 1135 yacos;
caMocTosiTeNbHas padota obyuatomierocs — 100 gacos.

2. PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA NTPO®ECCUOHAJIBHOI'O MO YJISA
IIM.01.TBOPYUECKO-UCIHHOJIHUTEJBbCKAS JEATEJIBHOCTb
Pe3ynbraToM oOCBOEHUs TPO(PECCHOHATBLHOTO MOJYJIS SBIAETCS  OBJAaJCHUE
oOyyarommmucs  BUAOM  TNpodeCCUOHAIbHOW  JesaTenbHOCTH  «TBOpuUecko-
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UCIIOJIHUTENIbCKAs JIeATEeNIbHOCTE», B TOM uucie npodeccuonansubiMu (1K) u
obuumu (OK) KoMITeTeHITUSAMH:

Kon HauMeHoBaHMe pe3yJIbTATOB 00yUYeHMSsI

OK1. | [loHuMaTh CyIIHOCTh U COLIMATIBHYIO 3HAYUMOCTh CBOEH OyayIeil nmpodeccuu,
IIPOSIBJISATH K HEW YCTOMYMBBINA UHTEPEC.

OK2. OpraHu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTD, ONPEAEIIATh METOAbI U
criocoObl BHITIOTTHEHUSI TPO(EeCCHOHATBHBIX 3a/1a4, OLICHUBATh UX () (heK-
TUBHOCTH U Ka4u€CTBO.

OKa3. Pemmats npoGiembl, OlleHUBATh PUCKH U IPUHUMATD PEIICHUS B
HECTAH/IAPTHBIX CUTYyaIUsX.

OK4. OcCy1IecTBIATh MOUCK, AHATIU3 U OLIEHKY MH(OpMALIUU, HEOOXOAUMOM IS
MOCTAHOBKH U pelIeHUs MPOPECCHOHATIBHBIX 3a]1a4, MPOPECCUOHATEHOTO U
JUYHOCTHOTO PA3BUTHUS.

OKS. Hcnonb3oBath MHGOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIE TEXHOJIOTUH JIJIS
COBEPILIEHCTBOBaHUS PO(HECCUOHATBHON AESATEIbHOCTH.

OKae. Pabotath B KOJIIEKTUBE, 3PPEKTUBHO OOIIATHCA C KOJJIEraMU, pyKOBOJCTBOM.

OK?7. | CraBuTh 1€, MOTUBUPOBATH ACSATEIBHOCTD TOAYMHEHHBIX, OPTAHU30BbIBATh
¥ KOHTPOJUPOBATH UX PAOOTY C MPUHATHEM Ha Ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 32
pe3ybTaT BBINOJHEHUS 3aIlaHUM.

OKS8. | CamocTOATENBHO ONPEACTh 3aa49U MPOPECCHOHATIBHOTO U JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHS, 3aHUMATHCSI CAMOOOPa30BaHUEM, OCO3HAHHO TIJIAHUPOBATH
MOBBIIIIEHNE KBATU(PUKALINH.

OK9. OpueHTUPOBATHCS B YCIOBUSAX YaCTOW CMEHBI TEXHOJOTH B
npo¢eCCUOHATIBHON JIEITEIIbHOCTH.

IIK1.1. | VcnonusaTe Xxopeorpaduydeckuii penepTyap B COOTBETCTBUH C MPOTPAMMHBIMHU
TpeOOBaHUSAMH U UHANBUIYATEHO-TBOPUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU.

IIK1.2. | UcnonHATH pa3auyHbIe BUABI TAHIIA: KJIIACCUYECKHUM, JyITHO-KIIACCUYECKUN,
HAPOIHO-CIICHUYECKHUH (XapaKTEePHBIN ), UCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPUICCKUN).

ITIK1.3. | ['oToBUTH MOpyUYaeMble TApTUH 11O PyKOBOACTBOM PEIIETUTOpA IO OaseTy,

xopeorpada, banermeiictepa
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ITK1.4. | Co3naBaTh Xy10KECTBEHHO-CLICHUYECKUI 00pa3 B COOTBETCTBHHU C )KaHPOBO-
CTHJIEBBIMH OCOOCHHOCTSIMU XOpeorpaduueckoro nponu3Be1eHUs.

IIK1.5. | HaxoguTh cpeacTBa xopeorpadudeckoi BEIPa3uTEILHOCTH,
COOTBETCTBYIOIINE MY3bIKAIbLHOMY 00pasy.

IMK1.6. | CoxpaHsTh U MOAEPKUBATH BHEUTHIOW (DU3UUECKYIO U IPO(HECCHOHATBHYIO
hopmy.

IIK1.7. | Bnagets KyJabTypoi YCTHOM U MMCbMEHHOM peuu, MpodeccuoHanbHON

TEPMHUHOJIOTHEM.

3. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE TPO®ECCHUOHAJIBHOI'O
MOAYJIA IIM.01.TBOPYHECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKASA

AEATEJIBHOCTbD
3.1. TemaTuyeckuii uIaH NPoGecCHOHAIBLHOI0 MOAYJIS
O0beM BPEMCHH, 0TBCI[CHHI>II71 Ha OCBOCHHC
MCKIUCHUIIJIMHAPHOTI'O Kypca
Kot OO0s3arenpHas ayAUTOpHAs yaeOHas CamocrosrenbHas padoTa
HE;)J(IIJ:};:I(’:II;I(O FHanMeHoBaH e paseiion }jgce;;) Hargyfza ;fg;aromeroc;l obOydJaromerocs
PO eCCUOHATBHOTO MOy IS o pa B T.4. BT.4.
KOMIIETEH (maxc.) TOpPHBIE U KypcoBas KypcoBast
1007071 Beero MIPaKTH pabota Beero pabota
Hacos YecKue (poexr), Hacos (mpoexr),
3aHATHA 4aCoOB 4aCOB
Paznean 1.
IIK 1.1.- MJK.01.01. 1740 1632 108
K 1.7. Kuaccuuecknii TaHen
Pazpnea 2.
IIK 1.1.- MAK.01.02. 268 268 -
IIK 1.7. Jy3THo-KIaccu4ecKui
TaHel|
Pazpnea 3.
IIK 1.1.- M/IK.01.03. Hapoano- 404 404 -
IIK 1.7. CHEeHMYEeCKHI
(XapakTepHBblii) TaHell
Paspnea 4.
IIK 1.1.- MJIK.01.04. UcTopuxo- 236 236
IIK 1.7. OBLITOBOI (MCTOPUYECKMIA)
TaHel
Bcero 2648 2540 108
Bapuatus 1235 1135 100
Hasl 4acTh
Pazpnea 1.
MJ/IK.01.01. 1188 1088
Knaccnueckuii TaHernn
Pasnean 4.
MJIK.01.04. UcTopuxo- 47 47
OBITOBOIl (MCTOPUYECKHIA)
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TaHeI[

IIpakTuka B popme
NPaKTHYeCKOM
NOArOTOBKH

O0BeM BpeMeHH, OTBEICHHBII
MEXKTUCIMILIMHAPHOTO

Ha OCBOCHHE
Kypca

Komer O0s3arenbHas ayAUTOpHAs yaeOHas CamocrostensHas paboTa
po(eCccHo Bcero Harpyska o0ydaromerocs o0OyJaromerocs
Ea;beHX HanmenoBaHue pa3nenos qacoB LY 6y el ML
IPOBECCHOHATBHOTO MOMY IS B T.4. 1abopa B T.4. B T.4.
KOMIIETEH (maxc.) TOpHBIE H KypcoBast KypcoBast
g Bcero Bcero
1005051 MIPaKTH pabora pabota
4acoB 4acoB
JecKue (poexr), (mpoexr),
3aHATHS 4acoB 4acoB
YI1.01 YyeOHasi IPAKTHKA, YACOB 612 612
I1.01 IpousBoacTBEHHAS 288 288
NMPaKTHKA
(mo npogpuiro
CrenuaaIbHOCTH)
Bcero 900 900
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3.2. Conep:xxanue o0yueHus no npodeccuonaibHomy Moay/ao [IM.01. TBopuecko-UCTIOJHUTENbCKASA AeATEJIbHOCTD

HaumenoBanue pasgesioB npogeccuoHaabHoro moay.as (IIM), Copep:xanue yuedOHOTr0 MaTepHuaJia, JiaGopaTopHble O0bem yacos Yposensn
MeKTUCHHILIMHAPHBIX KypeoB (MIK) u Tem PadoThI U IPaKTHYeCKUEe 3aHATHS, CAMOCTOATEIbHAS 0CBOCHHS
padoTa 00y4arouerocs
Pazngen 1. MIK.01.01. Knaccuueckuii TaHen (;KeHCKHIH KJ1acc) 1740
IlepBbiii rog o0yuenus (1 kiacc)
Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHka 136

Tema 1.1. IMosuuuu vor — I, 11, 11,1V, V. W3yueHne mo3uiuii Hor 4 1,2

Tema 1.2. [Mo3unuu pyK - MOAroTOBUTEARHOE mosoxenue, |, 11, 111. W3ydeHue no3uuuii pyx 4 1,2

Tema 1.3. Demi-plies no I, I, IV u V nosunusx. N3ygenune demi-plies 4 1,2

Tema 1.4.  Grand plies s |, Il, IV u V nosunusx. Nsyduenue grand plies 4 1,2

Tema 1.5.  Battements tendus c | no3uumu B cTOpoHy, Briepesi, Ha3a. W3yuenue pasnuunbix Buos battements tendus 4 12

Tema 1.6.  Battements tendus ¢ demi-plies B | mosuuuu B cropony, Buepen, | M3yuenune pasnuunbix Bujos battements tendus 5 1,2
Haszaxd.

Tema 1.7.  Battements tendus B V mosuiwu B CTOPOHY, BIEpe/I, HA3a1. W3yuenue pasnuuHbix BuoB battements tendus 4 12

Tema 1.8.  Battements tendus ¢ demi-plies B V nosunuu B cropony, snepes, | M3ydenne pasnmudsbix Buios battements tendus 4 1,2
Haz3aj.

Tema 1.9.  Battements tendus ¢ onyckaauem narkamu Bo |l nosunuio ¢ | u'V | M3ydenne pasnmudsbix Buios battements tendus 4 1,2
TIO3UIIUH.

Tema 1.10. Battements tendus ¢ demi-plies Bo Il mosunuu Ge3 mepexona c¢ | M3ydenne pasmuunsix Bunos battements tendus 4 1,2
onopHoi HorH ¢ | 1V mo3unuid.

Tema 1.11. Passe par terre (TIpoBeeHME HOTH BIIEPE U HA3a]l YePE3 MO3MIIUIO) 4 1,2

Tema 1.12. Battements tendus jetes ¢ | u V mosuumii B cropony, suepen, | M3ydenne pasmuunsix Bunos battements tendus 4 1,2
Haszan.

Tema 1.13. Battements tendus jetes ¢ demi-plies B | u V nosuuwmii B cropony, | M3yuenune pasnuunbix Bujos battements tendus 4 1.2
BIICPCO, Ha3an.

Tema 1.14. Battements tendus_jetes piques B cTopoHy, Brepes, Ha3a/l. 3yyenne pasnuyHbIX BUJIOB battements tendus 4 1,2

Tema 1.15. I-e m lll-e port de bras. Nzyuenwne port de bras 4 1,2

Tema 1.16. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. O6mbscHenne nonsTHii en dehors u en dedans. 2 1,2
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Tema 1.17.  Preparation mns rond de jambe par terre en dehors u en dedans. Mzygenne preparation g rond de jambe par terre en 4 1.2
dehors u en dedans.
Tema 1.18. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua plies. N3yduenne rond de jambe par terre en dehors u en 4 1,2
dedans na plies.
Tema 1.19.  Plie-soutenus Briepes, B cTopoHy, Ha3az 1o | mo3ummu Ha Bcei W3yuenue pasnuunbix BU10B plie-soutenus 4 12
crore, Mo V MO3UIMU HA BCEH CTOIE M € MOJHEMOM Ha MOJTYIaJIbLbL.
Tema 1.20. Ilonoxenue noru sur le cou-de-pied cnepenu, c3amu u W3zyuenue sur le cou-de-pied cniepenu, c3anu u 5 1,2
00XBaTHOE. oOxBaTHOE.
Tema 1.21. Battements fondues B ctopony, Briepes, Ha3aa HockoMm B on Ha | M3ydenue battements fondues B cropowny, Brepern, 4 1,2
45°, Ha3aJ HOCKOM B TIOJT Ha 45°.
Tema 1.22. Battements soutenus B cTopoHy, Briepes, Ha3ajl HOCKoM B o Ha | M3denue battements soutenus B cropony, Breper, 12
45°, Ha Bceil cTome U ¢ MOAbEMOM Ha MOJTyHalbLIbL. Ha3aJ HOCKOM B IT0JI Ha 45°, Ha Bcel cTome U ¢ 2
HOABEMOM Ha TIOJIYANIBbIIBL.
Tema 1.23. Battements soutenus B moi Ha 45°, Ha Bceli cTone Ha W3uenne battements soutenus 2 1,2
HOJTyTAJIbIax
Tema 1.24. Battements retires sur le cou-de pied u na 90°. Usyuenue battements retires 4 1,2
Tema 1.25. Battements frappes B cTopony, Bepen, Hazaa HockoM B on 1 Ha | M3yuenne battements frappes 4 1,2
30° Ha Bceii cTore.
Tema 1.26. Petits battement sur le cou-de pied na Bceii cTore. Nsyduenwue petits battement sur le cou-de pied ua Bceii 4 1,2
CTOIIE.
Tema 1.27. Battements doubles frappes B cropony, Brepen, Ha3am HOCKOM B Nzyuenue battements doubles frappes 4 1,2
noa u Ha 30° Ha Bcel cTore.
Tema 1.28. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. HN3yqenue rond de jambe 4 1,2
Tema 1.29. Battements releves lents na 45° u 5a 90° ¢ | u V nosunwuii B W3yuenue battements releves lents na 45° u na 90° 4 1,2
CTOPOHY, BIIEPEJI, HA3a1.
Tema 1.30. Battements developpes Brepes, B cTopoHy, Ha3a/. Usyuenue battements developpes 4 1,2
Tema 1.31.  Battements developpes passes Bo Bcex HalpaBJieHUsIX. 3yuenne battements developpes 2 1,2
Tema 1.32. Grands battements jetes ¢ ¢ | u V mo3uiwmii Briepes, B CTOPOHY, N3zyuenwne grands battements jetes 4 1,2
Hazal.
Tema 1.33. Releves na nonynansipt B |, 11 1 V nosunusx ¢ Beitaayteix Hor ¢ | M3ydenue releves na nomynansust 8 1, 1l n V 4 1,2
demi — plies. MO3HUIMSAX C BBITAHYTHIX HOT ¢ demi — plies.
Tema 1.34. TleperuObl kopryca Ha3aj M B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY). 2 1,2
Tema 1.35. Pas de bourree suivi Ha mMecte u ¢ MPOABMKEHUEM (JIMIIOM K W3yqenue pas de bourree suivi 5 1,2
CTaHKY).
Tema 1.36. Pas de bourree ¢ mepemenoii HOT (JIMIIOM K CTaHKY). W3yuaenne pas de bourree 4 1,2

16




Tema 1.37. Pas coupe Ha BCIO CTOITY U Ha MOJYAbIBI, APyTasi HOTa B

W3zyuenue pas COUPE Ha BCIO CTOITY U HA TOIYHaJIbIIbI

1,2

mosoxenuu Sur le cou-de pied. 4
Tema 1.38. Demi-detourne B V mo3uuuy K CTaHKY U OT CTaHKa, HAUMHAS C N3zyuenne demi-detourne 4 1,2
BBITSIHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie u mosHkIiA oBopoT (detourne).
CamocTosTe/ibHasi padoTa 00y4arouuxcs
[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
tanna. OTpaboTa MOJIOKEHHUH KOPITyca, TOJIOBEI, PYK
Pa3znen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJa. 134
Tema 2.1. ITosuruu wor — I, I, 111,1V,V. Nzyuenue no3unuit HOT 4 1,2
Tema 2.2.  Tlo3uuumu pyK - HOATOTOBUTENLHOE TIOJOKEHHE, 1,2,3. W3y4enne nosuumii pyx 2 1,2
Tema 2.3. Demi-plies B |, Il mosunmsx en face, 8 V, IV nosunusx en face. N3yqenue demi-plies 4 1,2
Tema 2.4.  Grand plies B I, Il nosunusax en face, B V nosunuu en face u | H3ydenue grand plies B I, Il mosunusx en face, B V 1,2
epaulement. I-e, ll-e, lll-e port de bras. mo3uruu en face u epaulement. I-e, Il-e, I1l-e port de 4
bras.
Tema 2.5.  Battements tendus ¢ | u V nosummii BO BceX HampaBJICHHUSIX. Wsyuenue battements tendus 6 1,2
Tema 2.6.  Battements tendus ¢ demi-plies B | u V mosunmsx Bo Bcex | M3yuenue battements tendus c demi-plies ) 1,2
HaIpaBJIECHUSIX.
Tema 2.7.  Battements tendus ¢ omyckanvem nsatku Bo |l mosummro ¢ | u V | M3yuenue battements tendus ¢ omyckanuem nsaTku Bo 4 1,2
MO3ULAM. Il mosururo ¢ | u V nosunmii.
Tema 2.8.  Battements tendus ¢ demi-plies Bo Il nosunuu 6e3 nepexona c¢ | M3ydenue battements tendus ¢ demi-plies 4
OIOPHOM HOTH U C IIEPEXOJIOM.
Tema 2.9.  Battements tendus passé par terre. Nzyuenue battements tendus passé par terre. 4 1,2
Tema 2.10. Battements tendus jetes ¢ | u V nosunwuii Bo Bcex Hanpasnenusix. | M3ydenue battements tendus jetes 4 1,2
Tema 2.11. Battements tendus jetes ¢ demi-plies B | u V nosuimii Bo Bcex Uzyuenue battements tendus jetes 4 1,2
HalpaBJIEHUSIX.
Tema 2.12. Battements tendus jetes pique Bo Bcex HampaBlIeHHsX. Mzyuenue battements tendus jetes 4 1,2
Tema 2.13. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. Nzyuenne demi-rond u rond de jambe 4 1,2
Tema 2.14. Preporation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans. Wzyuenue preporation ms rond de jambe par terre en 4 1,2
dehors u en dedans.
Tema 2.15.  Plie-soutenus Bo Bcex HampaBJIeHHsX. Nzyuenwne plie-soutenus 4 1,2
Tema 2.16. Battements fondus nockom B o u Ha 45° BO Bcex Nsyuenue battements fondus 4 1,2
HalpaBJIEHUsIX.
Tema 2.17. Battements soutenus mHockoM B 1o 1 Ha 45° BO BCEX Nzyuenwne battements soutenus 2 1,2
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HAIpaBJICHUAX.

Tema 2.18. Battements frappes nockom B o 1 Ha 30° BO Beex Nsyuenue battements frappes nockom B non u Ha 30° 4 1,2
HaIpaBJICHUAX. BO BCCX HAIIPpaBJICHUAX.
Tema 2.19.  Petits battements sur le cou-de-pied. Nsyuenwue petits battements sur le cou-de-pied 6 1,2
Tema 2.20. Battements doubles frappes nockom B mon u Ha 30° Bo Bcex Nzyuenne battements doubles frappes 4 1,2
HaIpaBJICHUAX.
Tema 2.21. Tlonoxenue epaulement croise u efface. Nsyuenue epaulement croise u efface 2 1,2
Tema 2.22. Tlossr: croise, efface, ecartee suepen u nasax; I, 1l u 11l Usyuenue nos croise, efface, ecartee snepen u nasan; 5 1,2
arabesques. I, Il u Il arabesques.
Tema 2.23. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Nzyuenwne rond de jambe 6 1,2
Tema 2.24.  Battements releves lents Bo Beex nanpasnenusx Ha 45° u na 90°. | Msyuenue battements releves lents 4 1,2
Tema 2.25.  Battements developpes Bo Bcex HanpaBieHHSIX. W3zyuenne battements developpes 4 1,2
Tema 2.26. Grands battements jetes ¢ | u V nosunuii Bo Bcex Hanpapnenusx. | M3ydenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.27. Releves na nonynansipt B |, 11 1 V nosunusx ¢ eitaaytsix Hor ¢ | M3ydenue releves na momynansist B |, 1l n V 4 1,2
demi — plies. HO3HMLUSX C BRITSIHYTHIX HOT ¢ demi — plies.
Tema 2.28.  Pas de bourree suivi en face na mecre, ¢ npoasuxkenuem Bo Beex | M3ydenue pas de bourree suivi en face » 1,2
HanpasJIeHUAX U €N tournant.
Tema 2.29. Pas de bourree ¢ nepemeroii Hor en face u ¢ okonuanuem B W3zyuenne pas de bourree ¢ nepemenoii nor en face u 4 1,2
epaulement. C OKOH4YaHKEM B epaulement.
Tema 2.30. Pas courru Briepe/i 4 Ha3a 1 Ha HOIYIAIbIAX. M3y4enue pas courru 4 1,2
Tema 2.31. Temps lie par terre. Nsyduenue temps lie par terre 6 1,2
Tema 2.32. TMomynosopot (demi-detourne) B V mo3unuu ¢ nepemeHoii vor u | Mi3yuenue noBopoTos 4 1,2
ITOJIHBIN ITOBOPOT.
Tema 2.34. |, 11, 111 port de bras Nsyuenwe I, 11, 111 port de bras 6 1,2
CamocTosTebHass padoTa 00y4aronuxcs
IToBTOpEHHE TEOPETUUECKUX OCHOB KIIACCUYECKOTO 10
tanma. Pabora Haz port de bras
Paznen 3. Allegro 46
Tema 3.1.  Temps sauté mo |, Il u V nosuimsm. N3ydenue temps sauté 4 1,2
Tema 3.2.  Changement de pieds. N3zyuenne changement de pieds 4 1,2
Tema 3.3.  Pas echappe so Il mozunuso. N3yuenue pas echappe 4 1,2
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILy roja U3zyuenue pas assemble 4 1,2
BIIepe 1 Hasaz en face.
Tema 3.5. Pas balance. N3zyuenwne pas balance 4 1,2
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Tema 3.6.  Sissonne simple. N3yuenue sissonne simple 6 1,2
Tema 3.7.  Pas jete ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. N3yuenue pas jete 4 1,2
Tema 3.8.  Pas de basque Briepen (cuennueckas popma) 4 1,2
Tema 3.9.  Sissonne fermée B cropony Briepen u Ha3zaz en face 4
Tema 3.10. Pas nmonnku. W3zyuenne pas moibku 4 1,2
Tema 3.11. TpaMIuHHHBIC PHDKKH. N3ydenne npshKKOB 4 1,2
Paznen 4. Jk3epcuc HA NANbIAX 32
Tema 4.1. Releves o I, 11 1 V no3umusm. Nsyduenwue releves 4 1,2
Tema 4.2. Pas echappe Bo Il mosunuio ¢ | u V nosunwuii. N3zyuenwue pas echappe 4 1,2
Tema 4.3.  Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, Nzyuenue pas assemble soutenu en face 6 1,2
BIIEpE] U Ha3a.l.
Tema 4.4.  Pas de bourree c nepemenoii nor en face u epaulement. N3ydenue pas de bourree 6 1,2
Tema 4.5.  Pas de bourree suivi en face na mecre, ¢ npoasuxkenuem Bo Beex | M3ydenue pas de bourree suivi en face 4 1,2
HampaBJICHUAX | en tournant.
Tema 4.6.  Pas courru Briepes 1 Ha3al. W3ydenue pas courru 4 1,2
Tema 4.7.  Pas glissade B cropomny. N3ydenue pas glissade 4 1,2
KOHTPOJIbHbI YPOK INEPBOE ITOJIYI'OJUE 2
IK3AMEH BTOPOE ITOJIYI'OJIUE 3
Bcero 3a nepBblii roa 00yueHusi:
AyIUTOPHBIX YaCOB: 340
CamocrosiTesibHasi padoTa:
Bropoii rox o0y4enus (2 kaacc)
Pa3nes 1. Jk3epcuc y cTaHKa 90
Tema 1.1.  Bonsmme u ManeHbkue mossl: croisee, effacee, ecartee Bnepen u | 11o Mepe ycBOEHUMs 103bI BBOAATCS B Pa3jInYHbIE 5 1,2
naszaz, |l arabesgue HockoM B 1moJ1 Ha BRITSIHYTOM HOre M Ha demi-plie YIPaXHECHUS.
Tema 1.2.  Battements tendus ¢ demi-plies B IV nosunuu 6e3 nepexozna u ¢ | M3ydenne battements tendus ¢ demi-plies B 1V 1,2
MEPEX0I0M C OMOPHOI HOTH. MO3HIIMH 0e3 mepexo/ia v C MepeXxoI0M ¢ OMOPHO 4
HOTH.
Tema 1.3. Battements tendus double C nBoMiHBIM OITycKaHueM naTku Bo | mosuimio 2 1,2
Tema 1.4. Battements tendus Bo Bcex MajeHbKUX U OOJIBIIUX IT03aX. Uszyuenue battements tendus 4 1,2
Tema 1.5. Battements tendus jetes B MasieHbKHX M OOJBIIMX MO3aX. Uszyuenue battements tendus jetes 2 1,2
Tewma 1.6. Battements tendus jetes balancoire en face. Nzyuenwne battements tendus jetes 4 1,2

19




Tema 1.7.  Demi-rond de jambe u rond de jambe ma 45° en dehors u en | M3yuenue demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans ma Bceii cTone, Ha demi-plie u Ha moxynambIax.
Tema 1.8. Battements fondus double ma Bceit crome u Ha moaymaIBIAX. Nsyduenue battements fondus double 2 1,2
Tema 1.9. Battements fondus B maneHpkuX mo3ax. Nsyuenue battements fondus 2 1,2
Tema 1.10. Battements fondus c plie-releve en face u B MajeHBKHX TO33X. Nsyduenue battements fondus 2 1,2
Tema 1.11. Battements soutenus na nonynansuax en face u B manenskux | M3ydenue battements soutenus Ha momymanbiax en 4 1,2
mo3ax. face u B ManeHBKHX 103aX.
Tema 1.12. Battements frappes na monymnanbiiax BO BCEX HApaBICHHUSX €N Wzyuenne battements frappes ma momynansmax Bo 1,2
face. BCex HampaBieHusx en face. 2
Tema 1.13. Battements double frappes ma momymamsuax Bo Bcex | M3yuenue battements double frappes na 1,2
HamnpasieHusx en face u ¢ okonuanuem B demi-plie. TIOJTynanbllax BO BceX HanmpaBiIeHusax en face u ¢ 2
okonuyanuem B demi-plie.
Tema 1.14. Petits battements sur le cou-de-pied na nonynansuax c aknenrom | M3ydenue petits battements sur le cou-de-pied ) 1,2
cuepenu U C3alu.
Tema 1.15. Flic Bnepen u nasaja Ha Bceii crome. Nsyduenwue flic Biepen u Hasan Ha Beeit cTore. 4 1,2
Tema 1.16. Pas coupe Ha monymnaiblpl, Apyras Hora B moyoxenuu sur le cou- | M3yuenune pas COUpe Ha nosymnaiblpl, Apyras Hora B 2 1.2
de-pied nnu Ha 45°. nostoskeHud Sur le cou-de-pied num nHa 45°.
Tema 1.17. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Uzyuenwue rond de jambe en 1"air 4 1,2
Tema 1.18. Petit temps releve en dehors u en dedans ua Bceii cTore ¢ Nsyuenwue petit temps releve en dehors u en dedans 4 1,2
OKOHYAHHEM Ha IMOJyHaJIbLbl. Ha BCCU CTOIIC C OKOHYAaHUCM Ha ITOJIYTIaJIbIbI.
Tema 1.19. Battements releves lents u battements developpes B nosax: croisee, efface, ecartee snepen u nasaz, 4 1,2
attitude efface u croisee, 1l arabesque na Bceii crorme
1 C MOABEMOM Ha IOJIYIAJIbLbI.
Tema 1.20. Battements releves lents u battements developpes passe. Usyuenue battements releves lents u battements 2 1,2
developpes passe
Tema 1.21. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 90° en dehors u en | M3ydenue demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans na Bceii cromne en face.
Tema 1.22. Grands battements jetes B mozax. Wsyuenue grands battements jetes 2 1,2
Tema 1.23.  Grands battements jetes pointes en face u B mo3ax. N3yuenue grands battements jetes 2 1,2
Tema 1.24.  Releves Ha nonynansiipl B 1V no3ummm. Wsyuenue releves na nonynanbupl 8 1V nosunmu. 2 1,2
Tema 1.25.  Releves na nonynansisl ¢ paGoTaromeii HOroi, IIOAHATON Ha N3yuenue releves Ha nomynansipl ¢ padoTaronieit 9 1,2
45°, HOI'OM, MOJHATOM Ha 45°.
Tema 1.26. l-e u Ill-e port de bras ¢ HoOroii, BEITSHYTO# Ha HOCOK BIIEpE]I, Wsyuenue I-e u 1ll-e port de bras 4 1,2

Haszaja u B cropony, lll1-e port de bras ¢ demi-plie ma omoproii Hore.
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Tema 1.27. Tlosopor fouette en dehors u en dedans ua % u % kpyra ¢ HOCKOM

N3ydenne noBopoToB

1,2

Ha BEITSHYTOM Hore u Ha demi-plie. 4
Tema 1.28.  Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas HOCKOM B Mzyuenne soutenu en tournant en dehors u en dedans, 4 1,2
I10JI, Ha Va IIOBOpPOTA. HadynHas HOCKOM B II0JI, Ha v, IMOBOpPOTA.
Tema 1.29. TlomymoBopoTsl Ha oxHOM Hore en dehors u en dedans ¢ W3yuenne momynoBopoToB Ha 0JHO# Hore en dehors 1,2
pabotaromieii Horoi B nosnoxxeHuu sur le cou-de-pied. u en dedans ¢ paboraromnieil HOroi B HOJOKEHHHU SUF 4
le cou-de-pied.
Tema 1.30. Preparation pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosuuuu en dehors u | M3yuenue preparation pirouette sur le cou-de-pied 4 1,2
en dedans.
CamocTrosiTetbHasi padoTa 00y4Yaromuxcs
[ToBTOpEHME TEOPETHYECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
tanna. OTpaboTa MOJI0KEHHUH KOPITyca, TOJIOBHI, PYK
Paszjien 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3a1a 114
Tema 2.1.  Bonblime u ManeHbKHe mo3bl: Croisee, effacee, ecartee Bnepen u | 0 MEpe yCBOEHHs BBOIAATCS B Pa3IMYHbIE 2 1,2
masan, 11,111 arabesque YIpaKHEHUS
Tema 2.2.  Grand plie B IV nosunuu epaulements efface u efface. Uzyuenne grand plie B IV mosumuu epaulements 4 1,2
efface u efface.
Tema 2.3.  Battements tendus B MaieHEKHMX 1 OOJIBIIMX [103aX. Nsyuenue battements tendus B MasieHbKUX 1 4 1,2
OOJNIBIINX IT03aX.
Tema 2.4.  Battements tendus ¢ demi-plies B IV mosuuuu 6e3 nepexona u ¢ | M3yuenne battements tendus ¢ demi-plies B 1V 5 1,2
NEPEXOI0M. IO3Nuu 663 nepexoja u € mepexo oM.
Tema 2.5. Battements tendus double C IBOMHBIM OIMyCKaHUEeM MATKH Bo || mo3umnmio 2 1,2
Tema 2.6.  Battements tendus jetes B MajieHbKUX U GOJBIINX MO3aX. Nzyuenne battements tendus jetes B MasieHbKUX 1 9 1,2
OOJIBIINX T033aX.
Tema 2.7.  Battements tendus jetes pigues B mo3ax. N3yuenne battements tendus jetes 2 1,2
Tema 2.8.  Battements tendus jetes balancoire en face. Usyuenue battements tendus jetes 4 1,2
Tema 2.9.  Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plies. Nzyuenwne rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 2.10. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en | M3ydenue demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans na Bceii crore.
Tema 2.11. Battements fondus B MasieHpKHX 032X. Uzyuenue battements fondus B MmasieHbKHX 1M03aX. 2 1,2
Tema 2.12. Battements fondues ¢ plie-releve en face n B Manenpkux nosax. Nzyuenne battements fondus c plie-releve en face u 8 4 1,2
MaJICHBKHUX I103aX.
Tema 2.13. Battements fondues double en face. Uszyuenue battements fondus 2 1,2
Tema 2.14. Battements soutenus en face i B MasleHpKHX 103aX HOCKOM B 1o | M3yuenue battements soutenus 4 1,2
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" Ha 45° Ha Bcell cTome.

Tema 2.15. Battements frappes B MaieHbKHX 033X HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°. Uzyuenne battements frappes B MasieHpKHX 103axX 2 1,2
HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 30°.

Tema 2.16. Battements doubles frappes B Manenbkux mosax Hockom B mon u | M3yuenue battements doubles frappes 9 1,2
Ha 30°.

Tema 2.17. Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii cTore. Nsyuenwue petit battements sur le cou-de-pied 4 1,2

Tema 2.18.  Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Nzyuenue rond de jambe en 1 air 4 1,2

Tema 2.19. Petit temps releve en dehors u en dedans na Bceii crore. Nsyduenwue petit temps releve 4 1,2

Tema 2.20. Flic Buepen u Ha3a Ha Beeii CTOIE. Usyuenwue flic Bepen u Hazan Ha Beeit core. 4 1,2

Tema 2.21. Pas tombe na mecre, apyras Hora B mojoxenuu sur le cou-de- Wzyuenue pas tombe na mecte, npyras Hora B 5 1.2
pied. nosioxeHuu Sur le cou-de-pied.

Tema 2.22. Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex | M3yuenne battements releves lents 4 1,2
OospIIUX M03ax, Kpome IV arabesque.

Tema 2.23. Battements releves lents u battements developpes passé en face u | M3yuenue battements releves lents 4 1.2
IPU NEPEXOJE U3 NO3BI B MO3Y.

Tema 2.24. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en | M3yuenne demi-rond de jambe u grand rond de 4 1,2
dedans, en face. jambe ma 90° en dehors u en dedans, en face.

Tema 2.25. Grands battements jetes B 6ombpIux mo3ax. N3yduenue grands battements jetes 4 1,2

Tema 2.26. IV u V port de bras. Nzyuenue IV u V port de bras 4 1,2

Tema 2.27.  Temps lie par terre ¢ neperu6om kpmyca. Usyuenue temps lie par terre 4 1,2

Tema 2.28. Tlo3a IV arabesque HOCKOM B HOJI. N3yvenue nossr 1V 4 1,2

Tema 2.29. Releves na nonynansip B 1V mosunuu croisee u effacee. zyuenue releves nmosunuu croisee u effacee. 4 1,2

Tema 2.30. Pas de bourree 6e3 nepemensl Hor, ¢ TIpoIBMKEHNEM U3 cToponsl | M3yuenue pas de bourree 4 1,2
B CTOPOHY HOCKOM B 10JI 1 Ha 45°.

Tema 2.31. Pas de bourree ballotte na effacee u croisee Hockom B o 1 Ha N3ydenue pas de bourree ballotte 4 1,2
45°.

Tema 2.32. Preparation k pirouette en dehors u en dedans co Il, IV,V Nsyduenue preparation x pirouette en dehors u en 2 1,2
03U u ¢ okoHyanueM B V u |V no3urmn. dedans co I, IV,V no3uumii u ¢ okoHyanueMm B V u

1V mo3unmn.

Tema 2.33. Pas jete (pique) Ha momynansiel, apyras Hora B nosokenuu sur le | Msyuenue pas jete (pique) 9
Ccou-de-pied Bo Bcex HANpaBJICHHSX U MMO3aX. 1,2

Tema 2.34.  Soutenus en tournant en dehors u en dedans na '» nosopota n W3zyuenue soutenus en tournant en dehors u en 1,2
MTOJIHBIA TOBOPOT, HAYMHASI HOCKOM B TIOJI. dedans Ha 2 moBOpOTa M MOJIHBIIT TOBOPOT, HAYMHAS 2

HOCKOM B II0JI.
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Tema 2.35. Glissade en tournant en dehors u en dedans ua 4 moBopora. Usyuenwue glissade en tournant 2 1,2
Tema 2.36. Tlosoport fouette en dehors u en dedans na % kpyra en face nuz | M3yuenue nosopora fouette en dehors u en dedans na 1.2
O3B B 103y Ha T0JTy, HA BBITAHYTO# Hore U Ha demi-plie. Y4 xpyra en face u u3 mo3sl B o3y Ha MOy, HA 2
BBITSIHYTOM Hore u Ha demi-plie.
CamocTosTe/ibHasi padoTa 00y4arouuxcs
IToBTOpEHUE TEOPETUUECKUX OCHOB KJIACCUYECKOTO 10
taHua. OtpaboTa MoJ0KEHUH KOpITyca, TOJIOBBI, PYK
Pa3znea 3. Allegro 74
Tema 3.1.  Temps sauté mo IV mosuium. Wzyuenue temps sauté 4 1,2
Tema 3.2.  Grand changement de pieds. Nsyuenue grand changement 4 1,2
Tema 3.3.  Petit changement de pieds. Nsyuenue petit changement 4 1,2
Tema 3.4.  Changement de pieds en tournant na 1/8, Y4, ¥ moBopora. N3zyuenne changement de pieds en tournant 4 1,2
Tema 3.5. Grand pas echappe ma Il u |V mosunun, Ha croisee u effacee. Nsyuenue grand pas echappe 4 1,2
Tema 3.6.  Pas echappe na Il u IV no3unmu ¢ okoHYaHUEM Ha OJHY HOTY, Nsyuenue pas echappe na Il u IV nosummu ¢ 1,2
Apyras B moJjokeHuu Sur le cou-de-pied. OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, IPYyTas B MOJOXKESHUHU SUr 4
le cou-de-pied.
Tema 3.7. Pas assemble en face u B mo3ax croisee u effacee. N3yduenue pas assemble 4 1,2
Tema 3.8.  Double pas assemble. HNsyuenune double pas assemble 4 1,2
Tema 3.9.  Sissonne simple en face u B MaleHBKHX I03aX. N3yduenwue sissonne simple 4 1,2
Tema 3.10. Pas jete face u B mosax. Nsydenue pas jete face 4 1,2
Tema 3.11. Pas glissade Bo Bcex Hampasienusix en face u B ManeHbkuX N3yuenwne pas glissade Bo Bcex HampaBiieHHsIX €N 4 1,2
I103ax. face " B MaJICHBKHUX
Tema 3.12. Pas coupe. W3zyuenwue pas coupe 2 1,2
Tema 3.13. Petit pas chasse Bo Bcex Hampasiienusx en face u B mosax. N3yuenwne petit pas chasse Bo Bcex HampaBIeHUsIX €N 4 1,2
face u B mo3zax.
Tema 3.14. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Ha3aa u Briepen. HauansHoe N3yuenue pas de chat ¢ 6pockoM HOT Ha3ad U 4 1,2
HU3y4YCHHUE. Briepel. HauansHoe nsyueHue.
Tema 3.15. Sissonne fermee Bo Bcex nHanpasienusx en face u B mosax. N3zyuenwne Sissonne fermee Bo Bcex HampaBiaeHHUSX €N 4 1,2
face u B mo3sax.
Tema 3.16.  Sissonne fermee par developpe na 45° en face u B nosax. W3zyuenue sissonne fermee par developpe na 45° en 5 1,2
face u B mo3zax.
Tema 3.17. Pas de basque Bnepen u Haza. Wzyuenne pas de basque Bnepen u Hasaz. 4 1,2
Tema 3.18. Pas balance Bo Bcex nanpapienusix u en tournant va % kpyra. W3zyuenue pas balance Bo Bcex HampapieHUsX 1 €N 2 1,2
tournant va % kpyra.
Tema 3.19. Temps leve B mo3ax | u Il arabesques Cuenunueckuii Sissonne 4 1,2
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Paznen 4. Jk3epcuc Ha najJbIAax 74
Tema 4.1. Releve no IV nosunun Ha croisee u efface B manensknx u 6onpmmx | M3ydenue releve mo |V nosunun Ha croisee u efface 1,2
mo3ax. B MaJICHBKHX M OOJIBIIHX [T03aX. 4
Tema 4.2. Pas echappe B |V nosunuu Ha croisee u efface B mosax. N3yuenue pas echappe B IV nosunuu Ha Croisee u 4 1,2
efface B mo3ax.
Tema 4.3. Pas echappe o Il u |V nosuuuu ¢ okoHYaHHEM Ha OHY HOTY, N3yuenue pas echappe 4 1,2
Apyras B moJjiokeHuu Sur le cou-de-pied Brepen 1 Ha3aj.
Tema 4.4. Pas assemble soutenu B mo3ax. N3yduenue pas assemble soutenu 4 1,2
Tema 4.5. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbI HOT € POJABUKCHUEM M3 CTOPOHBI B H3ydenue pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT € 1,2
CTOPOHY C OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45°. NPOJBMKEHHEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY C 4
OKOHYaHHMEM HOCKOM B MoJI U Ha 45°.
Tema 4.6. Pas de bourree ballotte na croisee u efface nockom B o u na 45°. Nsyduenue pas de bourree ballotte 4 1,2
Tema 4.7. Pas de bourree suivi Bo Bcex HanpaBJeHUsIX, B MAIEHBKHX U N3yuenwne pas de bourree suivi Bo Bcex 4 1,2
OOJIBIINX TO3aX. HAINpaBJICHHUSX, B MAJICHBKHUX U OOJIBIINX 03aX.
Tema 4.8. Pas courru Brepe 1 Ha3al B MaJIEHBKUX U OOJIBIINX I03aX. W3zyuenwue pas courru 4 1,2
Tema 4.9. Pas glissade ¢ npoasmkenneM B MaleHBKUX U OOJIBIINX MO3aX. Uzyuenue pas glissade c¢ mpojBmxeHreM B 4 1.2
MaJICHBKUX U 6OJ]I)HII/IX 1103ax.
Tema 4.10.Temps lie par terre. Nsyduenue temps lie par terre 4 1,2
Tema 4.11.Pas glissade en tournant en dehors u en dedans o ' noopora ¢ Nzyuenne pas glissade en tournant en dehors u en 5 1,2
MPOJIBIYKCHUEM B CTOPOHY. dedans o %2 moBopoTa ¢ MpOABHKEHHEM B CTOPOHY.
Tema 4.12.Sissonne simple en face u B mo3ax. Nsyduenue sissonne simple en face 4 1,2
Tema 4.13.SuUs-SOUS B MaJeHbKUX U OOJIBIINX MO3aX. N3yueHue SUS-SOUS B MaJIeHbKUX U OOJIBIINX M103aX. 4 1,2
Tema 4.14.Pas jete (pique) Ha MecTe ¢ OTKPHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY. Nsyduenwue pas jete (pique) 4 1,2
Tema 4.15.Pas jete (pique) ¢ mpoaBHkKEeHHEM BIEPEL, B CTOPOHY U Ha3a, Uzyuenue pas jete (pique) ¢ mpoaBIXEHHEM BIIEpEI, 1,2
Jpyras Hora B mojioxkeHuu SUr le cou-de-pied. B CTOPOHY M Hasajl, IpyTras HOTa B MOJIOKeHHH SUr le 4
cou-de-pied.
Tema 4.16.ITonynosopor (demi-detourne) u monusiit mosopot (detourne) 8 V W3zyuenne demi-detourne u detourne 4 1,2
MO3UIINH.
Tema 4.17.Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V u |V mo3unmn. W3zyuenwne preparation x pirouette en dehors u en 3 1,2
dedans ¢ V u 1V no3unuu.
KOHTPOJIbHBIN YPOK INEPBOE ITOJIYI'OJIUE 2
9K3AMEH BTOPOE INOJIYI'O/IUE 3
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Bcero 3a BTOpoOii rox 00yuenus:

AYIUTOPHBIX YaCOB: 340
CamocTosiTeIbHas padoTa:
Tpertnii rox o0yvenus (3-i kaacc)

Paznen 1. Jk3epcuc y craHka 76 1,2

Tema 1.1.  Grand plie ¢ port de bras. Nsyduenue grand plie 4 1,2

Tema 1.2.  Battements tendus pour batterie. H3ydenue battements tendus 4 1,2

Tema 1.3.  Rond de jambe na 45 ° en dehors u en dedans na nonynansuax, | M3ydenue rond de jambe 4 1,2
ua demi-plie en face u u3 mo3s! B mo3sy.

Tema 1.4. Battements fondues c plie-releve u demi-rond de jambe na 45° en | M3yuenue battements fondues 4 1,2
face, v U3 MO3bI B TIO3Y.

Tema 1.5.  Battements fondues na 90° en face u B mo3ax Ha Bceii crorne u Ha | V3yuenue battements fondues ) 1,2
ToJrynajbliax.

Tema 1.6. Battements soutenus na 90° Bo Bcex manpasnenusx en face u s | M3yuenne battements soutenus 4 1,2
1103axX Ha BCEHU CTOIIC M Ha NoJynajblax.

Tema 1.7. Battements frappes c releve ma moaynaabIipl. Nsyuenue battements frappes 4 1,2

Tema 1.8.  Battements double frappes c releve Ha monymaibIibL. Nsyuenne battements double frappes 4 1,2

Tema 1.9.  Flic-flac en face na Bceii cTone ¢ okonuanuem Ha nonynansusl u | M3yuaenne flic-flac en face 6 1,2
en tournant o %2 moBopora.

Tema 1.10. Pas tombe ¢ npoasuskeHnem U3 1nonoxenus paboraromeii Horu Ha | M3ydenune pas tombe 4 1,2
45°,

Tema 1.11. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B | M3yuenne rond de jambe en 1"air en dehors u en 4 1,2
demi-plie. dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.

Tema 1.12. Battements releves lents u battements developpes en face u B | M3yuenue battements releves lents u battements 5 1,2
1103aX C INOJJbEMOM Ha MOJIYNAIBLEI U Ha TOJYHaIbLAX. developpes en face

Tema 1.13.  Battements releves lents u battements developpes en face u B | M3yuenue battements releves lents u battements 4 1,2
mo3ax Ha demi-plie. developpes en face

Tema 1.14. Battements releves lents u battements developpes en face u B | U3yuenne battements releves lents u battements ’ 1,2
no3ax ¢ demi-plie u mepexo/10M ¢ HOTM Ha HOTY. developpes en face

Tema 1.15.  Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en | M3yuenne demi-rond de jambe u grand rond de 4 1,2
dedans na nonynansnax u Ha demi-plie. jambe na 90°

Tema 1.16. Grand battements jetes passé par terre ¢ oxonuanueM Ha Hocok | M3yuenue grand battements jetes passé par terre 4 1,2
BIICPEA WMJIM Ha3ad.

Tema 1.17. 1ll-e port de bras ¢ HoOroii, BRITIHYTON Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pactspkkoii) 0e3 nepexojia ¢ OTIOPHOIM HOTH U C 4 1,2
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NepexoaoM

Tema 1.18. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas na 45° co HN3yd4enue soutenu en tournant en dehors u en dedans, 4 1,2
BCEX HaIIPaBIICHUH. HauuHas Ha 45° co Bcex HalpaBJICHUH.
Tema 1.19. ITomynosopotsl Ha oxHol Hore en dehors u en dedans PaGoraromas Hora B nosioxenuu sur le cou-de-pied u 4 1,2
¢ mprema pas tombe
Tema 1.20. Pirouette ¢ V mosurmu en dehors u en dedans. N3ydenwue pirouette 4 1,2
CamocTrosiTetbHasi padoTa 00y4Yarommuxcs
[ToBTOpEHME TEOPETHYECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10 3
tanna. OTpaboTa MOJI0KEHUH KOPITyca, TOJIOBHI, PYK
Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a 140
Tema 2.1.  Grand plie ¢ port de bras. Nsyuenue grand plie 4 1,2
Tema 2.2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 4 | M3yuenue battements tendus en tournant 4 1,2
KpyTa.
Tema 2.3.  Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 | W3yuenue battements tendus jetes en tournant en 1,2
Kpyra, 1o Y4 kpyra. dehors u en dedans no 1/8 xpyra, no  xpyra. 4
Tema 2.4.  Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/8 | M3ydenue rond de jambe par terre en tournant 4 1,2
Kpyra, 1o Y4 kpyra.
Tema 2.5. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en | HM3ydenune demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans, na monymaneuax u Ha demi-plie en face.
Tema 2.6. Battements fondu na nonynaneiax en face u B mosax. Nzyuenwne battements fondu 4 1,2
Tema 2.7.  Battements fondu c plie-releve demi-rond de jambe na 45° en face | M3yuenue battements fondu c plie-releve demi-rond
Ha BCeii crore u Ha nosnynainbiax. Battements fondu double wa monynanpiax. de jambe 4 12
Tema 2.8. Battements fondu ra 90° en face u B mo3ax Ha Bcell crone. Nszyuenwne battements fondu ma 90° 4 1,2
Tema 2.9. Battements soutenus na 45° B MajeHbKMX M03ax Ha noiynansiax. | M3ydenue battements soutenus ua 45° 4 1,2
Tema 2.10. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bceii crone u Ha | VI3ydenue battements soutenus na 90° 4 1,2
ToJrynajbliax.
Tema 2.11. Battements frappes Ha monymansiiax u ¢ releve Ha monymanbIipl. Wzyuenne battements frappes 2 1,2
Tema 2.12.  Battements double frappes Ha nosnynasnsipi. Wsyyenue battements double frappes na noynanbier 4 1,2
Tema 2.13. Battements double frappes c releve Ha nonynasbIipl. N3yuenne battements double frappes 4 1,2
Tema 2.14. Battements double frappes ¢ oxonuanuem B demi-plie en face u s | M3yuenne battements double frappes ¢ oxonuannem B 1,2
O3B demi-plie en face u B mo3sr. 4
Tema 2.15.  Petit battement sur le cou-de-pied na nomynabisl. N3yuenue petit battement sur le cou-de-pied 4 1,2
Tema 2.16.  Flic-flac en face na Bceii cTone u ¢ okonuanuem Ha nonynansusl. | M3ydenne flic-flac en face 4 1,2
Tema 2.17. Pas tombee ¢ npoasuxkenuem, u ¢ okoHuanueM SUr le cou-de- | M3ydenue pas tombee c npojsuskeHuem, u ¢ 4 1,2

26




pied, HockoM B o, u Ha 45°.

OKOHYaHueM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1O, U Ha
45°,

Tema 2.18. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans va nonynansip u ¢ | M3ydenne rond de jambe en 1"air en dehors u en 4 1,2
okoHyanuem B demi-plie. dedans na nonynaneisl 1 ¢ okoHuanueM B demi-plie.
Tema 2.19. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem na | M3ydenue petit temps releve en dehors u en dedans ¢ 4 1,2
ITOJIyTIAJIBIIBI. OKOHYAaHHWEM Ha IMOJIYIIaJIblbI.
Tema 2.20. Battements releves lents u battements developpes & 1V arabesque | M3yuenune battements releves lents u battements 4 1,2
Ha BCEH CTOIIE. developpes B IV arabesque ma Bceit cTore.
Tema 2.21. Battements releves lents u battements developpes en face u B (Kpome 1V arabesque u ecartee) ¢ noxpemMom Ha 4 1,2
no3ax noynanbipl, 1 Ha demi-plie.
Tema 2.22. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u Nsyuenue battements releves lents u battements 4 1,2
IIEPEXOIOM ¢ HOTH Ha Hory en face u B mosax. developpes
Tema 2.23. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans, en face u | M3ydenue grand rond de jambe developpe ) 1,2
13 MO3LI B ITO3Y HA BCCU CTOIIC.
Tema 2.24.  Temps lie na 90° ¢ mepexo1oM Ha BCIO CTOITY. N3ydenue temps lie va 90° ¢ mepexomom Ha BCHO 4 1,2
CTOITY.
Tema 2.25. Grands battements jetes passé par terre ¢ okoH4aHHEM Ha HOCOK Nsyuenue grands battements jetes passé par terre 4 1,2
BIepen v Ha3az en face u B mo3sl.
Tema 2.26. 1ll-e port de bras ¢ Horoii, BRITSHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTsxkoi) 6e3 mepexoaa ¢ OIOPHOM HOTH M € 4 1,2
IEPEXOJOM.
Tema 2.27. VI-¢ port de bras. Usyuenue Vl-e port de bras 4 1,2
Tema 2.28. Pas de bourree dessus-dessous en face. Nsyduenue pas de bourree dessus-dessous en face 4 1,2
Tema 2.29. Pas de bourree en tournant ballotte mo ¥ mosopora. Nsyduenue pas de bourree en tournant ballotte 4 1,2
Tema 2.30. Pas de bourree en tournant ¢ nepemenoii nor en dehors u en Nsyuenwne pas de bourree en tournant 6 1,2
dedans.
Tema 2.31. Pas jete fondu ¢ nmpoasmkenuem Brepes 1 Ha3al. Wzyuenne pas jete fondu ¢ npoasmxennem Brepes n 4 1,2
Hasazn.
Tema 2.32. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, saurHas HOCKOM B Hzyaenue soutenu en tournant 4 1,2
noJ1 ¥ Ha 45° co Bcex HalpaBIeHHH.
Tema 2.33. Pas glissade en tournant mo guaronanu Nzyuenwne pas glissade en tournant mo auaroHasm 6 1,2
(2-4).
Tema 2.34. Tlosopor fouetten en dehors u en dedans ua ' kpyra en face u u3 | Msyuenne nosoporos fouetten en dehors n en dedans 1,2
0361 B ITO3Y C HOCKOM Ha TIOJTy, Ha BBITSHYTOM Hore 1 Ha demi-plie. Ha 5 kpyra en face u 13 1mo3sl B 03y ¢ HOCKOM Ha 4

101y, Ha BBITSIHYTOM Hore U Ha demi-plie.
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Tema 2.35. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u |l nosunuii, ¢ W3yuenue pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u 4 1,2
oxonyaunueM B V, IV mozuumu Il mo3unuii, c okonuadueMm B V, IV nosumuun
CamocTosTe/ibHasi padoTa 00y4yarouuxcs
[ToBTOpEHME TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
tanmna. OtpaboTa MoJI0KEHUH KOPITyca, TOJIOBHI, PYK
Pazgea 3. Allegro 72
Tema 3.1. Temps sauté ¢ npoBM>KEeHHEM BIIEPEJ, B CTOPOHY W Haszal. N3ygenue temps sauté 2 1,2
Tema 3.2.  Changement de pied ¢ mpoaBukeHrEM BIiepei, B CTOPOHY H Uzyuenue changement de pied ¢ npoasikenrem 2 1,2
Ha3and. BIIEPEA, B CTOPOHY U Ha3an.
Tema 3.3.  Pas echappe na |l u IV nosumuu en tournant mo ¥ u Y2 mopopora. | M3ydenue pas echappe 4 1,2
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ npoasmxenuem en face u B mosax. Double Kaxtoe assemble ¢ nponsuskenuem en face u 5 1,2
assemble mo3ax. Double assemble
Tema 3.5.  Pas jete ¢ mpoaBmwKeHreM BO BCEX HAIPaBJIEHUAX, C HOTOM B Uzyuenue pas jete ¢ mpoaBHKEHUEM BO BCEX 1,2
nonosxenuu sur le cou-de-pied u na 45°. HaIpaBJICHUSIX, C HOrO¥ B TOIOXKEeHHH SUr le cou-de- 4
pied u Ha 45°.
Tema 3.6.  Pas de chat (Buepen u Ha3an). N3yuenue pas de chat 4 1,2
Tema 3.7. Temps leve ¢ Horoii B moaoxenuu sur le cou-de-pied. Nzyuenwne temps leve 4 1,2
Tema 3.8.  Sissonne ouverte na 45° B MaJIeHBKHUX 1103aX. W3ydenue sissonne ouverte 4 1,2
Tema 3.9.  Sissonne tombe Bo Bcex HampasieHusx en face u B mosax. N3yuenue sissonne tombe 4 1,2
Tema 3.10. Temps lie sauté. Nsyduenue temps lie sauté 4 1,2
Tema 3.11. Pas ballonne Bo Bcex Hanpapnenusx en face u B nosax, na mectre | M3ydenue pas ballonne Bo Bcex HanpapieHusx en 4 1,2
U C IMPOABMIKCHUCM. face " B 1103aX, HA MCCTC U C IPOABUIKCHHUCM.
Tema 3.12. Sissonne ferme Bo BceX MaleHBKHX M03aX. Nsyduenwue sissonne ferme 6 1,2
Tewma 3.13. Entrechat-quatre. HUsyuenue entrechat-quatre 6 1,2
Tema 3.14. Royale. N3ydvenwue royale 6 1,2
Tema 3.15. Pas echappe battu co Il mozummn. Nsyuenne pas echappe battu 5 1,2
Tema 3.16. Cuennueckwii sissonne B | arabesque ¢ pas couru. N3yuenue cuennyeckuii sissonne B | arabesque ¢ pas 6 1,2
couru.
Pa3znen 4. Dx3epcuc Ha majabuax 68
Tema 4.1.  Pas echappe en tournant ua Il u 1V mo3umwm o ¥4 moBopora. N3zyuenwne pas echappe en tournant 4 1,2
Tema 4.2.  Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo Y2 N3yuenue pas assemble soutenu 5 1,2
IIOBOPOTA U IIOJHOMY IOBOPOTY.
Tema 4.3.  Pas de bourree dessus-dessous en face. Nzyuenne pas de bourree dessus-dessous 4 1,2
Tema 4.4.  Pas de bourree ballotte en tournant mo % mosopora. Usyuenwue pas de bourree ballotte 4 1,2
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Tema 4.5.  Pas glissade en tournant ¢ npoasuxkennem B cropony en dehors u | Msydenue pas glissade en tournant ¢ npoasmxenrnem 12
en dedans o /2 ¥ IIOJIHOMY HIOBOPOTY. B cTopoHy en dehors u en dedans o 2 u monHOMY 4
TMOBOPOTY.
Tema 4.6.  Pas glissade en tournant no guaronamu (2-4). Wzyuenue pas glissade en tournant no auaronanu (2- 5 1,2
4).
Tema 4.7.  Sissonne ouverte par developpe na 45° Bo Bcex Hanpapienusix u | M3ydenne sissonne ouverte par developpe 6 1,2
Imo3ax.
Tema 4.8.  Releve na oxnoii Hore, apyras B mosoxenuu Sur le cou-de-pied W3yuenue releve na ogHoil Hore, Apyras B 4 1,2
ni Ha 45° (2-4). nostoskeHuu SUr le cou-de-pied i Ha 45° (2-4).
Tema 4.9.  Pas ballonne Bo Bcex HanpapsieHusIX ¥ B MaJeHbKHUX 103ax (2-4). | M3ydenwue pas ballonne 6 1,2
Tema 4.10. Pas jete (pique) B o3sl Ha 45° 1 ¢ okoHyanueM B demi-plie. N3yuenue pas jete (pique) 4 1,2
Tema 4.11. Pas jete fondu o quaronasnu Briepe u Ha3al. Nsyduenwue pas jete fondu o quaronanu Buepen u 6 1,2
Ha3an.
Tema 4.12. Preparation x pirouette u pirouette sur le cou-de-pied u en dehors | M3ydenue preparation x pirouette u pirouette sur le 1,2
¢ V u |V nozunuii. cou-de-pied 4
Tema 4.13. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas u3 U3zyuenwue soutenu en tournant 4 1,2
IIOJIOKEHH HOCKOM B ITOJI.
Tema 4.14. Pas noibku BO BceX HaIIPABICHHSX. W3ydeHue pas moJibku BO BCEX HANpPABJICHUAX. 4 1,2
Tema 4.15. Temps sauté mo V mosuImu Ha MECTE C TPOABIIKEHUEM. H3ydenue temps sauté mo V no3unuu Ha MecTe ¢ 4 1,2
IIPOABHKCHHUEM.
Tema 4.16. Changement de pied en face u en tournant. Nsyuenne changement de pied 2 1,2
IK3AMEH 3
Bcero 3a 3-ii rog o0yuenust
AYyIUTOPHBIX YaCOB: 340
CamocrosiTesibHasi padoTa:
YerBepThlii roa 00yuenus (4 kiace)
Pa3nes 1. Jk3epcuc y cTaHKa 92
Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha Y4 u % kpyra. N3ydqenue battements doubles frappes 4 1,2
Tema 1.2.  Battements battus sur le cou-de-pied Bniepen u nazan epaulement. | Msyuenue battements battus sur le cou-de-pied 4 1,2
Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans. Nzyuenwue flic-flac en tournant 4 1,2
Tema 1.4. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans c releve u plie- N3yuenue rond de jambe en 1'air 4 1,2
releve Ha nonynanpax.
Tema 1.5.  Battements releves lents u battements developpes c plie-releve en | Msyuenue battements releves lents u battements 4 1,2

face u B mo3ax.

developpes
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Tema 1.6.  Battements releves lents u battements developpes c plie-releve. Usyuenue battements releves lents u battements 4 1,2

developpes
Tema 1.7. Demi-rond de jambe en face u u3 mo3s! B 1o3y. N3y4enune demi-rond de jambe 4 1,2
Tema 1.8.  Battements developpes ballottes. Nsyuenue battements developpes ballottes 4 1,2
Tema 1.9.  Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 nossr 8 | M3ydenue demi-rond de jambe u grand rond de 4 1.2
o3y. jambe developpe
Tema 1.10. Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans. N3yuenwne grands rond de jambe jete 4 1,2
Tema 1.11. Battements developpes tombes ¢ okoHYaHHEM HOCKOM B IIOJI. Nsyuenue battements developpes tombes 4 1,2
Tema 1.12. Grand temps releve (ua 4/4). Nsyuenue grand temps releve 4 1,2
Tema 1.13. Grands battements jetes na moaynaabuax. Nsyuenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.14. Grands battements jetes grands battements jetes developpes | M3yuenue «msarkue» battements 4 1,2
(«msarkuey battements) Ha BCEH CTOIE M HA MOJTyIIAIbIIax.
Tema 1.15. Tlomymosopor en dehors u en dedans u3 mosst B mo3y uepes pass | Msyuenune nosoporos en dehors u en dedans u3 nosst 1,2
Ha 45° u 90° Ha mosynanbiax u ¢ plie-releve. B 103y uepe3 Pass Ha 45° u 90° Ha nosynanbliax u ¢ 4

plie-releve.
Tema 1.16. ITosopor fouette en dehors u en dedans na Y u % kpyra ¢ Horoii, | M3y4enue noBopoToB 4 1,2
HOHATOM BHepen win Hazaa: Ha 45° Ha monynasbuax u ¢ plie-releve.
Tema 1.17. Tlosopor fouette en dehors u en dedans na Y u ¥ kpyra c moroit, | M3ydenune nosoporos fouette en dehors u en dedans 1,2
MOAHSTON Bliepea Wi Ha3az: Ha 90° Ha Bcel cTome. Ha Y2 M /2 KpyTa C HOTOH, MOJHATOW BIIEpe WIN 4

Hazana: Ha 90° Ha Bceil cTore.
Tema 1.18. Grands rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na demi-plie. | M3yuyenne grands rond de jambe 4 1,2
Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, maunnas co Bcex Hzyuenne soutenu en tournant 4 1,2
HanpasyieHUH Ha 90° 1 0OJIBIIMX T03.
Tewma 1.20. Pirouette en dehors u en dedans, Haunnas ¢ OTKPHITON HOTH BO U3yuenue pirouette en dehors u en dedans 4 1,2
BCEX HaIpaBJICHUSIX Ha 45°.
Tema 1.21. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve. Usyuenue pirouette en dehors u en dedans 4

1,2

Tema 1.22. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V nosunun. Wsyuenwue tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ 4 1,2

V mo3umuu.
Tema 1.23. Port de bras c moroit Hazag Ha 90° Ha Bceii crTore. Uszyuenwue port de bras 4 1,2

CamocTosiTesibHasi padoTa 00y4Yalomuxcs

HOBTOpCHI/IG TCOPETUYCCKUX OCHOB KJIACCUYCCKOI'O 10

TaHa. YHpa)KHeHI/ISI Ha pa3BUTUC

po(heCCHOHAIBHBIX (U3NYSCKUX JaHHBIX

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aa 110
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Tema 2.1.  Battements tendus en tournant en dehors u en dedans mo % kpyra. | Msydenue battements tendus 4 1,2
Tema 2.2.  Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans o Nsyduenne battements tendus jetes en tournant, en 1,2
1/8, Y4, Y5 kpyra. dehors u en dedans o 1/8, Y4, %2 kpyra. 4
Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans o Wzyuenue rond de jambe par terre en tournant, en 1,2
1/8, Ya, 2 xpyra. dehors u en dedans o 1/8, V4, ¥ kpyra. 4
Tema 2.4. Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. Nzyuenwne rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. 4 1,2
Tema 2.5. Battements fondues na 90° B 60ibIIMX H0O3aX. Nsyduenue battements fondues 4 1,2
Tema 2.6.  Petits pas jetes en tournant o %2 moBopota ¢ NpoABMKEHUEM B Uzyuenne petits pas jetes en tournant mo '> mosopora 4 1,2
CTOpPOHY. C MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
Tema 2.7.  Battements doubles frappes c plie-releve. N3yuenue battements doubles frappes 4 1,2
Tema 2.8. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans ¢ oxkonyanuem B H3ydenue rond de jambe en 1air 4 1,2
demi-plie u c plie-releve.
Tema 2.9. Battements releves lents u battements developpes en face u B | M3yuenue battements releves lents 4 1,2
03ax, Ha moynansiax u ¢ plie-releve.
Tema 2.10. Battements releves lents en face u u3 nossr B no3y na demi-plie u | Msyuenue battements releves lents 4 1,2
c plie-releve.
Tema 2.11. Battements developpes tombes ¢ oxonuanuem Hockom B o1 1 Ha | M3ydenue battements developpes tombes 4 1,2
90°.
Tema 2.12. Temps lie na 90° ¢ nepexo0M Ha MOMYNAJIBIIBL. W3zyqenue temps lie na 90° ¢ nepexonom Ha 4 1,2
IMMOJIYTIAJIBIIBI.
Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex GONBIIMX MO3aX. Nsydvenwue tour lent 4 1,2
Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 moser B mo3y uepe3 pass na | M3ydenue tour lent 4 1,2
90°.
Tema 2.15. Tour lent en dehors u en dedans ua demi-plie. Nsydvenwue tour lent 4 1,2
Tema 2.16. Grands battements jetes B mo3y IV arabesque. Nsyuenue grands battements 4 1,2
Tema 2.17. Grands battements jetes developpes («msrkue» battements) en | M3ydenne «msrkue» battements 9 1,2
face u B mo3ax.
Tema 2.18. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans. | W3yuenue pas de bourree dessus-dessous 4 1,2
Tema 2.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, mauwnnas co Bcex N3ydgenue soutenu en tournant en dehors u en dedans, 1,2
HanpaBieHu Ha 90° 1 OONBIINX TI03. HauuHas co Bcex HarpasieHui Ha 90° u 6ombImx 4
1103.
Tema 2.20. Tlosopor fouette en dehors u en dedans ua Y4 u % xpyra ¢ noroii, | U3yuenue nosopora fouette en dehors u en dedans nHa 1,2
HOIHATON BHepen WM Hazaja Ha 45° Ha momynanbuax u ¢ plie-releve. Yam 2 Kpyra c HOTOM, MOHATON BIIEpe]] MIIN Ha3a/l 4

Ha 45° Ha monmynanbuax u c plie-releve.
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Tema 2.21. Preparation x tours B 6onsmmx nosax en dehors u en dedans ¢ IV | M3ydenue Preparation k tours 4 1,2
u Il mo3umuii.
Tema 2.22. Tours chaine (4-8). Usyuenue tours chaine 4 1,2
Tema 2.23. Pirouettes en dehors ¢ V nosurmu o ogHomy noapsia (4-8). 3yuenue pirouettes 4 1,2
Tema 2.24. Flic-flac na Bceii cTomne en face ¢ oxonuanuem Ha nonynansip en | M3ydenne flic-flac 4 1,2
face u B mo3er Ha 45°.
Tema 2.25. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 2 tours — (hakyIbTaTUBHO 4 1,2
Tema 2.26. Pas glissade en tournant mo auaronasmu (8). Nsyuenue pas glissade 4 1,2
Tema 2.27. Hsatour co Il u 1V no3unmii. Uzyuenwne aByx tour co Il u 1V mosummii. 4 1,2
Tewma 2.28. Preparation k tour ¢ grand plie ¢ | u V nozunwui. W3ydenue preparation x tour 4 1,2

CamocTosiTe/ibHasi padoTa 00y4aroIUXCH

HOBTOpGHI/Ie TCOPETUYECCKUX OCHOB KJIIACCHYCCKOT0 10

TaHLA. YIIPAKHEHUs HAa Pa3BUTHE

po(heCCHOHAIBHBIX (DU3MYECKUX JAHHBIX

Pazgea 3. Allegro 88

Tema 3.1.  Pas echappe battu ¢ ycmo)xHeHHOM 3aHOCKOI. Nsyduenue pas echappe battu 4 1,2
Tema 3.2.  Pas echappe battu ¢ okoHuaHue Ha OJIHY HOTY. Mzyuenue pas echappe battu 2 1,2
Tema 3.3.  Pas assemble battu. Nsyduenue pas assemble battu 6 1,2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ npoxsusxenuem ¢ npuemom pas glissade u coupe — | M3ydenue pas assemble battu 4 1,2
mar.
Tema 3.5. Entrechat-trois. Wsyuenue entrechat-trois 4 1,2
Tema 3.6.  Entrechat-cing. Nsyduenue entrechat-cing 4 1,2
Tema 3.7.  Pas brise Bnepen u Ha3an. W3ydenue pas brise 6 1,2
Tema 3.8.  Temps leve ¢ Horoii, moaHATON Ha 45° BO BCEX HANpPAaBJIEHHUSIX U Nzyuenne temps leve 4 1,2
1o3ax.
Tema 3.9.  Pas jete ¢ mpoaBMKEHUEM C HOTOM, TIOAHATOM Ha 45°, BO BCex N3yuenue pas jete 5 1,2
HaNpaBJIEHMSIX M 033X, ¢ mpueMoM Pas glissade, pas coupe, coupe — mmar.
Tema 3.10. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (03 IpOJIBIKEHUS). Nzyuenne grand sissonne ouverte 8 1,2
Tema 3.11. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans mo % Uzyuenue sissonne simple 3 1,2
IIOBOPOTY.
Tema 3.12. Pas emboite en tournant % moBopota Ha MecTe | ¢ N3yuenue pas emboite 6 1,2
IMPOABUIKCHUCM.
Tema 3.13. Grand pas emboite. Nzyuenne grand pas emboite 3 1,2
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Tema 3.14. Rond de jambe en |"air sauté ¢ pa3nnyHbBIX PHUEMOB. Nsyuenue rond de jambe en 1'air sauté 4 1,2
Tema 3.15. Grand pas chasse. Nsyduenue grand pas chasse 4 1,2
Tema 3.16. Pas jete fermee Bo Bcex HampaBJeHUsIX U 1103aX. N3yuenwue pas jete fermee 6 1,2
Tema 3.17. Temps glisses (ckonb3siiee MpoaBHKEHHE BIEPE U Ha3a/l Ha Nzyuenue temps glisses 4 1,2
demi-plie B mozax |, Il, 11l arabesques).
Paznen 4. Jk3epcuc Ha najibiax 70
Tema 4.1. Pas echappe en tournant ua Il u 1V mosumuu nol/2 noBopora. Nsyuenue pas echappe 4 1,2
Tema 4.2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans ¢ nepemenoit Nzyuenwue pas de bourree 4 1,2
HOT.
Tewma 4.3. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans dessus-dessous. | M3yuenue pas de bourree 4 1,2
Tema 4.4. Sissonne simple en tournant mo % nmosopora. Nsyuenwue sissonne simple 2 1,2
Tema 4.5. Pas glissade en tournant c npoaBukeHHEM 10 auaroHanu (6-8). Nzyuenwue pas glissade 4 1,2
Tema 4.6. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas u3 mossl Ha | M3ydenue soutenu en tournant 4 1,2
45°,
Tema 4.7. Pas tombe 13 mo3sl B 103y Ha 45°. U3yuenue pas tombe 4 1,2
Tema 4.8. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAaNpaBlIEHUAX U 1103aX 0€3 Wzyuenue grand sissonne ouverte 4 1,2
IIPOABUIKCHHS.
Tema 4.9. Pas jete B GombIIHE MO3HL. N3yduenwue pas jete 4 1,2
Tema 4.10.  Releves na onnoii Hore B no3ax (6e3 npoaBmKenus), Apyras nora | M3sydenue releves 1,2
Ha 45° (4-8) u 90° (2-4). 4
Tema4.11.  Releves en tournant na oaHoit Hore 10 ¥ u Y5 noBopota, apyras | M3ydenue releves en tournant 4 1.2
HOTa B IMoJI0KeHuH SUr le cou-de-pied.
Tema 4.12.  Pas ballonne Bo Bcex HampaBiieHHSX U 1103aX C MPOJIBUKECHUEM. Nsyduenue pas ballonne 4 1,2
Tema 4.13.  Pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV nosumuu (1, 2 pirouettes). | Msyuenue pirouettes 4 1,2
Tema 4.14.  Pirouettes en dehors ¢ V nosuimu no oaaomy noapsia (4-6). Wzyuenue pirouettes 4 1,2
Tema 4.15.  Tours chaine. Nsyuenwue tours chaine 4 1,2
Tema 4.16.  Changement de pied c mpoasuskeHreM Bo Bcex HarpasieHusx u u | Misydenne changement de pied 4 1,2
en tournant.
Tema 4.17.  Pass chasse. N3zyuenwne pass chasse 4 1,2
Tema 4.18.  TloaroroBka K 9K3aMeHY. IToBTOpEeHME MPOUCHHOTO MaTepraia 4 1,2
9K3AMEH
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Bcero 3a 4-i1 rox o0y4yeHust

AYIUTOPHBIX YaCOB: 340
CamocTosiTeIbHas padoTa:
IsTe1ii rog 00yuyenus (5 kiace)
Paznes 1. Jk3epcuc y cTaHka 70
Tema 1.1.  Rond de jambe en |"air na Bceii cTomne, Ha HOMyNAIbLAX U C Nsyuenue rond de jambe en |’air va Bceii crorme, Ha 4 1,2
okoHuaHHeM B demi-plie. nosynanbiax u ¢ okonuanueM B demi-plie.
Tema 1.2. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans na 90° na Bceit Nzyuenue rond de jambe en 1"air en dehors u en 4 1,2
cTOne dedans na 90° Ha Bceii crome
Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 036! B TI036I Ha Nsyuenne flic-flac en tournant en dehors u en dedans 4 1,2
45° u 90°. 13 T03bI B 10361 Ha 45° 1 90°.
Tema 1.4.  Grand temps releve en dehors u en dedans (2/4). Nzyuenne grand temps releve 4 1,2
Tema 1.5. Battements developpes tombe ¢ oxonuanuem B 11o3sl Ha 90°. Nsyuenue battements developpes tombe 4 1,2
Tema 1.6.  Battements developpes ¢ koporkum balance. zyuenue battements developpes 6 1,2
Tema 1.7.  Grands battements jetes na moaynaibuax. Nsyuenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.8.  Grands battements jetes balancoir (snepen u Hazan). N3yuenue grands battements jetes balancoir 6 1,2
Tema 1.9.  Grands battements jetes uepe3 passé na 90°. N3yuenue grands battements jetes yepes passé 6 1,2
Tema 1.10. Tlonosuna tour en dehors u en dedans c plie-releve, ¢ noroii, | M3ydenne nonosuns tour en dehors u en dedans ¢ 1,2
BBITAHYTOM BIIEpe WM Hasad Ha 45° u 90°. plie-releve, ¢ HOTOIA, BRITAHYTO# BIepe.T HIIH Ha3a/l 6
Ha 45° 1 90°
Tema 1.11. Tlosopor fouette en dehors u en dedans ma % kpyra ¢ moroii, | M3yuenne nosoporos fouette en dehors u en dedans 1.2
MOHATOM BIiepe T WK Hazaa Ha 90°Ha nonynanbiiax u ¢ plie-releve. Ha Y2 Kpyra ¢ HOroi, NOJHSATOM BIepe] WIIK Ha3al Ha 4
90°na nonynasbiiax u ¢ plie-releve.
Tema 1.12. 2 pirouettes en dehors u en dedans c temps releve. Nzyuenne mupyaToB2 pirouettes en dehors u en 4 1,2
dedans ¢ temps releve
Tema 1.13. Pirouettes (pasnuunsie Bup1) en dehors u en dedans ¢ W3yuenue pasmuuHble BUIBI Pirouettes 4 1,2
OKOHYaHHEM BO BCe HampasiieHus Ha 45° en face.
Tema 1.14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 nonoxenus Horu, WUzyuenue tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 1,2
OTKpBITOHN Ha 90°. MOJIO’KEHUST HOT'H, OTKPBITOM Ha 90°. 4
Tema 1.15. Tour fouette na 45° en dehors u en dedans. Usyuenwue tour fouette na 45° en dehors u en dedans 2 1,2
Tema 1.16. Port de bras ¢ noroii, moxusroii Biepes Ha 90° Ha Bceii cTorne U Wzyuenue port de bras ¢ Horoii, moxHATOl Briepen Ha 1,2
Ha ToJTyTaibIlax. 90° Ha Bceil cTOmE M HA MOTyTAIbIaX. 4
CamocTosiTesibHasi padoTa 00yYalomuxcs
HOBTOpeHI/Ie TCOPETUYCCKUX OCHOB KJIACCUYCCKOI'O 10

TaHIa. yr[pa)KHeHI/ISI Ha pa3BUTUC
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HpO(beCCI/IOHaJ'IBHLIX (1)I/I3I/IIICCKI/IX JaHHBIX

Paznen 2. DKk3epcuc Ha cepeiMHe 3aJ1a 120
Tema 2.1. Rond de jambe par terre en tournant ua 4 mosopora. Nsyduenue rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 2.2.  Battements fondues en tournant en dehors u en dedans no % Nsyuenue battements fondues en tournant en dehors 4 1,2
Kpyra. u en dedans no %4 kpyra.
Tema 2.3.  Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en | M3ydenue battements frappes u battements doubles 9 1,2
dehors u en dedans no 1/8 u ' kpyra HockoMm B o1, Ha 30°, Ha nonynansuax. | frappes
Tema 2.4.  Battements battus sur le cou-de-pied Bnepen u nasax epaulement. | Msyuenue battements battus sur le cou-de-pied 4 1,2
Tema 2.5.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuannem Ha 45°, | M3yuenue flic-flac en tournant en dehors u en dedans ) 1,2
B V u |V nosumun. ¢ oxoHyanueM Ha 45°, 8 V u |V no3uiun.
Tema 2.6. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans double na Nsyuenwue rond de jambe en 1air en dehors u en 1,2
noJynaablax u ¢ okonuanueM B demi-plie. dedans double na momymnanbiax u ¢ OKOHYaHHEM B 2
demi-plie.
Tema 2.7. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans en tournant en N3yuenwne rond de jambe en 1'air en dehors u en 1,2
dehors u en dedans o 1/8 u "4 kpyra Ha Bceit crore u uepes releve. dedans en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 2
Y4 Kpyra Ha Bceil crore u uepes releve
Tema 2.8.  Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans na 90° na Bceit H3ydenue rond de jambe en 1air 4 1,2
cromne (1-2 ronds).
Tema 2.9.  Battements releves lents u battements developpes B no3ax IV Usyuenue battements releves lents u battements ) 1,2
arabesque u ecartee Ha nonynansiiax u c plie-releve. developpes
Tema 2.10. Battements developpes tombe en face u B mosax ¢ okonuanuem Ha | M3ydenue battements developpes tombe 4 1,2
90°.
Tema 2.11. Battements developpes ballottes. Nzyuenne battements developpes ballottes 4 1,2
Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en dehors u en dedans en face u | M3yuenue grand rond de jambe developpes ) 1,2
W3 1036l B 1103y Ha nosynaibiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.
Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans B mozax 1V arabesque u ecartee. | M3ydenue tour lent en dehors u en dedans B nosax 1V 4 1,2
arabesque u ecartee
Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3sl B 103y PaGota xopiyca tour lent 2 1,2
Tema 2.15. Grand temps releve en dehors u en dedans na Bceii crone u na | M3ydenue grand temps releve en dehors u en dedans 4 1,2
nojrynajiblax. Ha BCEHU CTOIIE U Ha noJjiyrnajibLax.
Tema 2.16. Grands battements jetes ¢ passé ma 90°. Wzyuenne grands battements jetes ¢ passé 4 1,2
Tema 2.17. Grand port de bras — preparation k tours B 60JbIIHX MO3aX. Wsyuenue grand port de bras 4 1,2
Tema 2.18. Grand fouette en face ¢ coupe — mara, oxanuusas B attitude efface | Msyuenne grand fouette en face ¢ coupe — mara, 2 1,2
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u |l arabesques.

okaHuuBas B attitude efface u |l arabesques.

Tema 2.19. Battements divises en quarts 4 1,2
Tema 2.20. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans. Nsyduenue temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u 4 1,2
en dedans.
Tema 2.21. Tlosopots en dehors u en dedans u3 mossl B o3y uepes passé na | HM3ydenue goopotos en dehors u en dedans u3 moset 1,2
45°u 90° ¢ plie-releve. B 103y uepe3 passé Ha 45° u 90° ¢ plie-releve. 4
Tema 2.22. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV nosunwmii ¢ W3yuenne nupy>ToOB 4 1,2
OKOHYAHHUEM B I103bI HOCKOM B IOJI 2 pirouettes
Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps sauté mo V nosuuuu u ¢ | M3yuenue nupysto 1,2
pas echappe co Il u IV mo3unmit 1-2 pirouettes 4
Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B nonosxenuu sur le Nzyuenne nupyatos en dehors u en dedans ¢ Horoii B 1,2
cou-de-pied u B no3e attitude 45° Bnepen (4-8). nono>xeHuu sur le cou-de-pied n B mo3e attitude 45° 4
Bepen (4-8).
Tema 2.25. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans ¢ | Y3y4enue nupysToB 4 1,2
grand plie mo | u V mosurmmsm.
Tema 2.26. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mosurmii Nzyuenwue tour tire-bouchon en dehors u en dedans co 4 1,2
BCEX MMO3UIINU
Tema 2.27. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas tombe. Nsyduenne mupystos en dehors u en dedans ¢ pas 5 1,2
tombe.
Tema 2.28. KOHTpOJIBbHBIH YPOK KoHTpospHO — 000011120111 yPOK 2 3
Tema 2.29. Tour fouette (8-16). N3yuenue tour fouette 4 1,2
Tema 2.30. Tours B 6osbiux no3ax co Il mo3unuu en dehors u en dedans a la | M3y4enue tours B GoibIux mo3ax 4 1,2
seconde.
Tema 2.31. Tours B 6ombmux no3ax ¢ 1V nosuruu en dedans a la seconde, | u | M3yuenue tours B 6ombmmx mosax 4 1,2
Il arabesques, attitude efface, croisee Brepey.
Tema 2.32. Tours B 6onbiux mo3ax ¢ 1V nosurmu en dehors |11 arabesque, N3yuenue tours B 0OJIBIIMX 1MO3aX 4 1,2
attitude croisee.
Tema 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage mo auaronaiu. U3zyuenue nupysToB 4 1,2
Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe — mara 1o guaroHaIu Uszyuenwue pirouettes — pique, 4-8 4 1,2
Tewma 2.35. Tour chaines (8-16). Nsyuenue tour chaines 4 1,2
CamocTrosiTestbHasi padoTa 00y4Yaromuxcst
HOBTOpeHI/IC TCOPETUYCCKUX OCHOB KJIACCUYCCKOI'O 10

TaHla. Y IpaXHEHUS HA pa3BUTHE
poheCcCHOHANBHBIX (DM3MYECKUX JaHHBIX
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Paznea 3. Allegro 80

Tema 3.1. Entrechat-quatre ¢ mpoaBmKeHHEM. N3ydvenue entrechat-quatre 4 1,2
Tema 3.2. Royale ¢ nmpoasmkeHnem. N3ydvenwue royale 4 1,2
Tema 3.3.  Pas assemble en tournant o ¥ moBopora. N3yuenue pas assemble 4 1,2
Tema 3.4. Double pas assemble battu. Nzyuenue double pas assemble battu 4 1,2
Tema 3.5.  Pas jete battu. Nsyduenwue pas jete battu. 4 1,2
Tema 3.6. Pas ballote nockom B mmon u Ha 45°. Nsyuenue pas ballote 4 1,2
Tema 3.7.  Pas faille Buepen u Hazan. Nzyuenue pas faille 4 1,2
Tema 3.8.  Sissonne fondue. Nsyduenwue sissonne fondue 4 1,2
Tema 3.9.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAampaBJIeHUSIX U 033X C Uzyuenue grand sissonne ouverte 4 1,2
IIPOABUIKCHHUEM.
Tema 3.10. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans | M3ydenue sissonne ouverte 4 1,2
Ha )2 ¥ TIOJIHBIN TOBOPOT C OKOHYAHHUEM B CTOPOHY Ha 45°.
Tema 3.11. Grand sissonne tombe Bo Bcex HanpaBJICHHUsAX U [103aX. N3zyuenwne grand sissonne tombe 4 1,2
Tema 3.12. Grand temps lie sauté Bepen u Haza. Uszyuenwue grand temps lie sauté 4 1,2
Tema 3.13. Pas ballonne battu 8 cropony, 6e3 npoaBMKeHUS U C Wzyuenue pas ballonne battu 4 1,2
IMPOABUIKCHUCM.
Tema 3.14. Double rond de jambe en 1"air sauté en dehors u en dedans. Nsyduenue double rond de jambe en 1"air sauté 4 1,2
Tema 3.15. Grand pas assemble B cropony u Briepes ¢ npuemos: ¢ V Wzyuenne grand pas assemble 1,2
MO3MITHH, COUPe — miara, pas glissade, sissinne tombee, developpe- tombee 4
BIEpEL.
Tema 3.16. Temps leve B mo3ax Ha 90°. Nsyuenue temps leve 4 1,2
Tema 3.17. Grand pas jete Bnepen u B mo3ax: attitude croisee, I, 11, 11 N3zyuenwne grand pas jete 4 1,2
arabesques, attitude efface, ¢ coupe — mara u pas glissade.
Tema 3.18. Grand pas de chat. Nsyduenue grand pas de chat 4 1,2
Tema 3.19. Pas carbiole na 45° Buepen v Hazan ¢ npueMoB: COUpe — miar, pas | M3ydenue pas carbiole 4 1,2
glissade, sissinne tombee, sissonne ouverte
Tema 3.20. Pas emboite en tournant ¢ mpoBIKEHHEM B CTOPOHY U 110 W3yuenne pas emboite en tournant ¢ npoasuxeHueM 12
nuaronanu (4-8). B CTOPOHY H TI0 JAHArOHaJIH 4

Pasnes 4. Jk3epcuc Ha najabnax 70
Tema 4.1.  Petit pas jete en tournant mo % moBopoTa ¢ IPOJBUKEHHEM B N3yuenue petit pas jete en tournant mo %> noBopora ¢ 4 1,2

CTOpPOHY. IIPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

Tema 4.2.  Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors u en dedans na ¥ u | M3ydenue sissonne ouverte 2 1,2
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Y2 IOBOPOTA.

Tema 4.3.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAIIPaBJICHUAX M MO3aX € W3zyuenne grand sissonne ouverte Bo Bcex 4 1.2
IIPOABUKCHUEM. HaIpaBJICHUAX U I103aX C IMPOABUKCHUEM.

Tema 4.4.  Pas tombe u3 mossl B mo3y Ha 90°. N3zyuenwne pas tombe u3 mo3sl B mo3y Ha 90°. 4 1,2

Tema4.5. Rond de jambe en I"air u double rond de jambe en 1"air en dehors | M3yuenue rond de jambe en 1"air 5 1,2
u en dedans.

Tema 4.6.  Tlosoporsi fouette en dehors u en dedans na V4 kpyra u3 mosst B W3zyuenne nosopotos fouette en dehors u en dedans 1.2
o3y ¢ HOTOW, MoAHsTOM Ha 45° 1 90°. Ha Y4 Kpyra U3 Mo3bl B 103y C HOI'OU, TOJIHATOM Ha 2

45° u 90°.

Tema 4.7.  Grand fouette ¢ coupe — mara, ¢ okoHuanueM B o3k attitude Nsyuenune grand fouette 5 1,2
efface, | u Il arabesques.

Tema 4.8.  Releves na oanoii Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ MPOIBMIKEHHEM Nsyuenwue releves 4 12
Brepen (4-6).

Tema 4.9.  Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas u3 nossl Ha | MI3ydenue soutenu en tournant en dehors u en dedans, 4 1,2
90°. HauuHas 13 no3bl Ha 90°.

Tema 4.10. Pas glissade en tournant c npoasuxenuem no auaronanu (8-16). | Msydenwue pas glissade 4 1,2

Tema 4.11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u |V nosunmii (2 pirouettes). | M3yuenne nupysToB 2 1,2

Tema 4.12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3uiuu o ogHOMY N3yyenue mupysToB 4 1,2
mopsn (8-16).

Tema 4.13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ npuema pas tombe 1, 2 pirouettes 4 1,2

Tema 4.14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ Horoii B monoxxenuu sur le H3yueHne mupy>ToB 4 1,2
cou-de-pied (4-8)u B mo3e attitude Brepen (2-6).

Tema 4.15. Pirouettes en dehors u en dedage o guaronasnu (8-16). Nsyuenue nupystos en dehors u en dedage o 4 1,2

nuaronanu (8-16).

Tema 4.16. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ coupe — mrara (pirouette- Nsyduenue mupystos en dehors u en dedans ¢ coupe — ) 1,2

pique) mo auaronanu (8-16). miara (pirouette- pique) mo auaronanu (8-16).

Tema 4.17. Tours fouette (6-8). Nzyuenue tours fouette 4 1,2

Tema 4.18. Tours chaine. Nsyuenwue tours chaine 4 1,2

Tema 4.19. Pas emboite — pique en tournant c npoasmxenrem B cropoHy en | M3syuenne pas emboite — pique 9 1.2
face (4-6).

Tema 4.20. Pas emboite — sauté Ha MecTe ¥ ¢ IPOABIKEHHEM Pas emboite — sauté; pasubie Bupl, 4-8 4 1,2

Tema 4.21. TloaroroBka K 3K3aMeHy O0001IeHNE TPOHICHHOT0 MaTepraa 4 2,3
3K3AMEH 3
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Bcero 3a 5-ii rog o0yueHust

AYIUTOPHBIX YaCOB: 340
CamocTosiTeIbHas padoTa:
IlecToii rog o0yuenus (I kype)
Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHka 80
Tema 1.1. Dx3epcuc y nanku 6e3 mogpeMa U ¢ oIbeMa Ha TOTyaNbIIb, Wzydenne rx3epcuc y majku 0e3 moabemMa 1 ¢ mogbeMa
BKJIFOYAsl PA3IMIHBIC BUIBI BPAIICHHS. Ha MOJTYTAJbIBI, BKIFOYas Pa3THIHBIC BHIBI 4 1,2
BpaICHHUSI.
Tema 1.2. Pirouettes en dehors et en dedans u3 monoxeHust HOTH, OTKPBITOH B | M3yueHne mupysToB. 4
cropony Ha 45° (1-2 060poTa) C OKOHYAHHEM B MAJIECHbKHE O3B, 1-2 pirouettes
Tema 1.3. 11l popma port de bras ¢ momokeHreM HOTH, OTKPBITOM BIEPET Ha
90°. Uzyuenue ronds. 1-2 ronds 4
Tema 1.4. Rond de jambe en l'air Ha 90° u ¢ okoHYaHUEM B O3B HA W3yyenue ronds. 4
MOJTYTTANTBIIAX . Nzyuenne battements developpes
Tema 1.5. Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en l'air u ¢ W3y4enue port de bras 4
OKOHYaHHEM B TI03bI Ha MOJIYTAIbIaX. Nzyuenne grands battements jetes
Tema 1.6. Battements developpes ¢ 6sicTpsiv demi-rond en dehors u en W3y4enue nupysToB. 4
dedans. 2 pirouettes
Tema 1.7. Tour tire bouchon u3 noss! B mo3y Ha 90° W3yueHne TPy TOB. 4
Tema 1.8. Tour tire bouchon en ecartée (1 — 2 o6opora). W3ydenue Typos. 4
Tema 1.9. Port de bras (¢ padotoii koprmyca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°. W3y4enue port de bras (c paboToii kopiyca) Bo Bcex 4
mo3ax Ha 90°.
Tema 1.10. Grands battements jetes ¢ mosoporom fouette en dehors u en dedans | Mzyuenue grands battements jetes ¢ mosopotom fouette 4
Ha” Kpyra. en dehors u en dedans na * kpyra.
Tema 1.11.Pirouettes en dehors u en dedans u3 monoxeHust HOTH, OTKPBITOM B Nzyuenwue pirouettes en dehors u en dedans us 4
CTOpOHY Ha 45°. MOJIOKEHUSI HOTH, OTKPBITOM B CTOPOHY Ha 45°.
Tema 1.12. Tour fouette en dehors et en dedans na 90° ¢ okonuanuem B o3y | Msyuenue tour fouette en dehors et en dedans na 90° ¢ 4
efface. OKOHYaHHWeM B o3y efface.
Tema 1.13. Tour fouette en dehors et en dedans ma 90° ¢ oxonuanuem B mosy | Msyuenue tour fouette en dehors et en dedans ma 90° ¢ 4
ecartée. OKOHYaHHEM B 103y ecartée.
Tema 1.14. Pirouettes c npuéma temps relevé ¢ okonyanuem B OoJbLIne W3ygenue pirouettes ¢ mpuéma temps relevé c 4
no3el (2 oboporta). OKOHYaH#eM B Oousbie mo3sl (2 06opoTa).
Tema 1.15. Grands battements jetes ¢ passé na 90° Bo Bce HanpaBiIeHHUSI. Usyuenue grands battements jetes ¢ passé na 90° Bo 4
BCE HAINPAaBJICHHUSL.
Tema 1.16. Double rond de jambe en l'air ua 90° ¢ okoHuaHMEM B 110351 Uzyuenne double rond de jambe en I'air ua 90° ¢ 4

ecartée en effacée.

OKOHYAHWEM B MO3bI ecartée en effacée.
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Tema 1.17. Haxion u moasém kopmyca B o3y |V arabesque Ha

UzyueHne HaKIOHOB U MOABEMOB Kopityca B o3y |V

MOJyIAJIbIAX. arabesque Ha NOJIyHaJIbLaX. 4
Tema 1.18. Grand temps relevé na 90°c okonvanuem B o3y attitude croisée | Mzyuenune grand temps relevé na 90°c okonuanuem B 4
BIIEPEN M HA3a]. o3y attitude croisée Brepén u Hazan.
Tema 1.19. Haxnon u moasém kopryca B mo3y |l arabesque na UzyueHne HaKJIOHOB 1 MOABEMOB KopIyca B mo3y |l 4
MOJyIAJIbIAX. arabesque Ha NOJIyHaJIbLaX.
Tema 1.20. Tour fouetté ma 90° u3 noser effacée Bnepén ¢ oxoHyanuem B Usyuenue tour fouetté ma 90° us nmoswr effacée Bnepén
no3y effacée nasan u 0o6patHo — 1 060POT. ¢ okoHuanueM B o3y effacée nazan u obpatHo — 1 4
000poT.
Pa3zen 2. Jk3epcuc Ha cepeiiHe 3aj1a 90
Tewma 2.1. Bparmienune u3 IV u V nozunuu (1-2 o6opora). Nzyuenwe petits battements sur le cou-de-pied 4 1,2
Tema 2.2. Temps lie par terre ¢ geyms tours en dehors u en dedans. Wzyuenue ronds. 3
Tema 2.3. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors u en Nzyuenwue petits battements sur le cou-de-pied en 3
dedans Ha Bceii crore. tournant en dehors u en dedans na Bceii cTone
Tema 2.4. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ grand plie u3 | mo3uigum. HW3yuqenue pirouettes en dehors u en dedans c grand 3
plie u3 | mo3urmm.
Tema 2.5. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans en tournant wua Nzyuenwne rond de jambe en l'air en dehors u en dedans 3
[IOJTYNIAJIbLAX. en tournant Ha HoJTymaAIBLAX.
Tema 2.6. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ma 90° na N3yuenue rond de jambe en I'air en dehors u en dedans 3
nojynajiblax 1 ¢ OKOHYaHUMEM B I103BI. Ha 90° Ha nojgynajibiax 1 ¢ OKOHYaHHMEM B I103BI.
Tewma 2.7. Flic-flac pied en tournant en dehors u en dedans u3 mosser B mo3y Ha | Mzyuenue Flic-flac pied en tournant en dehors u en
90° ¢ oxoHYaHHEM B MoJIokeHue epaulement croisée. dedans u3 mo3sI B o3y Ha 90° ¢ OKOHYaHHEM B 3
moJIoXKeHue epaulement croisée.
Tema 2.8. Hakion u moxbém kopityca B | u 11 arabesques. Nzydenne HakiI0HOB 1 1OIBEMOB Kopiryca B | u 111 3
arabesques
Tema 2.9. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en Nzyuenwue petit battement sur le cou de pied en 3
dedans. tournant en dehors et en dedans.
Tema 2.10.Flic flac en tournant na 90° efface u ecartée. Uzyuenue flic flac en tournant na 90° efface u 3
ecartée.
Tema 2.11.Grands temps releve en tournant en dehors u en dedans o /4, /> Nzyuenne grands temps releve en tournant en dehors u 3
en dedans o /4, />
Tema 2.12. Grand battement jete Ha moaynasnpLax. HW3ygenue grand battement jete Ha nomynaneax. 3
Tema 2.13. Grand battement jete developpe («msrkue» battements) Ha Uzyuenwne grand battement jete developpe («Markue» 3
MOJTyMAJIbIAX. battements) na mosrynasnbiax.
Tema 2.14. Tours fouettes en dehors (12-16 o6oporos), en dedans (4-8 Nzyuenwue tours fouettes en dehors (12-16 o6opotoBs), 3

000pOTOB).

en dedans (4-8 o6opotoB).
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Tema 2.15. Grand battement jete balances a la seconde o | u V no3uiusim.

W3yqenue grand battement jete balances a la seconde

oo | u V nmosurmsam. 3

Tema 2.16. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en HW3yqenue petit battement sur le cou de pied en

dedans na nonynanbiiax —Ha %4 kpyra. tournant en dehors et en dedans na monymnasnbiiax —Ha 3
52 Kpyra.

Tema 2.17. Grand fouette en efface Brepén u Hazan. M3yqenue grand fouette en efface Buepén u naza. 3

Tema 2.18. Grand fouette en tournant en dedans B |11 arabesque u en dehors B HN3yqenue grand fouette en tournant en dedans s 111 3

o3y Croise Boepe. arabesque u en dehors B mo3y croise Bnepen.

Tema 2.19. Temps lie ma 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors u en dedans. W3yqenue temps lie va 90° ¢ tour tire-bouchon en 3
dehors u en dedans.

Tema 2.20. Renverse ua croise en dehors u en dedans. W3zyuenwue renverse xa croise en dehors u en dedans. 3

Tema 2.21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, 1V, Il nosunnit HN3ygenue pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV, I 3
MO3UIUU

Tema 2.22. Temps releve ¢ okoHuanueM B 1o3bI Ha 45° 1 90°. Uzyuenwne temps releve ¢ okoHuaHueM B 1036l Ha 45° u

Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans, naunnas u3 mossl Ha 45° u 90° u 90°. 3akanuuBag B |V u V nosunuu 3

3akanuuBas B IV u V nozurmm

Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon (1-2) ¢ grand Nzyuenwue pirouettes en dehors u en dedans u tour tire- 3

plie mo | u V no3umusim. bouchon (1-2) ¢ grand plie o | u V no3urusim.

Tema 2.25. Tours en dehors u en dedans Bo Bcex 60ib mux mo3ax ¢ 1V u ll HN3yugenue tours en dehors u en dedans Bo Bcex 60J1b

TTO3HIIAH muX mo3ax ¢ 1V u Il mo3ummii 3

Tema 2.26. Tour en dehors u en dedans Bo Bcex Goubiux mo3ax ¢ npuémos: pas | Msyuenue tour en dehors u en dedans Bo Bcex

tombe, coupe-mrar (pique). OoNbIIMX Mo3ax ¢ mpuéMoB: pas tombe, coupe-mar 3
(pique).

Tema 2.27. Tour en dehors u en dedans B 6osbinx no3ax ¢ plie-releve moapsin HW3yqenue tour en dehors u en dedans B 6ospimx 3

(2-4). no3ax ¢ plie-releve moapsin (2-4).

Tema 2.28. Petit temps sautés en tournant B | u |11 arabesque. Uzyuenue petit temps sautés en tournant B [ u 111 3
arabesque.

Tema 2.29. Preparation k tour en dehors u en dedans B 6osbinux mo3ax ¢ grand | Msyuenue preparation k tour en dehors u en dedans B 3
OoutbIuX mo3ax ¢ grand

Tema 2.30. plie u nmpogomxenuem tour lent. N3yqenune Grand fouette en tournant 3

Tema 2.31. Tour chaines (16). W3yqenue Tour chaines (16). 3

Paznen 3. Allegro 100
Tema 3.1. Bce maneHbKue npbbkKH 0e3 npuMeneHus battu. V3ydyeHue MaJeHbKUX MPBDKKU 03 mpumeneHus battu. 4 1,2
Tema 3.2. Bce Bumsi grand pas jeté ¢ npojaBmkeHreM 1o auaroHanu ¢ npuéma | M3yuenue Bcex BHI0B grand pas jeté ¢ npoaBrmkeHnem 4

pas glissade.

1o uaroHanu ¢ npuéma pas glissade.
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Tema 3.3. Grand pas assemble battu. HW3ygenue grand pas assemble battu. 4

Tema 3.4. Grand pas assemble en tournant ¢ npoaBIKEHHEM B CTOPOHY U TI0 N3y4enue grand pas assemble en tournant ¢

AuaroHajiv CO BCEX HpI/IéMOB. MMPOABUIKCHUEM B CTOPOHY U IO JUAroHaJin CO BCEX 4
pUEMOB.

Tema 3.5. Pas brise dessus-dessous. Wzyuenwue pas brise dessus-dessous. 4

Tema 3.6.  Pas jeté passé ma 90° Brepén u Hazam co Bcex mpuéMos (pas de W3ydenue pas jeté passé na 90° Brepén u Ha3az co 4

poisson). Bcex puéMoB (pas de poisson).

Tewma 3.7. Grand pas assemble battu ¢ mpuemor coupé mrar u pas glissade. Nzyuenwne grand pas assemble battu ¢ mpuemoB coupé 4
mrar u pas glissade.

Tema 3.8.  Pas cabriole ma 45° Briepén u Hazaz co BceX IPUEMOB. HN3y4enue pas cabriole na 45° Brepén u Ha3aa co Bcex 4
MPUEMOB.

Tema 3.9.  Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans | Msyuenue sissonne ouverte par developpe en tournant 4

BO BCeX IM03ax Ha 45°, en dehors u en dedans Bo Bcex mosax Ha 45°.

Tema 3.10. Grand pas jete Bo Bcex 1mo3ax co BCEX MPUEMOB. N3y4enue grand pas jete Bo Bcex 1mo3ax co BCex 4
IIPUEMOB.

Tema 3.11. Pas brise dessus dssous ¢ may3ofi. Nzyuenne Pas brise dessus dssous ¢ may3ofi. 4

Tema 3.12. Grand sissonne ouverte en tournant o /, mosopora en dehors u en Usyuenne Grand sissonne ouverte en tournant mo />

dedans ¢ mpoaBmKeHHEM BO BCeX mo3ax Ha 90°. noBopoTa en dehors u en dedans ¢ mpoaBmwKeHHEM BO 4
Bcex mo3ax Ha 90°.

Tewma 3.13.Pas ballotte ma 90°. Nzyuenwne pas ballotte ma 90°. 4

Tema 3.14.Pas jeté fondu B mo3sr croisée u effacée. HM3yqenue pas jeté fondu B mossi croisée u effacée. 4

Tema 3.15. Entrechat-six. HW3yuenue Entrechat-six. 4

Tema 3.16. Temps lie saute en tournant en dehors u en dedans. HN3ygenue temps lie saute en tournant en dehors u en 4
dedans.

Tema 3.17.Saut de basque ¢ coupe mrara o npsiMoii IMHUHM U3 CTOPOHBI B W3y4enue saut de basque € COupe miara mo npsmMoit 4

CTOPOHY JIMHUU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY

Tema 3.18.Pas gargouillade HW3ygenue pas gargouillade 4

Tema 3.19. Pas soubresaut. HW3ygenue pas soubresaut. 4

Tema 3.20. Sissonne tombee en tournant en dehors u en dedans. Nzyuenwne sissonne tombee en tournant en dehors u en 4
dedans.

Tema 3.21. Grand jete pas de chat. HW3yqenue grand jete pas de chat. 4

Tema 3.22. Grand fouette saute en face u3 mo3sl B 1o3y. H3ygenue grand fouette saute en face u3 mo3sl B o3y. 4

Tema 3.23. Petit pas jete en tournant o ¥/ moBopota ¢ npoxBMKeHHEM. Usyuenue petit pas jete en tournant no ¥/, mosopota ¢ 4
IIPOABUIKCHUCM.

Tema 3.24. Pas jete entrelace no nuaronanu; na efface, Haunnas c coupe-mar | M3yuenue pas jete entrelace no nuaronanu; na efface, 4

u pas chasse.

HayMHAas ¢ COUpe-mar u pas chasse.
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Tema 3.25. Tours sissonne tombee na efface u croise no guaronamu noApsa

W3ygenue tours sissonne tombee wa efface u croise no

3

(«OTMHIHKNY ). JAATOHATN TOIPSA («OITHHIHKI ).

Tema 3.26. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans. HN3ygenue sissonne simple en tournant en dehors u en 3
dedans.

Pasnen 4. Jx3epcuc Ha majabLax 100

Tema 4.1. Bpamenue u3 IV u V nosunuu (1-2 obopora). Uzyuenune Bpamenue uz IV u V noszummu (1-2 5 1,2,3
obopora).

Tema 4.2. Grand sissune ouverte tombé wu3 nossr B mo3y ma 90° N3yqenue grand sissune ouverte tombé u3 mossl B 5
no3y ua 90°

Tema 4.3. Tour chainé 1o auaroHaiu. Wzyuenne Tour chainé mo puaronanm. 5

Tema 4.4. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans ma 90° en face Usyuenue rond de jambe en lair en dehors et en 5
dedans na 90° en face

Tema 4.5. Pas emboite-pique o % moBopoTa ¢ npoaBmwkeHreM mo guaronanud | M3ydenue pas emboite-pique mo % moBopora ¢ 5

(4-6). MPOJIBIYKCHUEM TI0 THaroHanu (4-6).

Tema 4.6. Double rond de jambe en l'air en dehors u en dedans. N3yqenue double rond de jambe en l'air en dehors u en 5
dedans.

Tema 4.7. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans B mo3sy ecartée HUsyuenue rond de jambe en lair en dehors et en

Brepén u Haszan Ha 900, dedans B mo3y ecartée Buepén u Hasan Ha 90°. 5

Tema 4.8. Pirouettes en dehors u en dedans B V mo3uitiu ¢ mpoBHKEHAEM W3yqenue pirouettes en dehors u en dedans B V

BHEPEA U MO TUArOHAIH. MO3UIUHU C IPOJABUKEHUEM BIIEPE U TIO TMATrOHAJIH. 5
IToBTOpEHME NPOMICHHOTO MaTEpHUAIIA

Tema 4.9. Tour piqué ¢ mpoaBmwkeHueM 1o quaroHanu (1 — 2 obopota). W3ydenue tour piqué ¢ mpoaBMKEHHEM I10 JUATOHAITH 6
(1 —2 oboporta).

Tema 4.10. Tour ¢ degagé en dehors ¢ nponsikeHneM 1o quaroxamu (1 — 2 W3yqenue tour ¢ degagé en dehors c npojBmkeHueM 5

o0opoTa). o juaroHanu (1 — 2 obopora).

Tema 4.11. Tour en dehors u en dedans B 60JibIIINX 033X CO BCEX MPUEMOB. W3yuqenue tour en dehors u en dedans B 6osbimx 6
032X CO BceX MPHEMOB

Tewma 4.12.Pas emboitté piqué en tournant mo ¥ moBopoTta ¢ poasmkenreM | M3yuenue pas emboitté piqué en tournant mo %

10 IMaroHajik B coueTanuu ¢ tour chaingé. MIOBOPOTA C MPOJBIKCHUEM TI0 THArOHAIH B 6
coyeranuu ¢ tour chainé.

Tewma 4.13.Tour piqué ¢ mpoaBmwkeHneM Mo auaroHanu (1 — 2 obopora) B Nzyuenne Tour piqué ¢ mpoaBmKEHHEM 1O

cogeranmn ¢ tour chainé. nuaronanu (1 — 2 obopora) B coueranun ¢ tour 6
chainé.

Tema 4.14. Tour fouetté (8 — 16 060poTOB). W3yyenue tour fouetté (8 — 16 06opoToB). 6
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Tema 4.15. Grand fouette en efface Bnepén u Hazaz. HW3yqenue grand fouette en efface Buepén u Hazas. 6

Tema 4.16. Grand battement jete Bo Bcex HalpaBIIEHHIX M MO3aX. N3yqenue grand battement jete Bo Bcex HampaBiIeHUSIX 5
U 1103aX.

Tema 4.17. Tour en dehors u en dedans B 6onbinx no3ax a la seconde, attitude, | M3yuenue tour en dehors u en dedans B Gonprmx

arabesque, tire-bouchon co Bcex nmpuémon no3ax a la seconde, attitude, arabesque, tire-bouchon 6
CO BCEX MPUEMOB

Tema 4.18. Temps leve B mo3ax attitude croise u effacee na 45° ¢ N3yqenue temps leve B mosax attitude croise u effacee 5

npozaBmkenneM. [IoIroToBka K 9K3aMeHy Ha 45° ¢ npoaBmwkeHneM. [ToArOTOBKa K 3K3aMeHY

JK3AMEH
Bcero 3a mecroii rog o0yyeHus:
AYIUTOPHBIX YaCOB 360

Cenbmoii roa odyuenus (11 kypce)

Pa3nen 1. Dk3epcuc y cTanka 80

Tewma 1.1. Exercice y cTaHka Ha mojiynaabliax. H3yuenne exercice y cTaHKa Ha MOJTyNablax. 2

Tema 1.2. Tour tiré - bouchon c oxonuanuem B no3y effacée Bmepen u nazan | Msydenue tour tiré - bouchon c oxoHyanuem B o3y 9 2,3

Ha 90° (2 oGopora). effacée Bmepen u Hazan Ha 90° (2 oGoporta).

Tema 1.3. Tour tiré -bouchon ¢ oxonuanuem B 10351 €Cartée Briepe ¥ Ha3a W3yuenne tour tiré -bouchon ¢ oxoHYaHHEM B MO3bI )

90° (2 oGopoTa). ecartée priepen 1 Hazan 90° (2 o6opoTa).

Tema 1.4. Tour tiré - bouchon ¢ oxonuanuem B 1103y Croisée naszan (1,5 W3zyuenne tour tiré - bouchon ¢ okoH4yanueM B o3y 5

obopora). croisée nasan (1,5 obopora).

Tema 1.5. Tour fouetté u3 nonokenust a la seconde, ¢ okOHYAHHEM B TI03Y Wsyuenue tour fouetté u3 monoxenus 4 la seconde, ¢ 9

effacée na 90° (2 obopoTa). OKoHuYaHueM B 1o3y effacée na 90° (2 obopoTa).

Tema 1.6. Grand fouetté en tournant en dedans B Il arabesque et en dehors 8 | M3yuenue grand fouetté en tournant en dedans B Il 5

103y croisée Brepe/. arabesque et en dehors B no3y croisée Briepe.

Tema 1.7. Tour fouetté en dehors et en dedans u3 nonoxenus 4 la seconde, ¢ N3yqenue tour fouetté en dehors et en dedans u3

OKOHYAHHEM B MO3bI écartée Bnepen u Hazaa Ha 90° (2 o6opoTa). nosioxeHus 4 la seconde, ¢ okOHYaHMEM B 11036l 2
écartée Buepexa u Hazan Ha 90° (2 obopoTa).

Tema 1.8. Tour fouetté u3 noser effacée ¢ okoHuaHuem B o3y Croisée WUzyuenue tour fouetté u3 noswr effacée ¢

Brepen u Hazax Ha 90° (1,5 obopora). OKOHYAHHEM B 03y Croisée Bmepex M Hazax Ha 90° 2
(1,5 oboporta).

Tema 1.9. Battements tendus o 1/16, B cropony- 1o | mo3uituu Briepe u W3ygenue battements tendus mo 1/16, B ctopony- 1o | )

Hazag -110 V mOo3UINH.

TIO3WIIAU BIIEPE]] ¥ Ha3ad -0 V IMO3UITHH.
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Tema 1.10. Grand battements jetés ¢ demi-rond en dehors et en dedans,
MIPHUEMOM pointée ¢ may30ii.

Uzyuenwue grand battements jetés ¢ demi-rond en
dehors et en dedans, npuemom pointée ¢ may3oi.

Tema 1.11. Tour tiré- bouchon en dehors et en dedans , rzaunnas u3
nmonoxkenus a la seconde, ¢ okonuanuem B mo3y effacée Bmepen u Hazax Ha 90°
(2 obopora).

HW3yqenue tour tiré- bouchon en dehors et en dedans ,
HauMHAas U3 MoJIoXkeHus 4 la seconde, ¢ okonyaHnueM B
no3y effacée Bnepen u Hazax Ha 90° (2 o6opora).

Tema 1.12. Petits temps sautés (Ha TOACKOKax).

HW3ydenue petits temps sautés (Ha moackokax).

Tewma 1.13. Ronds de jambe par terre mo 1/16.

W3yqenue ronds de jambe par terre mo 1/16.

Tema 1.14. Tour tiré-bouchon us nonoxenus 4 la seconde, ¢ okonuanueMm B
o3I écartée Brepen u Hazan (2 obopoTa).

HW3ygenue tour tiré-bouchon us monoxenwus a la
seconde, c okoHYaHUEM B 1O3bI écCartée Bmepen u
Hazan (2 obopoTa).

Tema 1.15. Battements frappés mo 1/16.

N3yyenue battements frappés mo 1/16.

Tema 1.16. Petits temps sautés (Ha moackokax) B 111 arabesque.

W3ydenue petits temps sautés (aa moackokax) B |11
arabesque.

Tema 1.17. Rond de jambe en I’air mo 1/16.

W3yqenue rond de jambe en I’air mo 1/16.

Tema 1.18. Tour fouetté u3 monoskenus a la seconde, ¢ OKOHUAHHEM B O3y
effacée Bmepen u Hasanm Ha 90° (1,5 obopora).

W3yqenue tour fouetté u3 monoxenwus a la seconde, ¢
OKOH4YaHueM B 1o3y effacée Bmepen u Ha3aj Ha 90°
(1,5 oboporta).

Tema 1.19. Petit battements mo 1/16 (nmpuem Nel-o6xBar).

N3yuenue petit battements mo 1/16 (mpuem Nel-
00xBar).

Tema 1.20. Tour en dehors et en dedans, ¢ temps relevé (2,5 obopora).

HW3yqenue tour en dehors et en dedans, ¢ temps relevé
(2,5 obopoTa).

Tema 1.21. EXersice y majiku ¢ pa3jiM4HbIMHA BUJIAMH BPAIICHHUH.

W3ydeHne eXersice y majiku ¢ pa3invHbIMU BUAAMU
BpallcHU.

Tema 1.22. TToBTOpEeHME MPONICHHOTO MaTepHaa.

IToBTOpEHME NPOIIEHHOIO MaTEPHAIIA.

Tema 1.23. Grands battements jetés ronds de jambe ¢ pointée en dehors et en
dedans.

Uzyuenne grands battements jetés ronds de jambe ¢
pointée en dehors et en dedans.

Tewma 1.24. Grand battements jetés-c rond de jambe u3 V mosurmn.

N3yqenue grand battements jetés-c rond de jambe wu3
V' 1o3uimu.

Tema 1.25. Grand battements jetés pointée mo 1/8 Bo Bce HanpaBieHHS.

HN3yyenue grand battements jetés pointée mo 1/8 Bo
BCC HAIIPABJICHUAL.

Tema 1.26. Grand battements jetés mo 1/8(Bo Bce HarmpaBiieHHs 1 MO3bI).

N3yqenue grand battements jetés mo 1/8(Bo Bce
HaIpaBJIEHUs U MO3BI).

Tema 1.27. Grand battements jetés mo 1/8 Ha moaynaneLax Brepesa ¥ Ha3al B
no3ax. Grand battements jetés no 1/8 na monmynanbiax B 1mo3e ecartee.

Uzyuenwue grand battements jetés mo 1/8 na
noJrynajblax BICpea U Ha3a/l B IO3aX. Grand
battements jetés no 1/8 na monmynanbiiax B 103
ecartée.
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Tema 1.28. Tour tiré-bouchon (2,5 o6opora) ¢ a la seconde ¢ okoHuanuem B

Usyuenwue tour tiré-bouchon (2,5 obopota) ¢ ala

o3y Croisée Briepe/ u Ha3al. seconde ¢ okoH4YaHHEM B TI03y CrOiSée Brepea U 3
Hazaj
Tema 1.29. Pas ballonne sauté ¢ npoasmkenuem mno auaronanu (4-8). W3yqenue pas ballonne sauté c npoasrkennem no 3
auaronanu (4-8).
Tema 1.30. Tour tiré-bouchon en dehors et en dedans (2,5) u3 o3 Croisée, HW3ygenue tour tiré-bouchon en dehors et en dedans
BIIEpE/l C OKOHYaHHUEM B I03y CroiSée Hasza. (2,5) u3 mo3bI Croisée, Briepe/ C OKOHYAHUEM B TI03Y 3
Croisée Haza.
Tema 1.31. Tour tiré-bouchon en dehors (2,5 o6opota) u3 mo3sr croisée snepen | Msyuenue tour tiré-bouchon en dehors (2,5 o6oporta) 3
B 103y ecartée nazaj,. 13 1036l Croisée Bmepen B o3y ecartée Hasa.
Tema 1.32. Tour tiré-bouchon u3 mo3sr Croisée, Bnepen ¢ okonvyanreM B o3y | M3ydenwe tour tiré-bouchon u3 mossr croisée, Bnepen
croisée masan (2,5 obopora). C OKOHYaHHMEM B TI03y Croisée Hazaj (2,5 oboporta). 3
Tema 1.33. IloBTOpenue npoiinennoro marepuana. [logrororoska k sx3ameny. | [loBropenue npoiinennoro matepuana. [logrororoBka 3
K 9K3aMEeHY.
Paznen 2. Dk3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 90
Tema 2.1. Manenskoe adagio, battement tendu Ha cepenuHe 3aia. IToBoTOpEHME MPOMIEHHOTO MaTEepHasa Ha IpuMepe 2
KoMOuHanmu MajgeHbkoro adagio u battement tendu
Tema 2.2. Grands battements jetés ¢ tours B O0JIbIIIHE TO3BI. Uzydenne grands battements jetés ¢ tours B OobIme 9 2,3
T03BI.
Tema 2.3. Grand pas jetés ¢ mpoJBUKEHHEM MO JUATOHAIH IPHEMOM Pas Wzyuenue grand pas jetés ¢ npoaBHKEHUEM 110 5
glissade u pas chasse. nuaronanu npuemMom pas glissade u pas chasse.
Tewma 2.4. Port de bras ¢ pabotoii kopryca B mo3e Croisée  Bmepex Ha 90°. Hzyuqenne port de bras ¢ pabotoii kopimyca B 1o3e 2
croisée Bmepesn Ha 90°.
Tema 2.5. Tours en dehors et en dedans co I, IV, V,c okonuanuem B attitude W3yqenue tours en dehors et en dedans co I, IV, V,c 5
BIIEpE] U HA3a/. okoHuaHueM B attitude Brepen u Hazan.
Tema 2.6. Port de bras ¢ pa6oroit kopryca B nose effacée Bmepen u nasan ma | M3ydenue port de bras ¢ paboroii koprmyca B mo3e 9
90° (3-s1 hopma). effacée Bmepen m Hazax Ha 90° (3-s1 hopma).
Tema 2.7. Port de bras ¢ pa6oroii kopryca B nose Croisée Bnepen u Hazan Ha | M3yuenue port de bras ¢ pa6oroii kopiyca B mose
90° (3-s1 popma), u B | arabesque (planché). croisée Bmepen u Hazan Ha 90° (3-s popma), u B | 2
arabesque (planché).
Tema 2.8. Flic-flac en tournant u3 no3ssr B mo3y ua 90°. Wsyuenne flic-flac en tournant u3 no3sr B no3y Ha 90°. 2
Tema 2.9. Port de bras ¢ pa6oroii kopryca B nosax attitude, croisée snepenu | M3yuenne port de bras ¢ paGoroii kopmyca B mo3ax ’
Hazag Ha 90° (5-1 opma). attitude, croisée Bnepen u Hazax Ha 90° (5-1 hopma).
Tema 2.10.  Tour lent en dehors et en dedans, na mosnynanenax B nose HW3yqenue tour lent en dehors et en dedans, na
croisée Bmepena W Ha3aj Ha 1/2 moBopoTa. MOJTyTANbIax B 1Mo3¢ Croisée Brepen u Ha3aq Ha 1/2 2

MOBOPOTA.
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Tema 2.11. 1V ¢dopma port de bras B mo3ax, ¢ Horoit Ha 90°.

Uzyuenue IV popma port de bras B mo3ax, ¢ Horoit Ha
90°.

Tema 2.12.  Tlepexom u3 Tour 4 la seconde, en dehors et en dedans ,ua Tour
tiré — bouchon.

Uzyuenne nepexon u3 Tour 4 la seconde, en dehors et
en dedans ,na tour tiré — bouchon.

Tema 2.13.  Tours en dehors et en dedans ¢ moroii Ha 90° Bepen u Hasaz C
grand pli¢ mo | mo3umum(1 06opoT).

HN3yqenue tours en dehors et en dedans ¢ woroii Ha 90°
Briepe v Hazaz C grand plié mo | mosurmm(1 o6opor).

Tema 2.14.  Quatre pirouettes ¢ VI ¢popmoii port de bras (my3bikanbHas
packmagka Nel).

W3yqenue quatre pirouettes ¢ VI popmoii port de bras
(my3bikanbHas packiaika Nel).

Tema 2.15.  Hakuon u mogbem kopiyca B mose |1 arabesque.

N3y4eHre HaKIOHOB M MTOBEMOB Kopiryca B mo3e 1l
arabesque

Tema 2.16.  Tour B | arabesque ¢ nepexoaom B tour en dedans u oxkoHuyaHreM
B | arabesque .

N3zyuenwe tour B | arabesque ¢ mepexomom B tour en
dedans u oxongyanuem B | arabesque .

Tema 2.17.  Hakinon u moabeM Kopityca B mo3e IV arabesque.

W3ydeHnne HaKIOHOB U MOBEMOB KopiTyca B mmo3e 1V
arabesque.

Tema 2.18.  Tour en dehors et en dedans ¢ grand pli¢ 13 V nosuimu B 1103y
effacée Bmepen u nasan.

Nzyuenwue tour en dehors et en dedans ¢ grand plié¢ us
V nosuiiu B no3y effacée Bmepen u nasan.

Tema 2.19.  Tour en dehors B mo3se effacée Bmepen ¢ mepexomom Ha Tour
tiré -bouchon u oxonuanuem B 111 arabesque.

HN3yqenue tour en dehors B mose effacée Bmepen €
mepexoaom Ha Tour tiré -bouchon u okonuanuem B 111
arabesque.

Tema 2.20.  Tour en dedans, uz |l mosummu ¢ grand plié B mozy I
arabesque(1 06oporT).

Nzyuenne tour en dedans, n3 1l mo3ummu ¢ grand plié B
o3y Il arabesque(1 o6opor).

Tema 2.21.  Renverseé mpuemom pas tombée B o3y criosée en dehors.

W3ydenue renverseé¢ mpriemom pas tombée B o3y
criosée en dehors

Tema 2.22. Tour ¢ grand plié u3 IV no3urmu B 111 arabesque(1 o6opor).

N3ygenue tour ¢ grand plié¢ u3 1V nosuteum 8 111
arabesque(1 o6opor).

Tema 2.23.  Renversé en dehors et en dedans ¢ npuema pas tombé B
CTOPOHY.

W3yqenue renversé en dehors et en dedans c¢ npuema
pas tombé B cTopony.

Tema 2.24. Tours en dehors et en dedans B Il arabesque ¢ nepexomom Ha
Tour tiré —bouchon.

Nzyuenwue tours en dehors et en dedans s 11l
arabesque ¢ nepexomom Ha Tour tiré —bouchon.

Tema 2.25. Grand fouettés en dedans B | u IV arabesque € ripoaBmxeHHEM 110
JMaroHalyu ¢ MPUEeMOB cOUpPé-mar u pas chasseé .
Tema 2.26. Manenbkoe adagio , battements tendus Ha cepenune 3aia.

Nzyuenue grand fouettés en dedans B I u IV
arabesque ¢ MPOJIBIKCHUEM 110 THATOHATIHA C
MpHUeMOB coupé-mar U pas chassé .

Tema 2.27. Battements fondus c tours, tour lents, fouetté.

N3yqenue battements fondus c tours, tour lents,
fouetté.

Tema 2.28. Grands battements jetés B coueranuu ¢ tOUrs B GOJIBIINX 1103aX.

Uzyuenwue grands battements jetés B coueranuu c tours
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B OOJIBIINX [103aX.

Tema 2.29. Tours a la seconde co |l mo3unuu (2 o6opora).

N3zyuenwue tours a la seconde co 1l mosuruu (2
o0opoTa).

Tema 2.30. Quatre pirouettes ¢ VI popmoii port de bras.

W3yqenue quatre pirouettes ¢ VI popmoii port de bras.

Tema 2.31. Tour lent B | arabesque na nmonynansiax (1/2 moBopora).

Uzyuenwue tour lent B | arabesque #a nonynansiiax (1/2
ITOBOPOTA).

Tema 2.32. Grand fouetté en tournant en dedans s | arabesque.

Uzyuenne grand fouetté en tournant en dedans B |
arabesque.

Tema 2.33. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(uTanbsiHCKOE-4 000pPOTa HA MOJYMAIbIAX).

W3yqenue grand fouetté en tournant en dedans B
attitude croisée (uranbsuckoe-4 o6opora Ha
MOJIYTIANBIAX).

Tema 2.34. 2 tours Bo Il arabesque,c grand pli¢ u3 Il mo3ummu (¢ 60KOBBIM
port de bras).

W3yqenue? tours Bo Il arabesque,c grand pli¢ u3 Il
mo3unuu (¢ 6okoBeiM port de bras )

Tema 2.35. Grand pirouettes en dedans B larabesque ma moackoxax-petite
temps sautés.

HN3yqenue grand pirouettes en dedans B larabesque na
nmojickokax-petite temps sautés.

Tema 2.36. Tour en dehors npuemom pas echappée u3 IV nosuiuu B o3y
attitude croisée en dehors.

N3zyuenwne tour en dehors mpuemom pas echappée us
IV mo3uninu B 1103y attitude croisée en dehors.

Tema 2.37. Tour tiré-bouchon en dedans u3 |V mosumuu ¢ nepexomom s |
arabesque.

N3yugenue tour tiré-bouchon en dedans u3 1V mosuin
¢ nepexojom B | arabesque.

Tema 2.38. Tour en dedans B mo3e croisée Brepen npremoMm pas échappée us
1V to3urmn.

W3yqenue tour en dedans B mo3e Croisée Brepen
npuemMoM pas échappée us3 IV mosumum.

Tema 2.39. Tour en dehors et en dedans ¢ npuema temps relevés B 6osbimx
mo3ax Croisée Brepen v Haza

W3yqenue tour en dehors et en dedans ¢ npuema
temps relevés B GonpImx mo3ax Croisée Bmepea u
HazaJ

Tema 2.40. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(utanpsHCcKOE-4- 6 000pOTOB ).

Uzyuenne grand fouetté en tournant en dedans B
attitude croisée (uTanbsHcKOe-4- 6 000POTOB ).

Tema 2.41. 2 tours en dehors en dedans B mose effacée Bnepen u Hazaz ¢
grande plié u3 1V mosuium.

N3yqenue? tours en dehors en dedans B mose effacée
Briepen u Haszaz ¢ grande plié uz |V nosunumu.

Tema 2.42. Tour tiré-bouchon en dedans u3 IV nosurmu ¢ nepexomom Ha tour
B 103y Croisée sepen 90°.

Nzyuenwe tour tiré-bouchon en dedans uz IV moszwummu
¢ mepexozoM Ha tour B mo3y Croisée smepenx 90°.

Tema 2.43. Grand fouetté en tournant (moBopot fouetté) u3 mossr B o3y( 6e3
préparation a la seconde).

W3ygenue grand fouetté en tournant (mosoport fouetté)
u3 10361 B o3y( 6e3 préparation a la seconde).

Tema 2.44. Tours fouetté (24).

Nzyuenwue tours fouetté (24).

Tewma 2.45. Tour lent en dedans B mo3e Croisée Brmepen Ha Moynagbliax.

Nzyuenwue tour lent en dedans B mo3e Croisée Bmepen
HAa MOJTynajibliax.
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Tema 2.46. Tour lent en dehors B nose attitude croisée, Haszan Ha

Uzyuenwe tour lent en dehors B mose attitude croisée,

IMoJyrnajbuax. Ha3aa Ha IoJyIajiblax. 1
Tema 2.47. Tour tiré-bouchon wu3 IVmosuimu ¢ nepexogom B Gombiyto mosy | M3ydenue tour tiré-bouchon w3 1Vnosuimu ¢
effacée smepen u B | arabesque. nepexoaoM B Gombinyto o3y effacée smepen u B | 1
arabesque
Tema 2.48. Tour tiré-bouchon en dehors ¢ nepexomom B 111 arabesque, et en HW3yuenue tour tiré-bouchon en dehors ¢ nepexomom B 1
dedans B mo3y croisée Brmepe. I11 arabesque, et en dedans B mo3y croisée Buepex.
Tema 2.49. Tour B Gosbiuux 1mo3ax ¢ nprema npuema temps relevés. Hsyuenne tour B GonbpIIMX 1M03aX C IpHEMA IIpUEMa 1
temps relevés.
Tewma 2.50. Tour lent Ha monynanbiax yepe3 passé u3 mossl B mo3y. I, Uzyuenue tour lent Ha monmynasnbuax yepes passé u3
arabesque (mo 3amanwuto nexarora (3-4 moapsi). mo3sl B mo3y. |1, arabesque (mo 3amanwuto nemarora (3-4 1
TIOAPSIT).
Tema 2.51. Tour en dedans B Gonbumx nosax c npuema plié-relevé B moser I, | M3ydenue tour en dedans B Gompimx mosax c
I, arabesque (o 3amanuro nexarora (3-4 noxpsin). mpuema plié-relevé B moswi |, 11, arabesque (mo 1
3amanuto nenarora (3-4 moapsin).
Tewma 2.52. Tours B | arabesque(2 o6opora) mpuemom plié-relevés ¢ Hsyuenne tours B I arabesque(2 obopora) mpuemom
nepexoaoM Ha tour B attitude efface. plié-relevés ¢ mepexomom Ha tour B attitude efface. 1
Tema 2.53. Tours en dehors B nose effacée snepen ¢ npuema plié-relevés (2-3 | Msyuenne tours en dehors B mose effacée snepen ¢ 1
OAPS). mpuema plié-relevés (2-3 moapsn).
Tema 2.54. Tours B Gonbiuue mo3sl ¢ nprema grande ronde de jambe us3 1V W3zyuenue tours B Gosplue o3kl ¢ npuema grande
nosuu en dehors et en dedans. ronde de jambe u3 IV mosunuu en dehors et en 1
dedans.
Tema 2.55. Uranesuckoe adagio ¢ 1V dopmoii port de bras. N3y4enue uranbsiackoe adagio ¢ 1V ¢popmoii port de 1
bras.
Pa3znen 3. Allegro 100
Tema 3.1.  Allegro 6e3 3aHOCOK. W3y4enue allegro 6e3 3aHOCOK. 2 2,3
Tema 3.2. Petite allegro c battu. W3yuenue petite allegro ¢ battu. 2
Tema 3.3. Pas brise en tournant Buepes u Hasax no 1/4 mosopora (¢ naysoit | M3ydenne pas brise en tournant enepen u Hasan 1o 5
,apuem Nel). 1/4 noBopota (¢ nay3oii ,mpuem Nel).
Tema 3.4. Rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans 90°. H3ygenue rond de jambe en I’air sauté en dehors et en 5
dedans 90°.
Tema 3.5. Sissonne fermée battu na 45°8 mosax croisée Bmepen u Hasaj (na | Msydenue sissonne fermée battu na 45°s nosax
2 TakTa,My3.pa3m.2/4 , ¢ may3oi). croisée Bmepen u Hazaz (Ha 2 TakTa,My3.pasm.2/4 , ¢ 2
nay3oi).
Tema 3.6. Grand sissonne tombée en tournant. W3ygenue grand sissonne tombée en tournant. 2
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Tema 3.7. Grand sissonne ouverte par developée en tournant B mo3st
(c may3oii).

W3ygenue grand sissonne ouverte par developée en
tournant B mo3e1
(c may3oif).

Tema 3.8. Sissonne ouverte battue ra 45° B 0361 BO BCe HampaBIeHHs
(c may3oii).

Nzyuenue Sissonne ouverte battue Ha 45° B 10361 BO
BC€ HallpaBJICHUSA
(c may3oif).

Tema 3.9. Pas de ciseaux B | arabesque ¢ mpuema coupé-imar .

W3y4enue pas de ciseaux B | arabesque ¢ npuema
coupé-miar

Tema 3.10. Grand temps lie sauté en tournant.

Uzyuenwue grand temps lie sauté en tournant.

Tema 3.11. Saut de basque ¢ poaBMKEHHEM B CTOPOHY II0 IIPSIMOM JIMHUH
npueMoM pas chasse.

W3y4enue saut de basque ¢ poaBmKeHHEM B
CTOPOHY TI0 MPSIMOM JIMHUH IIpHeMoM Pas chasse.

Tema 3.12. Grand pas jetés en avant B mo3e attitude croisée mpuemom pas
couru.

W3yyenue grand pas jetés en avant B mo3e attitude
croisée mpueMoM pas couru.

Tema 3.13. Grand sissonne renversé mpuemMom SiSSONNe Ouverte.

Uzydenne grand sissonne renversé MmpreMoM
sissonne_ouverte.

Tema 3.14. Grand pas jetés ¢ mpuema pas chassé so Il u Il arabesque ¢
IIPOABHKCHHEM I10 JWaroHaJIu.

Nzyuenwne grand pas jetés ¢ mpuema pas chassé so Il u
111 arabesque ¢ mpoaBHKEHHEM T10 AUATOHAIIH.

Tema 3.15. Grand fouettés en dedans B | u IV arabesque ¢ mpuemor coupé-
mar u pas chassé

W3yqenue grand fouettés en dedans B | u IV arabesque
C TpHeMOB cOUpé-trar u pas chassé

Tema 3.16. ManeHbKre IPEIKKH.

Wzyuenne ManeHbKIX NPBIKKOB.

Tewma 3.17. Grand jetés ¢ npoaBIKEeHHEM O JHATOHAIH C PA3HBIX TPHEMOB.

N3yuenue grand jetés C mpoaBIKEHHUEM TI0 THArOHAIN
C Pa3HBIX ITPUEMOB.

Tema 3.18. Pas brise en tournant o 1/4 nosopota en dehors et en dedans.

W3yqenue pas brise en tournant 1o 1/4 moBopora en
dehors et en dedans.

Tema 3.19. Petits pas jetés battu en tournant o 1/2 nosopora ¢
NPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

W3ygenue petits pas jetés battu en tournant o 1/2
MMOBOPOTa C NPOABHUKCHUEM B CTOPOHY

Tema 3.20. Grand pas jetés ¢ npoasmxenuem mo kpyry B mo3y |l arabesque
nprueMoM Pas chassé.

W3ygenue grand pas jetés ¢ mpoaBHKEHHEM 10 KPYTY B
no3y |l arabesque mpuemom pas chassé.

Tema 3.21. Sissonne fermé battu B mo3sl.

Nzyuenue Sissonne fermé battu B o3bl.

Tema 3.22. Pas cabriole fermé snepen, B cropony, Hasan Ha 45°. arabesque.

Uzyuenwue pas cabriole fermé Briepes, B cTopoHy,
Haszajq Ha 45°. arabesque.

Tewma 3.23. Grand cabriole fouetté ¢ mprema coupé-mar B o3si | u Il

Uzyuenwue grand cabriole fouetté c mpuema coupé-mar
B mo3sl | m |1

Tema 3.24. Grand pas de basque.

W3yqenue grand pas de basque.
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Tewma 3.25. Saute de basque ¢ npuema pas chassé 1o quaroHasu.

W3yqenue saute de basque ¢ mpuema pas chassé o
JMaroHaIn

Tema 3.26. Pas jetté antrelace ¢ mpuema pas chassé mo auaroHau.

W3ygenue pas jetté antrelace ¢ mpuema pas chassé no
IHaroHaju.

Tema 3.27. Grand pirouettes en dehors B Il arabesque na moxckokax-petite
temps sautés.

HN3yqenue grand pirouettes en dehors s 111 arabesque
Ha MOJICKOKax-petite temps sautés.

Tema 3.28. Pas jettés par terre B | arabesque ¢ mpoBMKHKEM IT0 JUATOHAIIH.

W3yqenue pas jettés par terre B | arabesque ¢
IIPOBHIKHUEM I10 AUArOHaJIN.

Tema 3.29. Grand pas jettés ¢ mpoaBmKeHHEM 0 Kpyry ¢ mpueMa pas chassé.

W3ygenue grand pas jettés ¢ mpoaBmKeHHEM 110 KPYTy
¢ mpuema pas chassé.

Tema 3.30. Grand cabriole-fouetté B 1 u IV arabesque ¢ mpoaBIKEHHEM 10
JIMaroHalIi ¢ mpruema Pas chassé.

N3yuenue grand cabriole-fouetté B 1 u IV arabesque ¢
MPOABMIKEHUEM 110 TUArOHAIM C IIpuema Pas chassé.

Tema 3.31. Petite pas jettés battu mo quaronanu (2 moapsin).

Nzyuenwe petite pas jettés battu mo guaronanu (2
TOAPSN).

Tema 3.32. Pas cabriole fermé suepen u Hazan ¢ mpuema pas glissade B mossr .
croisée, effacée na 90°.

W3yqenue pas cabriole fermé snepen u Hasan ¢ npuema
pas glissade B o3I . croisée, effacée na 90°.

Tema 3.33. Sissonne semple en dehors et en dedans.

W3yqenue sissonne semple en dehors et en dedans.

Tema 3.34. Sissonne ouverte battu ma 45° B mo3s!I BIepen M Ha3aa IPHEMOM par
developpés.

Hzyuenwne sissonne ouverte battu ma 45° B mo3st
BIIepea M Haza mpuemom par developpés.

Tema 3.35. Sissonne ouverte battu wa 45° B cTopoHy | B 110361 €Cartée
npuemom par developpé.

W3ygenue sissonne ouverte battu na 45° B ctopony u
B 110361 ecartée mpuemom par developpé

Tema 3.36. Pas brisé en tournant (4 moaps).

W3ydenue pas brisé en tournant (4 moapsi).

Tema 3.37. Pas assemble battu en tournant.

W3yqenue pas assemble battu en tournant.

Tema 3.38. Grand pas jetés ¢ mpoaBHKeHHEM 10 KPYTY ¢ IprHeMa pas Couru.

HNsyuenue grand pas jetés ¢ mpoaBmkeHHEM 110 KPYTy €
npuema pas couru.

Tema 3.39. Grand pas assembé battu.

Uzyuenue grand pas assembé battu.

Tewma 3.40. Rond de jamb en l'air sautés mpremom Sissonne ouvert, wimm pas
jeté B mo3y ecartée.

Uzyuenwne rond de jamb en l'air sautés mpuemom
sissonne ouvert, uu pas jeté B mo3y ecartée.
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Tema 3.41. Grand sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans B 1o3bI:

Uzyuenwne grand sissonne tombée en tournant en

ecartée,efface. dehors et en dedans B mo3sr: ecartée,efface. 2

Tema 3.42. Grand jetés renversé en dehors et en dedans. Nzyuenwne grand jetés renversé en dehors et en dedans. 5

Tema 3.43. Cabriole -fermée ¢ 6pockom B CTOpOHY. W3yqenue gabriole -fermée ¢ 6pockom B cTOpOHY. )

Tema 3.44. Grand jetés en tournant c croisée na Croisée ¢ nmprema Sissonne Nzyuenwne grand jetés en tournant ¢ croisée ua croisée

tombé-coupé maza. ¢ mpreMa Sissonne tombé-coupé mazar. 2

Tema 3.45. Grand cabriole Briepen ¢ npuema pas glissade ¢ npoaBmkeHHeM MO Nzyuenwue grand cabriole smepen ¢ mpuema pas

JaroHaIH. glissade ¢ mpoBmKEHUEM 10 THATOHAIIH. 2

Tema 3.46. Pas jeté en I'air en tournant s attitude effacée ¢ mpuema sissonne Wzyuenwne pas jeté en l'air en tournant s attitude

tombé-coupé ¢ mponBUKEHUEM IO THATOHAIIH. effacée ¢ mpuema sissonne tombé-coupé ¢ 9
MPOBMKCHUEM IO JTHATOHAIIH.

Tema 3.47. Grand fouetté sauté en effcée. Uzyuenwne grand fouetté sauté en effcée. )

Tema 3.48. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B Il arabesque. Wzyuenue grand fouetté sauté en tournant en dedans B )
Il arabesque.

Tema 3.49. Grande fouetté sauté en tournant en dehors B o3y croisée Uzyuenne grande fouetté sauté en tournant en dehors )

BIIEPE/I. B 03y Croisée BIEpe/.

Tewma 3.50. Tours sissonne tombée na effacée et croisée mo auaromanu moapsa | Msydenue tours sissonne tombée ma effacée et croisée 1

(6uEanKn). 110 IMaroHau moapsit (OMTUHIUKH).

Tema 3.51. Temps cuisse. Grand pas jettés ¢ npoaBHKEHHEM IO KPYTY C N3yqenue temps cuisse. Grand pas jettés ¢ 1

mpuema pas glissade MPOBIKEHUEM TT0 KPYTy ¢ ipruema pas glissade

Pa3nen 4. Jx3epcuc HA MAJTbLAX 100
Tewma 4.1. IlpocTteie popmBI BpallieHHS. [Ipocteie hopMmbl BpatieHus 2
2,3

Tema 4.2. Tours B 60pIMX M03axX ¢ pa3HbIX IpreMoB(1 000poT). N3yuenue tOUrs B OOIBITHX 1MO3aX C pa3HBIX 2
premoB(1 06opor).

Tema 4.3. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans 90°. Uzyuenue rond de jambe en 1’air en dehors et en 2
dedans 90°.

Tema 4.4. Rond de jambe en I’air B mose ecartée . Tours pPiqUES B coueTaHnu ¢ Wzyuenue rond de jambe en I’air B mo3e ecartée . 2
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tours chainé ¢ npoaBmKeHUEM TI0 THATOHATIH.

Tours piqués B couetanuu ¢ tours chainé c
HPOJBMXCHUEM I10 IUATOHAIH.

Tema 4.5. Grand fouetté en tournant en dedans s 111 arabesque et en dehors B
o3y Croisée Brepej.

N3yqenue grand fouetté en tournant en dedans s 111
arabesque et en dehors B mo3y croisée Bmeper.

Tema 4.6. Tours a la seconde ¢ 1Vosuuuu (2 o6opora). Tours dégagé (2
060poTa) ¢ MPOABKEHHUEM I10 JUATOHAIIA B COUETaHUH ¢ tOUrs piqués.

W3ygenue tours a la seconde ¢ 1Vosunuu (2
obopora). Tours dégagé (2 06opoTa) ¢ IPOABIKEHHEM
10 JMarOHalId B coueTaHum ¢ tours pigqués.

Tema 4.7. Petits temps sautés (na moackokax)

N3zyuenwue petits temps sautés (Ha moackokax)

Tema 4.8. Pas glissade en tournant c npoaBmwkeHHEeM MO KPyTy

Nzyuenwue Pas glissade en tournant ¢ npojsrkeHreM
1o Kpyry

Tema 4.9. Tours B | arabesque c pli¢ -relevé no ogromy noapsia (2 o6opora).

N3yqenue tours B | arabesque c plié -relevé mo
oJHOMY noJpsia (2 oboporta).

Tema 4.10. Tour en dehors B mo3e effasée Bmepen, mo ogrHOMy U 2 060poTa.

W3yqenue tour en dehors B mo3e effasée Bmepen, mo
omxHOMY U 2 000poTa.

Tema 4.11. Grand fouettés en dedans 8 | u IV arabesque ¢ nmpoaBmwKeHNEM I10
JQUAarOHAId ¢ TPHEMOB cOUpé-mar u pas chassé .

N3yuenue grand fouettés en dedanss | u IV
arabesque C MPOABMIKCHHUEM I10 THATOHAIN C
PUEMOB cOUpPé-mar u pas chassé .

Tema 4.12. Grand fouettés en dedans B | arabesque u IV arabesque ¢ mpuemos
coupé-mar wu pas chassé .

N3yuenue grand fouettés en dedans B | arabesque u IV
arabesque ¢ npuemoB coupé-mar u pas chassé .

Tema 4.13. KomOuHMpOBaHHEBIE BPALLICHHSI C TPOABIKCHUEM 10 AUArOHAJIH
(YTIpoIeHHEII BapuaHT).

Uzyuenne koMOMHUPOBAaHHEIEC BPAILICHUS C
NPOJBIDKCHUEM T10 JHAroHANH (YIPOIICHHBIH
BapHaHT).

Tema 4.14. Tours B attitude ¢ coupé-miara, mpuemom relevé u okonuanvem B
no3bl effacée , | arabesque

Nzyuenwue tours B attitude ¢ coupé-mrara, mpuemom
relevé u okonuannem B mmo3nl effacée , | arabesque

Tema 4.15. Renverse dehors et en dedans c pas tombée B mo3sI (croisé, efface).

Uzyuenne renverse dehors et en dedans c pas tombée B
o3kl (croisé, effacé).

Tema 4.16. Relevés ¢ nmpoasmkenreM 1o guaronanu suepe B mose | u lll
arabesque (8-12).

W3ydenue relevés ¢ npoaBmxeHreM 1o AuaroHaim
Brepes B mose | U 11l arabesque (8-12).

Tema 4.17. Pas ballonne sauté ¢ mpoasuxenrem o auaronanu (4-8)

W3yqenue pas ballonne sauté ¢ npoasmwkenneM mo
Juarorany (4-8)

Tema 4.18. Grand sissonne ouverte B | arabesque co CKOJIB3SIINAM TPOCKOKOM.

N3yqenue grand sissonne ouverte B | arabesque co
CKOJIB3AIIUM IIPOCKOKOM.

Tema 4.19. Temps levé en tournant B mosze | arabesque (mpebKOK Ha MaNbIAX)

W3yqenue temps levé en tournant B mose | arabesque
(mpBDKOK Ha MaJbLAX)

Tema 4.20. Temps levé en tournant B attitude croisée et effasée (mprrkok Ha
abIax)

N3y4enue temps levé en tournant B attitude croisée et
effasée (npebKOK Ha manpax)
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Tema 4.21. [loBropenne marepuana. [ToIroToBka K 3K3aMeHy.

HOBTOpGHI/Ie Marcpuaja. HOI[FOTOBKa K OK3aMCHY

Tema 4.22. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans na 90°.

N3yqenue rond de jambe en I'air en dehors u en dedans

o 3
Ha 90°.
Tema 4.23. Grand sissonne ouverte B o3y arabesque co CKOIb3AIIIM Hzyuenwne grand sissonne ouverte B mo3y arabesque co 3
ITPOCKOKOM BIICPCA. CKOJIB3SAIUM IPOCKOKOM BIICPCA.
Tema 4.24. Renverse ua croise en dehors u en dedans, u ¢ pas tombe. HW3yd4enue renverse Ha croise en dehors u en dedans, u 3
¢ pas tombe.
Tema 4.25. Grand fouette en tournant en dedans B Il arabesque u en dehors B W3yqenue grand fouette en tournant en dedans B 111 3
103y Croise Boepé . arabesque u en dehors B mo3y croise Brepén.
Tema 4.26. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex puémos (2-3) HW3yqenue pirouettes en dehors u en dedans co Bcex 3
puémos (2-3)
Tema 4.27. Tours fouettes (16-24). Nzyuenwue tours fouettes (16-24). 3
Tema 4.28. Tours en dehors u en dedans B Gonpimx mo3ax ¢ npuémos: ¢ 1V W3yqenue tours en dehors u en dedans B 6osbimx
O3MIINH, COUpe-miar (pique), pas tombe. no3ax ¢ npuémos: ¢ 1V mo3uiuu, coupe-mrar (pique), 3
pas tombe.
Tema 4.29. Tours en dehors u en dedans B Gonpiimx no3ax plie-releve mo W3yqenue tours en dehors u en dedans B 6osbiux 3
oJiHOMY mopsiz (2-4). no3ax plie-releve no ogHomy nozpsia (2-4).
Tewma 4.30. Pas glissade en tournant mo kpyry. HM3yqenue pas glissade en tournant mo kpyry. 3
Tema 4.31. Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara mo kpyry (pirouettes - piques). W3ygenue pirouettes en dedans ¢ coupe-iiara 1mo Kpyry 3
(pirouettes - piques).
Tema 4.32. Pirouettes en dehors ¢ degage mo nuaronanu B mo3sl: effacee, ecartee | Msyuenue pirouettes en dehors ¢ degage o auaronanu 3
u Croise Brepén Ha 90°. B no3bl: effacee, ecartee u croise Bmepén Ha 90°.
Tema 4.33. Temps leve sur le cou-de-pied en tournant. HW3yqenue temps leve sur le cou-de-pied en tournant. 3
Tema 4.34. Temps leve B mo3ax attitude srepén u Hazaz en tournant. Nzyuenne temps leve B mozax attitude smepén u Hazan 3
en tournant.
Tewma 4.35. Pas ballonne saute Ha mecTe u ¢ IpoABMKEHHEM. N3yyenue pas ballonne saute na mecrte u ¢ 3
MIPOABUKCHUCM.
Tema 4.36. Entrechat-quarts u royale Nzyuenne entrechat-quarts u royale 3
Tema 4.37. [TonroroBka K 3K3aMeHy IToaroToBka Kk 3K3aMeHy 3
IK3AMEH
Bcero 3a cenpbmoii rox 00yueHus
AyYAUTOPHBIX YaCOB 360

BocbMmoii roa odyuenns (111 kype)
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Pa3nes 1. Dk3epcuc y cTaHKa

60

Tema 1.1. Dk3epcuc y nanku 6e3 moapéma Ha MOy TATBLBL. [ToBTOpeHne KOMOUHAIMH U U3yYEHHE HOBBIX Y CTAHKA 1 2,3

Tema 1.2. Dx3epcuc y majaku ¢ 100aBICHHEM Oy AIBIIEB. IToBTOpEHNE KOMOUHAIHIA 1 U3yYIECHHE HOBBIX Y CTAaHKA 1

Tema 1.3. Dk3epcuc y nanku: ¢ Jo6aBiIeHHEM BpaleHHs U3 MONOKeHUS Hory, | IIoBTOpeHre KoMOMHALMI y CTaHKa ¢ J00aBIeHUEM

oTkpeITOl Ha 45° (2 06opoTa). BpAIEHHs U3 TIOJIOKEHHUS HOTH, OTKPHITOM Ha 45° (2 1
obopora).

Tema 1.4. Battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre mo Uzyuenne battement tendu, battement tendu jeté, rond 1

1/16. de jambe par terre mo 1/16.

Tema 1.5. Battement frappé, rond de jambe en 1air en dehors et  en dedans Uzyuenue battement frappé, rond de jambe en 1 air en 1

o 1/16. dehors et en dedans mo 1/16.

Tema 1.6. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans u3 nossr B mosy na 90° | Usyuenue flic - flac en tournant en dehors et en dedans

0 3aJjaHHIO TleJarora Ha 1,5 moBopora. 13 11o3el B o3y Ha 90° no 3aganuio nenarora Ha 1,5 1
OBOpOTA.

Tema 1.7. Grand battement jeté ¢ mosoporom fouetté en dehors et en dedans ¢ | M3yuenne grand battement jeté c mosoporom fouetté en 1

pa3INYHbIX MPUEMOB. dehors et en dedans ¢ pazau4HBIX TPUEMOB.

Tewma 1.8. IoBTOpeHue nMpoieHHOr0 MaTepHaia [ToBTOpEHHE MPOHAEHHOTO MaTepuana 1

Tema 1.9. Grand battement jeté ¢ grand rond en dehors et en dedans B Nzyuenwne grand battement jeté ¢ grand rond en dehors

noyiokeHusx épaulement effacé u épaulement croisé. et en dedans B monoxxenusx épaulement effacé n 2
épaulement croisg.

Tema 1.10.  Grand battement jeté et grand battement jeté pointé o 1/8 en Hsyuenue grand battement jet¢ et grand battement jeté 2

face u B mo3bI. pointé mo 1/8 en face u B mo3sr.

Tema 1.11.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 mo3sl B mo3y ma | M3yuenue tours tire - bouchon en dehors (2,5 9

90° 00opoTa) U3 1Mo36!l B 103y Ha 90 °

Tema 1.12.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opota B o3y iV Nsyuenwue tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora

arabesque en dedans B o3y croisée srepén na 90 °). B o3y iV arabesque en dedans B o3y Croisée Bnepén 2
Ha 90 °).

Tema 1.13.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 nosel croisée iv | M3yuenne tours tire - bouchon en dehors (2,5 5

arabesque. o0opoTa) u3 o3kl croisée iv arabesque.

Tema 1.14.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 noset effacée B | M3yuenue tours tire - bouchon en dehors (2,5 )

o3kl Croisée. obopota) u3 mo3sl effacée B mo3bI Croisée.

Tema 1.15.  flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6opota). Usyuenne flic-flac en tournant en dehors et en dedans 5
(2 obopora).

Tema 1.16.  flic-flac en tournant (2 oGopora) ¢ OKOHYAHHEM B Pa3IMUHbIE Nsyuenne flic-flac en tournant (2 o6opora) ¢ ’

mo3sl Ha 90 ° OKOHYaHMEM B pa3In4HbIe 10361 Ha 90 °

Tema 1.17.  Flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 oGopora) tours Wzyuenne Flic-flac en tournant en dehors et en dedans 2
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fouettés na 45° (24 - 32).

(2 o6opoTa) tours fouettés na 45° (24 — 32).

Tema 1.18.  Pirouéttes et tours tire - bouchon mpuémamu temps relevé et N3yuenwue pirouéttes et tours tire - bouchon mpuémamu 9

grand temps relevé temps relevé et grand temps relevé

Tema 1.19.  TloBTopeHwue npoiiaeHHOro MaTepuana 1-ro moayrous. [ToBropenue mpoiaeHHOro MaTepuana 1-ro 2
HOJTYTOJIHSL.

Tema 1.20.  Flic-flac en tournant (2,5 o6opota) ¢ okonuanuem B o3l Ha 90 | M3yuenne flic-flac en tournant (2,5 o6opora) ¢ 5
OKOHYAaHHEM B 10361 Ha 90

Tema 1.21.  flic-flac en tournant (2,5 o6opota). Wzyuqenwue flic-flac en tournant (2,5 o6opora). 2

Tema 1.22.  Flic-flac en tournant (2,5 o6opoTa) u3 mo3sl B o3y Ha 90 ° Uzyqgenne flic-flac en tournant (2,5 obopota) u3 mo3sr 5
B o3y Ha 90°

Tema 1.23.  PaGota HaJ yCTOWYMBOCTBIO U BBHIPA3UTEIHLHOCTHIO B Ooubinx | PaboTa Haj yCTONYHMBOCTBIO M BBIPA3UTENBHOCTBIO B 9

033X Ha MOJYIaJbIax. OOJIBIINX 1T03aX Ha MOy IaIbIaXx.

Tema 1.24.  Pa6ora HaJ YUCTOTON MCIIONHEHHUS SJIEMEHTOB MEJIKON TeXHUKU | PaboTa Hax YMCTOTOM UCIOJIHEHHS 3IEMEHTOB MENIKOM 2
TEXHUKHN

Tema 1.25.  PabGota HaJ yCTOHYMBOCTBIO M TOYHOCTHIO HCIIOJHEHHUS 1103 PaGora Haj yCTOHYMBOCTBIO M TOYHOCTBIO HCIIOTHEHHS 9

MOCJIE Pa3IMYHbIX BHIOB Pirouéttes. 103 [OCJIe Pa3IMYHBIX BUAOB Pirouéttes.

Tema 1.26.  Pabota HaJ ycTOHYMBOCTBIO M TOYHOCTBIO HCIIOMHEHHUS 1103 Pa6ora Han yCTOMYMBOCTBIO M TOYHOCTBIO MCIIOJIHEHMS 9

mocJjIe PasaIHYHBIX BUIOB tours tire — bouchon. 03 MOC/Ie Pa3IUYHBIX BUIOB tours tire — bouchon.

Tema 1.27.  Toctpoenne koMOMHammii k 5k3ameny: plié, battement tendu | Usydenue IlocTpoenne komOunanmii k sk3zameny: plié, 5

battement tendu jeté. battement tendu u battement tendu jeté.

Tema 1.28.  Tloctpoenne komOuHamumii k 9x3ameny: rond de jambe par terre. | Iloctpoenne komOuHanuii k sx3ameny: rond de jambe 9
par terre.

Tema 1.29.  Tloctpoenne komOuHamii k 3x3ameny: battement fondu, I[Toctpoenne komMOMHaImii K 9x3ameHy: battement 5

battement frappé. fondu, battement frappé.

Tema 1.30.  Tloctpoenue komOuHanuii k sk3ameny: rond de jambe en lair. I[Toctpoenne komOuHanuii k sx3ameny: rond de jambe 9
en lair.

Tema 1.31.  Tloctpoenue koMOMHANH# K 9K3ameHy: adagio IocTpoenne komOuHaNMii K Sk3ameny: adagio 2

Tema 1.32.  Tloctpoenue komOuHanuii k 9x3ameny: grand battement jeté. [ocTpoenue koMOuHanuii k 5k3ameny: grand 9
battement jeté.

Tema 1.33.  Pabota HaJ My3bIKaIbHOCTBIO M CHHXPOHHBIM HCTIOTHEHUEM Pabora Haj My3bIKaTbHOCTBIO M CHHXPOHHBIM 9

KOMOHMHAIHI HCIIOJIHEHHEM KOMOWHAIMHI

Tema 1.34.  Tlosropenue. [Toaroroska k ['0cy1apcTBEHHOMY K3aMEHY I[ToBropenne. Iloaroroska k I'ocynapcTBeHHOMY 2
IK3aMEHY

Pa3znen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 80
Tema 2.1  Adagio (temps lié 6-roga o6yueHus). W3zyuenne adagio (temps 1ié 6-rona oOyuennus). 1
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Tema 2.2

Battement tendu u battement tendu jeté en tournant ua Y4, %

ITOBOPOTA B TIO3BI C JOOABJICHUEM BPAIIICHHUS.

W3yqenue battement tendu u battement tendu jeté en
tournant Ha %4, /2 moBOpOTa B MO3HI C AOOABIEHUEM
BpaIICHHUSI.

Tema 2.3

Battement fondu en tournant za 45° u 90° u ¢ nobasiIeHUEM

pasnmuuHbIX Gopm fouetté.

W3yqenue battement fondu en tournant na 45° u 90° u ¢
no0aBieHreM pa3nuuHbIx Gopm fouetté.

Tema 2.4  Double rond de jambe en l'air en tournant na 1/8, 1/4 nosopora. Usyuenue double rond de jambe en lair en tournant ma
1/8, 1/4 noBoporTa.

Tema 2.5 2 tours en dehors et en dedans B pa3inuHbIX 103X 110 331AHUIO Mzygenne? tours en dehors et en dedans B pasnuuHbIx

rneaarora. 1103aX I10 3aJaHHIO 1I€aarora.

Tema 2.6  Tours fouettés ma 45° (16 — 24 — 32) na nonynanbuax (4-i Usyuenne tours fouettés na 45° (16 — 24 — 32) na

JIBOMHOM). noJrynainbiax (4-i 1BOHHOM).

Tema 2.7  Grand fouetté en tournant en dehors et en dedans ¢ oxonuanmem 8 | M3ydenue grand fouetté en tournant en dehors et en

no3sl effacée Bnepén u Ha3am ¢ pasTHYHBIX TPUEMOB.

dedans ¢ okonuanuem B o361 effacée Brepén u Hazan
C PA3NMYHBIX NPUEMOB.

Tema 2.8

Haxon 1 moaséM kopityca B o3l |, i, iii, iv arabesques mo

3aJaHHIO 11€aarora.

W3yueHre HAKJIIOHOB ¥ MOABEMOB KOpITyca B MO3HI i, i,
iii, iv arabesques mo 3amanHuro megarora.

Tema 2.9

2 tours a la seconde ¢ mepexosom Ha tours tire - bouchon u

OKOHYAHHEM B 110356l Ha 90°

N3yqenue? tours a la seconde ¢ mepexomom Ha tours
tire - bouchon u oxonuanuem B mo3sl Ha 90°

Tema 2.10

Renversé en écartée en dedans us mossr iv arabesque.

HN3ygenue renversé en écartée en dedans us mossr iv
arabesque.

Tema 2.11 Tour lent en dedans na nomynansuax B nose i arabesque ma 360° | M3ydenue tour lent en dedans na nomynaneuax B nose i
arabesque ma 360°

Tema 2.12 Battement tendu u battement tendu jeté en tournant na 360 ° Hzyuenne battement tendu u battement tendu jeté en
tournant ma 360°

Tema 2.13  Tours tire - bouchon ¢ nepexonom na tours I, 11 arabesque W3yuenue tours tire - bouchon ¢ nepexonom Ha tours |,
Il arabesque

Tema 2.14 2 tours en dehors B mose effacée Brepén ¢ mepexozom Ha tours tire | M3ydenne? tours en dehors B nose effacée Bnepén c

— bouchon nepexojioM Ha tours tire — bouchon

Tema 2.15 Tours tire - bouchon ¢ nepexonom Ha tours B mosax croisée, iii W3zyuenue tours tire - bouchon ¢ nepexomom Ha tours B

arabesque o3ax croisée, iii arabesque

Tema 2.16 Renversé en dehors uepes grand rond de jambe développé W3zyuenue renversé en dehors uepes grand rond de
jambe développé

Tema 2.17 2 tours en dehors a la seconde ¢ mepexomom Ha tours tire — U3zyuenne? tours en dehors a la seconde ¢ mepexonom

bouchon Ha tours tire — bouchon

Tema 2.18 Renversé en dedans 4yepes grand rond de jambe développé WU3zyuenue renversé en dedans uepes grand rond de

jambe développé
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Tema 2.19 Tours chainés ¢ npoasmwkenuem mo kpyry (2 kpyra).

Uzyuenwue tours chainés ¢ mpoasmwxeHueM 1o kpyry (va
KpyTa).

Tema 2.20 Tour lent en dehors na nonymaneiax B mo3e effacée u en dedans B
no3e attitude effacée

HN3yqenue tour lent en dehors na monymnanpiiax B mose
effacée u en dedans B nose attitude effacée

Tema 2.21 2 tours tire - bouchon temps relevé ¢ mepexomom Ha tours B mmoze
effacée na 90°

N3yqenue? tours tire - bouchon temps relevé ¢
mepexomoM Ha tours B mose effacée ma 90°

Tema 2.22 Tour lent na monmymnansitax B mo3ax attitude croisée, III arabesque

W3ygenue tour lent Ha noiymnaneiax B mosax attitude
croisée, I1I arabesque

Tema 2.23 Renversé grand rond de jambe développé en dehors et en dedans

Uzyuenne renversé grand rond de jambe développé en
dehors et en dedans

Tema 2.24 | ¢popma por de bras B 6osbimx mo3ax Ha MONTynaabliax

W3yyenue | hopma por de bras B Gonbinx mo3ax Ha
HOJTyIaJIbIIax

Tema 2.25 2 tours tire - bouchon temps relevé ¢ nmepexoaom Ha 2 tOUrs B mo3e
attitude

N3ygenue? tours tire - bouchon temps relevé ¢
nepexoioM Ha 2 tours B mo3e attitude

Tema 2.26 2 tours tire - bouchon temps relevé ¢ nmepexoaom Ha tours en
dedans ¢ mepexoaom Ha tours B mo3e i arabesque.

W3yqenue? tours tire - bouchon temps relevé ¢
nepexojioM Ha tours en dedans ¢ mepexomom Ha tours B
mo3e | arabesque.

Tema 2.27 Tour lent a la seconde Ha nonynansIax ¢ nepexoaom Ha tours tire —
bouchon

Uzyuenue tour lent a la seconde Ha momymanbuax ¢
mepexoaoM Ha tours tire — bouchon

Tema 2.28 TloBTOpeHHe MpOHICHHOrO MaTepuaia 1-ro moxyroaus

IToBTOpEeHME npoiineHHoro MmaTepuana 1-ro
MIOJTYTOIHS

Tema 2.29 | ¢popma por de bras B Gosbimx mo3ax Ha MOIyIAIbIEX C
npojospkeHreM tour lent.

N3yqenue | hopma por de bras B 6osbinux mo3ax Ha
HOJTyIasbliax ¢ MpojosnkeHneM tour lent.

Tema 2.30 2 Tours en dedans B mo3e Croisée Briepé ¢ nmepexoom Ha tours tire
- bouchon u oxonuanuewm B attitude effacée

W3ygenue? tours en dedans B rmose Croisée Brepés ¢
mepexoaoM Ha tours tire - bouchon u okonuanvem B
attitude effacée

Tema 2.31 Tour Lent en dedans B mo3e Croisée Briepém Ha MOy NaIbIax ¢
oxonuanuem B |l arabesque mpuémom fouetté.

HN3yugenue tour lent en dedans B mo3e croisée Briepén Ha
nonynansiax ¢ okonuanuem B |1 arabesque npuémom
fouetté.

Tema 2.32 2 tours en dedans a la seconde ¢ nepexogom Ha 2 tOUrsS B 1mo3e
attitude effacée

Uzyuenwne? tours en dedans a la seconde ¢ nepexogom
Ha 2 tours B no3e attitude effacée

Tema 2.33 Tour lent en dehors B mo3e |11 arabesque Ha mosynasnbiax ¢
oKoHuYaHueM B no3y effacée mpuémom fouetté.

HN3y4qenue tour lent en dehors B mose 111 arabesque Ha
MoJTymajibliax ¢ OKOHYaHueM B o3y effacée mpuémom
fouetté.

Tewma 2.34 2 Tours en dehors B no3e effacée Bnepén ¢ nepexomom Ha 2 tours
en dehors B mose attitude croisée nazan

Uzyuenwue? tours en dehors B nose effacée snepén ¢
nepexojioM Ha 2 tours en dehors B nose attitude croisée
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Hazaj

Tema 2.35

Tour lent en dedans a la seconde Ha momymnaneax ¢ OKOHYaHHEM

Uzyuenne tour lent en dedans a la seconde Ha

B attitude effacée. MOJTyTIaJbI[aX ¢ OKOHYaHWeEM B attitude effacée. 1
Tema 2.36 2 Tours tire - bouchon ¢ mepexomom Ha tour a la seconde tours W3yuenwue tours tire - bouchon ¢ nepexonom Ha tour a 1
effacée Bnepén la seconde tours effacée Bmepén
Tema 2.37 Tour lent a la seconde na monynansuax ua % kpyra ¢ okondanuem | M3ydenue tour lent a la seconde na nonynanbuax na bz 1
B no3y effacée. KpyTra c OKOHUYaHueM B o3y effacée.
Tema 2.38 Renversé en dehors ¢ grand rond de jambe développé. W3zyuenue renversé en dehors ¢ grand rond de jambe 1
développé.
Tema 2.39 2 Tours a la seconde ¢ epexonom Ha 2 tours ¢ dégagé. Usyuenne tours a la seconde ¢ mepexonom Ha 2 tours ¢ 1
dégagé.
Tema 2.40 Renversé ¢ grand rond de jambe développé. Uzyuenue renversé ¢ grand rond de jambe développé. 1
Tema 2.41 Tours en dehors B mmoze |11 arabesque. HN3yqenue tours en dehors B mose 111 arabesque. 1
Tema 2.42 Tour lent na nomynansuax grand rond de jambe. W3zyuenue tour lent na monynansuax grand rond de 1
jambe.
Tema 2.43 Tloctpoenne KoMOMHAIMIT K SK3aMeHy: ManeHbKoe adagio. [TocTpoenne KOMOMHAIMI K 9K3aMEHY: MAJICHbKOE 1
adagio.
Tema 2.44 Tloctpoenue koMOuHaILMil K Sk3aMeny: battement tendu, battement | Tloctpoenne komOuHanmii k sk3ameny: battement 1
tendu jeté. tendu, battement tendu jeté.
Tema 2.45 Tloctpoenne komOuHammii k 3k3amery: battement fondu. [ocTpoenue komOuHanuii k sk3ameny: battement 1
fondu.
Tema 2.46 TloctpoeHre KOMOHHALHMHN K 9K3aMEHY: KOMOMHHUPOBAHHOE [ocTpoenne kKoMOMHAIMI K 9K3aMEHY: 1
BpallleHHE. KOMOMHHUPOBAaHHOE BpAILCHHUE.
Tewma 2.47 Tloctpoenne koMOHHaIMI K 9k3aMeny: battement frappé, petit ITocTpoenne komOuHanMiA K 9k3ameHy: battement 1
battement. frappé, petit battement.
Tema 2.48 Tloctpoenne komOuHaNuit K 9k3ameHy: grand battement jeté. [ocTpoenne komOuHaNMii K 9K3ameny: grand 1
battement jeté.
Tema 2.49 Tloctpoenne koMOHHaIHiT K 9K3aMeHy: OobInoe adagio. [locTpoenne KoMOMHAIMI K 9K3aMeHY: OOIbIIOE 1
adagio.
Tema 2.50 Tloctpoenne koMOMHAIHIT K TOC. 3K3aMeHy: Ooubinoe adagio [TocTpoenre KOMOMHALIMH K TOC. SK3aMeHY: OO0JIbIIOE 1
adagio
Tema 2.51 PaGora Ha/t My3bIKQJIbHOCTBIO U CHHXPOHHBIM UCTIOJIHCHUEM Pabota Hax My3bIKAILHOCTBIO M CHHXPOHHBIM 1
KOMOWHaNuUH. HCTIOJIHEHHEM KOMOMHAIIH.
Tema 2.52. Pabora HaJl YUCTOTOM U BHIPA3UTEIBHOCTHIO HCITOTHEHUS PaGota Hay 4MCTOTON M BEIPAa3UTEIHHOCTHIO 1
KOMOMWHALUN. UCIOJIHEHNS KOMOMHAIIINA.
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Tema 2.53. IToeropenue. [loarotoBka x ['ocynapcTBeHHOMY SK3aMEHY

[ToBTopenue. [loarotorka k 'ocynapcTBeHHOMY
JK3aMeHy

Paznex 3. Allegro

80

Tema 3.1. Pas échappé, pas assemblé, pas jeté 6e3 no6asienus battu.

Uzyuenwue pas échappé, pas assemblé, pas jeté 6e3
nobasienus battu.

2,3

Tema 3.2. Sissonne ouverte, sissonne fermée, pas assemblé ¢
MPOABUKEHHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al.

HW3y4enue sissonne ouverte, sissonne fermée, pas
assemblé ¢ npoaBmwkeHHEeM BIepEN, B CTOPOHY, Ha3a

Tewma 3.3. Pas brisé en tournant Brepén u Ha3zax Ha Y kpyra (4 noxpsin),
grand pas jeté ¢ mpuéma pas glissade u pas couru.

W3yqenue pas brisé en tournant Bnepén u Ha3an Ha Y4
Kkpyra (4 moapsin), grand pas jeté ¢ mpuéma pas
glissade u pas couru.

Tema 3.4. Grand jeté passé u grand pas de basque ¢ npoaBmxkeHHeEM 110
JMaroHanu ¢ npuéma pas glissade.

Nzyuenwne grand jeté passé u grand pas de basque ¢
MPOBIDKCHUEM TI0 THaroHanu ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.5. Grand cabriole Brepén B mo3sI Croisée u effacée ¢
MPOJIBMKEHUEM T10 AMaroHau ¢ mpuéma pas glissade

N3yuenue grand cabriole Briepén B mo3bI Croisée u
effacée ¢ mpoaBmwkeHrem Mo quaroHany ¢ mpuéma pas
glissade

Tema 3.6. Pas jeté entrelacé ¢ nponsmxennem 1o auaronanu B nosel I, 111 | M3ydenue pas jeté entrelacé ¢ mpoxsmxennem mo

arabesques ¢ npuéma pas chassé. nuaroHaiu B o3sl |, 111 arabesques ¢ mpuéma pas
chassé.

Tema 3.7. Grand fouetté sauté en tournant ¢ mpuéma pas chassé. N3yuenne grand fouetté sauté en tournant ¢ npuéma
pas chassé.

Tewma 3.8. Saut de basque ¢ ocranoBkoii B o3sl Croisée u iii arabesque ¢ HN3yuenue saut de basque ¢ ocranoBKkoii B 10361 CrOiSée

npuéma COUpé-ar. u iii arabesque ¢ mpuéma coupé-miar.

Tema 3.9. Double rond de jambe en I air sauté na 90 © ¢ mepexonom B osy | Msyuenue double rond de jambe en lair sauté ma 90° ¢

effacée ¢ mpuéma coupé-mar.

nepexojiom B o3y effacée ¢ mpuéma coupé-mar.

Tema 3.10.  Grand fouetté sauté en tournant ¢ mpuéma temps levé a la Msyuenne grand fouetté sauté en tournant ¢ npuéma
seconde. temps levé a la seconde

Tema 3.11.  Pas jeté par terre B ose i arabesque ¢ poiBUKEHUEM 110 N3yuenue pas jeté par terre B mose i arabesque c
JIMArOHAJIIM U 10 KPYTY. MPOJIBMKEHHUEM I10 IMATOHAIIN U 110 KPYTY.

Tema 3.12.  Saut de basque ¢ octanoskoii B nossr effacée u I, 1l arabesques ¢ | Msyuenne saut de basque ¢ ocranoskoii B mo3sl effacée
npuéma Coupé-mar. u |, Il arabesques ¢ mpuéma coupé-mar.

Tema 3.13.  Grand pas jeté ¢ npoasmkenuem 1o kpyry B noszax 11, 11 Wzyuenue grand pas jeté ¢ mpoaBrkeHHEM MO KPyTy B

arabesques ¢ mpuéma pas chassé.

mo3ax I, Il arabesques ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.14.  TloBTOpeHHE MPOIICHHOrO MaTepuaa

HOBTOpGHI/Ie HpOﬁﬂeHHOFO Marcpualia

Tema 3.15.  Saut de basque ¢ octanoBkoif B 10361 éCartée Briepén u Ha3aa Ha
90° ¢ mpuéma coupé-uar.

W3y4enue saut de basque ¢ ocraHoBKoi B 10361 écartée
Brepén u Haszax Ha 90 © ¢ npuéma Coupé-ar.

60




Tema 3.16.  Saut de basque ¢ npoasmwkennem 1o Kpyry ¢ npuéma pas chassé | Msydenue saut de basque ¢ mpoasuskeHHeM O KPYTy €
mpuéma pas chassé

Tema 3.17.  Grand pas assemblé entrechat six de volé ¢ mpuéma pas Nsyuenue grand pas assemblé entrechat six de volé ¢

glissade. npuéma pas glissade.

Tema 3.18.  Grand pas jeté en avant ¢ mpuéma pas Couru. Uzyuenwue grand pas jeté en avant ¢ mpuéma pas couru.

Tema 3.19.  Pas jeté entrelacé ¢ mpoaBrkeHneEM O KPYTy ¢ IpuéMa pas W3yuenne pas jeté entrelacé ¢ npoasrkeHneM 1o

chassé. Kpyry ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.20.  Double rond de jambe en I 'air sauté za 90 © mepexomom B Uzyuenune double rond de jambe en | air sauté na 90 ©

OOJIBIIINE TO35I.

IIePEX0I0M B OOJBIIIHE TTO3BI.

Tema 3.21.  Saut de basque ¢ okoHuaHueM B GOJIBIIKE TTO3BI C TIPUEMA Pas W3zyuenue saut de basque ¢ okonuanuem B GonbiIye

chassé. o35l ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.22.  Pas jeté en | air en tournant B mose i arabesque ¢ npoxsmkenuem | M3ydenue pas jeté en l'air en tournant B mose i

o Kpyry. arabesque c mponBIKEHHUEM IO KPYTY.

Tema 3.23. Grand fouetté cabriole B noss! i, ii arabesques ¢ npuéma pas chassé. | Usydenue grand fouetté cabriole B mo3st i, i
arabesques ¢ npuéma pas chassé

Tema 3.24.  Double rond de jambe en | air sauté na 90° ¢ npuéma pas failli. | M3ygenue double rond de jambe en | air sauté ma 90° ¢
npuéma pas failli.

Tema 3.25.  Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuéma | M3ydenue grand temps levé a la seconde en tournant en

coupé-ar. dedans ¢ mpuéma coupé-miar.

Tema 3.26.  Grand cabriole fermé s nosy effacée snepén ¢ mpuéma pas Wsyuenne grand cabriole fermé B nosy effacée snepén

glissade. ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.27.  Grand pas jeté en tournant B mosy attitude effacée ¢ npuéma W3yqenue grand pas jeté en tournant B mosy attitude

sissonne tombé - coupé C mpoABMIKEHHUEM IT0 JUATOHAIH.

effacée ¢ mpuéma sissonne tombé - coupé ¢
MMPOABHIKCHHUEM I10 JJUAr OHAJIM.

Tema 3.28

. IloBropeHnue npoijeHHOro MaTepuana.

IToBTOpEHME NMPOIIEHHOTO MaTEpHUAIIA

Tema 3.29

. Double rond de jambe en l'air sauté en dehors na 90° ¢

TIPOJIBMYKEHUEM 10 JMaroHaiu ¢ mpruéma pas chassé

HUzyuenue double rond de jambe en lair sauté en
dehors na 90° ¢ mpoaBMIKEHHEM TI0 TUATOHAIIH C
npuéma pas chassé

Tema 3.30

. Double rond de jambe en l'air sauté en dehors et en dedans Ha

90° mpuémom sissonne ouverte par jeté.

HUzyuenue double rond de jambe en I 'air sauté en
dehors et en dedans ua 90 ° npuémom sissonne ouverte
par jeté.

Tema 3.31.  Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuéma | M3ydenue grand temps levé a la seconde en tournant en
pas chassé. dedans ¢ mpuéma pas chassé.
Tema 3.32.  Saut de basque ¢ ocTaHOBKO#i B GOJIBIIKE O3Bl C Nzyuenue saut de basque ¢ octaHOBKOH B OObIIHE

HPOJIBIKCHUEM T10 JJHaroHaIM ¢ préma pas chasse.

MO3bl € MPOABUKEHUEM 10 IMarOHaIU ¢ IpuéMa Pas
chassé.
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Tema 3.33. Grande sissonne ouverte battue ¢ okoHYaHuEM B T103BI CrOiSée
BHEPE Y HA3A]

W3yqenue grande sissonne ouverte battue c
OKOHYAHUEM B MO3bI Croisée BIEPEN U HA3AJ

Tema 3.34.  Saut de basque ¢ ocrarHoBKoi B 1103y éCartée ¢ mpoaBHKEHHEM
110 AMAroHaJId BOEPEN.

N3y4enue saut de basque ¢ octaHOBKoi# B o3y écartée
C NPOABUIKCHUEM IO JHUArOHAJIN BHCpéI[.

Tema 3.35.  Saut de basque ¢ nmpoaBmkeHHeM 0 KPyT'y B COYETaHHH C Pas
BaJIbCa.

W3y4enue saut de basque ¢ mpoaBmKeHHEM 10 KPyTy B
COYETaHHH C PAS BaIbCa.

Tema 3.36.  Grand pas jeté en tournant attitude effacée ¢ mpuéma sissonne
tombée - coupé.

W3yqenue grand pas jeté en tournant attitude effacée ¢
npuéma sissonne tombée - coupé.

Tema 3.37.  Pas jeté entrelacé ¢ mpoaBmkeHneM 0 KPYI'y B COUETaHHH C Pas
de bourrée suivi.

HW3y4enue pas jeté entrelacé ¢ mpoaBmwxeHHeM 1Mo
KpyTy B couetanuu ¢ pas de bourrée suivi.

Tema 3.38.  Pas jeté entrelacé ¢ npoasiKkeHnEM 110 KPYT'y B COYETAHHH C Pas
de poisson ¢ nmpuéma pas chassé.

W3y4enue pas jeté entrelacé ¢ mpoaBmwkeHreM 1o
KpyTy B coueTanuu ¢ pas de poisson ¢ mpuéma pas
chassé.

Tema 3.39.  Grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée ¢ mpuéma
sissonne tombée — coupé.

W3yqenue grand pas jeté en tournant B mo3y attitude
effacée c mpuéma sissonne tombée — coupé.

Tema 3.40.  Grand pas jeté en tournant attitude effacée sissonne tombée -
coupé ¢ IPOABMKEHHEM IO KPYTY.

N3ygenue grand pas jeté en tournant attitude effacée
sissonne tombée - coupé ¢ MPOIBMKEHUEM TIO KPYTY.

Tema 3.41.  Pas jeté en lair en tournant | arabesque ¢ npoasmxeHneM 1o
Kpyry.

Hsygenue pas jeté en l'air en tournant | arabesque ¢
MPOABHXEHUEM I10 KPYTY.

Tema 3.42.  Saut de basque ¢ mpoaBrKeHHEM TI0 KPYT'y B COYETAHUH C Pas
jeté entrelacé ¢ pas3nu4HBIX IPHEMOB.

W3y4enue saut de basque ¢ npoaBMXeHHEM IO KPyTry B
codeTaHuH ¢ pas jeté entrelacé ¢ paznuyHbIX MPUEMOB.

Tema 3.43.  Tloctpoenne kKoMOMHAIMI K 9K3aMeHy: pas échappé.

IMocTpoeHne KOMOUHAIHIA K 9K3aMeHy: pas échappé

Tema 3.44.  Tlocrpoenne koMOMHAIUI K 3K3aMeHy: pas assemblé.

ITocTpoeHre KOMOMHAIHI K dK3aMeHy: pas assemblé.

Tema 3.45.  Tloctpoenue KOMOHHALMIT K 9K3aMeHy: Pas jeté dessus dessous.

IMocTpoeHne KOMOMHAIHI K SK3aMeHy: Pas jeté dessus
dessous.

Tema 3.46.  Tlocrpoenue koOMOMHAIMIA K 9K3aMeHy: sissonne fermée battue,
grand pas assemblé en tournant.

IMTocTpoeHre KOMOUHAIHIA K 9K3aMeHY: SISSONne
fermée battue, grand pas assemblé en tournant.

Tema 3.47.  Tlocrpoenue koMmOuHanuii K 3x3amery: grand pas de basque.

IMocTpoeHne koMOUHAIMI K 9K3aMeny: grand pas de
basque

Tema 3.48.  Tloctpoenne koMmOMHAaIMIA K 3k3ameny: pas ballotté na 90 °,
grand pas jeté ¢ mpoiBMKEHHEM IO THArOHAIIH

IMocTpoenne KkoMOMHAaIMIA K 9k3aMeny: pPas ballotté na
90°, grand pas jeté ¢ mpoaBIIKEHUEM TI0 THarOHAIN

Tema 3.49.  Tlocrpoenue komOuHanmii K 9k3aMeny: grand cabriole, grand
cabriole fermé.

[MocTpoenne komOMHaIMH K SK3ameHy: grand cabriole,
grand cabriole fermé.

Tema 3.50.  Tloctpoenne komOMHAIMIA K 9k3aMeHy: Saut de basque ¢
HPOJIBMYKCHUEM T10 THArOHAJIM M 110 KPYTY.

ITocTpoenne KOMOMHAIHI K dK3aMeHy: Saut de basque
C MPOJIBMKCHUEM 10 THATOHAJIH U 10 KPYTY.
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Tema 3.51. IMocTpoeHne koMOMHAIIHI K 9k3ameHy: Saut de basque ¢
OCTAaHOBKOM B OOJIBIIIHE TO3LI.

[MocTpoenne komOMHaIMH K SK3aMeHy: Saut de basque
C OCTaHOBKOH B OOJIBIINE MO3BI.

Tema 3.52.  Tloctpoenne koMOMHAIMIA K 9k3aMeny: grand pas jeté passé ¢
OKOHYaHHEM B GOJIBIINE MO3bI.

IMocTpoenne koMOUHAIMH K SK3ameHy: grand pas jeté
passé ¢ OkoOHYaHHEM B OOJIBIIUE MO3HI.

Tema 3.53.  TloctpoeHne koMOMHAIMIA K 9K3aMeHy: grande sissonne
renversée, pas jeté entrelacé.

IMTocTpoeHne KOMOUHAIHI K 9K3aMeHy: grande
sissonne renversée, pas jeté entrelacé.

Tema 3.54.  Tloctpoenne KoMOMHAIIMK K SK3aMeHy: pas jeté par terre et pas
jeté en | air en tournant B mo3e i arabesque ¢ MPOABMKEHUEM IO KPYTY.

[MocTpoenne koMOMHAIMI K SK3aMeHy: pas jeté par
terre et pas jeté en | air en tournant B mose i arabesque
C IPOABWKECHUEM II0 KPYI'Y.

Tema 3.55.  Tlocrpoenune komOuHanuii K 3x3ameny: grand pas de chat ¢
MPOABMKEHHUEM M0 IMArOHAIHU U IO KPYTY.

IMocTpoeHne KOMOMHAIHI K 3K3aMeny: grand pas de
chat ¢ mpoaBMKEHHEM I10 AUATOHAITH U 110 KPYTy

Tema 3.56.  TloctpoeHue KOMOUHALMH K 9K3aMeHy: entrechat-six. IocTpoenne komOMHaLMi K SK3ameny: entrechat-six.
Tema 3.57.  Pabora HaJ My3bIKQIBHOCTBIO M YHCTOTOM MCIIOTHEHHS PaboTa HaJ My3bIKaJIbHOCTBIO M YMCTOTOH MCIIOJHEHHUS
KOMOUWHAINN. KOMOWHAIHIA.

Tema 3.58.  Pabota Haj >eBanyeil 1 MATKOCTBIO IIPH3EMIICHUS. Pabota Haj seBanyell U MATKOCTBIO PU3EMIICHHUS]

IToeTOpenue. IloaroroBka k I'ocygapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

IToBTOpenue. IlonroroBka k I'ocygapcTBEHHOMY
3K3aMEHY

Pa3znen 4. Ik3epcuc HA nmajabuax
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Tema 4.1. Pas échappé, sissonne ouverte, sissonne simple, pas ballonné - en
face, en tournant u B mo3sl.

Uzyuenue pas échappé, sissonne ouverte, sissonne
simple, pas ballonné - en face, en tournant u B mo3sr.

2,3

Tema 4.2. Double rond de jambe en l'air en dehors et en dedans mua 45° u 90°
en face u B o3k1 écartée Bepén u naszan Ha 45° u 90°

HNzyuenue double rond de jambe en l'air en dehors et en
dedans ma 45° u 90° en face u B mo3s! écartée Bepén
u Hazazn Ha 45° u 90°

Tema 4.3. Relevés ¢ Horoii, oTKpbITO# Briepén u Haszax Ha 90°, ¢
NPOJBIKCHUEM 10 TraroHanu Brepéa u Hasan (8 — 12 — 16).

N3ydenue relevés ¢ HOroii, OTKpHITO# BIepEn U Ha3a 1
Ha 90°, ¢ IPOABMKEHHEM 10 TMarOHaIN BIEpEN U
Hazan (8 — 12 — 16).

Tema 4.4. Tours en dedans B o3y croisée srepén na 90° u a la seconde na 90°
(1 -2 oboporta).

Nzyuenwne tours en dedans B mo3y croisée srmepén va 90
°u a la seconde ua 90° (1 — 2 o6opota).

Tema 4.5. Tours B mo3ax i arabesque u attitude effacée ¢ plié — relevé.

N3yqenue tours B mo3ax i arabesque u attitude effacée
c plié —relevé.

Tema 4.6. Grande sissonne ouverte co CKOJB3SIIUM IPOCKOKOM BIIEPEN MO3Y |
arabesque

Nzyuenwue grande sissonne ouverte co CKOIb3SIM
MPOCKOKOM BIiepén 1mo3y i arabesque

Tema 4.7. 2 tours tire - bouchon en dedans ¢ oxkoH4aHueM B O3HI i, ii
arabesques.

W3y4enue? tours tire - bouchon en dedans ¢
okoHyanueM B o3kl |, |1 arabesques.
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Tema 4.8. Grand fouetté en tournant B i arabesque u en dehors B mo3y effacée
BIEPET.

Uzyuenwue grand fouetté en tournant B i arabesque u en
dehors B mo3y effacée Bmepé.

Tema 4.9. Renversé en dehors ¢ mpuéma pas tombé.

Uzyuenne renversé en dehors c mpuéma pas tombé.

Tema 4.10.  TloBTOpeHHe NpOMICHHOrO0 MaTepUaa.

HOBTOpCHI/Ie HpOfII[GHHOI‘O Matcpuala.

Tema 4.11.  Tours en dedans B mo3e i arabesque 1o OAHOMY TOAPSL C
npuéma pas tombeé.

HN3ygenue tours en dedans B mo3e i arabesque mo
OJTHOMY TIOPsiA ¢ Tipuéma pas tombé.

Tema 4.12.  Pas glissade en tournant B coueranuu ¢ pas emboité ¢
MIPOABUIKCHUEM IO KPYT'Y B YCKOPEHHOM TEMIIE.

HW3yqenue pas glissade en tournant B couetanuu ¢ pas
emboité ¢ mpoABIKEHHEM IO KPYTY B YCKOPEHHOM
TEeMIIE.

Tema 4.13. Grand fouetté en tournant en dehors ¢ a la seconde en tire —
bouchon (4 o6opoTa).

Uzyuenwne grand fouetté en tournant en dehors c a la
seconde en tire — bouchon (4 o6opora).

Tema 4.14. Tours en dehors B mo3ax attitude croisée Hazap, iii arabesque
plié-relevé.

N3ygenue tours en dehors B mo3ax attitude croisée
Hazaz, |l arabesque plié-relevé.

Tema 4.15.  Tours fouettés na 45° (24 — 32).

Uzyuenue tours fouettés na 45° (24 — 32).

Tema 4.16.  Tours sur le cou de pied en dehors (16-24 060potoB).

HN3yugenue tours sur le cou de pied en dehors (16-24
000pOTOB).

Tema 4.17.  Grand fouetté en tournant en dedans B mo3y attitude croisée Msyuenne grand fouetté en tournant en dedans B nosy
(uTanpsiHcKoe — 4 060pOTA). attitude croisée (uTanbsiHcKOE — 4 000pOTA).
Tema 4.18.  TloBTOpeHHe NPOMICHHOrO MaTepUaa. [ToBTOpeHNE MPOUICHHOIO MaTepHUaa.

Tema 4.19.  Tours sur le cou de pied en dehors (24-32 oGopora).

H3zyuenwe tours sur le cou de pied en dehors (24-32
000poTa).

Tema 4.20.  Pas sissonne a la seconde 1 Msrkoe co crubom omyckanue B V
HO3HLIHIO.

W3ygenue pas sissonne a la seconde u msirkoe co
CcruOOM OIyCKaHHUE B V TO3UIIHIO.

Tema 4.21. 2 tours en dedans a la seconde na 90°.

Uzyuenne? tours en dedans a la seconde na 90°.

Tema 4.22. 2 tours en dedans B mo3e attitude Hazan ¢ OKOHYaHHEM B 1103y
attitude croisée Ha3az ¢ mpuéma CoOupé-iar.

W3yqenue? tours en dedans B mo3e attitude naszan ¢
OKOHYaHHeM B 103y attitude croisée masan ¢ mpuéma
coupé-miar.

Tema 4.23. 2 tours en dedans B no3e attitude effacée ¢ pas Basbca.

HN3ygenue? tours en dedans B mo3e attitude effacée ¢
pas Bajbca.

Tema 4.24. Grand fouetté en tournant en dehors ¢ a la seconde en tire —
bouchon (8 o6opoToB).

Uzyuenwne grand fouetté en tournant en dehors c a la
seconde en tire — bouchon (8 o6opotoB).

Tema 4.25. Pas ballonné en effacée et croisée B couetanuu c relevé B mozax

attitude et croisée.

W3yqenue pas ballonné en effacée et croisée B
coueranuu ¢ relevé B mosax attitude et croisée.

Tema 4.26.  Tloctpoenne koMOUHAIHMIT K 9K3aMeHy: pas échappé, sissonne
simple.

IMocTpoeHne KOMOMHAIIMI K 3K3aMeHy: pas échappé,
sissonne simple.
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Tema 4.27.  TloctpoeHne KOMOMHAIK# K 9K3aMEHY: Pa3InYHbIC BHIbI
BpAILEHUH C MPOABIKEHUEM II0 AUATOHAJIM U 110 KPYTY.

[MocTpoeHne KOMOMHAIMI K SK3aMEHY: pa3INIHbIC
BHJIBI BPAIICHUN C TIPOABIKEHUEM 110 JUATOHAIH H 10

Tema 4.28.  IlocTpoenue kombuHaNMii Kk 2k3ameny: grand fouetté en I[Toctpoenne komMOuHanuii k sx3ameny: grand fouetté
tournant. en tournant.

Tema 4.29.  TloctpoeHne KOMOMHAIMH K 9K3aMeHy: tOUrS B OOJIBIIHE O3B ITocTpoenne koMOMHaLMH K SK3aMeHy: tOUrS B
npuémom plié-relevé. Oosbiue 103bl ipréMoM plié-relevé.

Tema 4.30.  Tloctpoenne KoMOHHANMIA K 3k3aMeHy: tour ¢ dégagé ¢ [ocTpoenue komOuHanmii k sk3ameny: tour ¢ dégageé c

IIPOABHXKCHHEM I10 JUAroHaJIM C pa3IMYHbIX HpI/IéMOB.

MIPOABHKCHHUEM I10 JUArOHAJIN C Pa3IMYHBIX HpI/IéMOB.

Tema 4.31.  TlocTpoeHne KOMOMHAIIK# K 9K3aMEHY: Pa3InYHbIC BHIbI
BpaleHuii mo Kpyry, tours fouettés (32).

ITocTpoeHre KOMOUHAIMI K 9K3aMEHY: pa3IHIHBIC
BUJIBI BpallleHHH 1o Kpyry, tours fouettés (32).

Tema 4.32.  TlocTpoeHne KOMOMHAIHIA K K3aMeHy: grande sissonne ouverte
CO CKOJIB3IIIMM ITPOCKOKOM.

IMTocTpoeHne KOMOUHAIHI K 9K3aMeHy: grande
Sissonne ouverte co CKONB3SIIM IIPOCKOKOM.

Tema 4.33.

BpalICHUI.

PaboTa Ha My3bIKaILHOCTBIO U BUPTY3HOCTBIO HCITOJTHEHUS

PaGoTa Hax My3BIKAILHOCTBIO U BUPTY3HOCTBIO
HCIIONHEHUSI BPALLEHUH.

[ToBTopenue. IloaroroBka k ['ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

IToBTopenue. IloarotoBka k I'ocynapcTBeHHOMY
9K3aMeHy

['ocynapcTBeHHBINM dK3aMEH. ['ocynapcTBEHHBINM 9K3aMEH. 3
Bcero 3a BocbMoii 1o 00yueHus 300
AYIUTOPHBIX YaCOB
Hroro 3a kypc: 1740
AyIMTOPHBIX 4aCOB 1632
CamocrosiTesibHas padoTa 108
HaumenoBanue pa3aesioB npogeccuonaibuoro moay.as (IIM), Conep:xanue yuedOHOro MaTepuaJa, JiaGopaTopHble O0bem yacoB Yposensn
MEKINCIUIIMHAPHBIX KYPCOB (MﬂK) H TeM paGOTbI H NMPAKTHYECCKUE 3AHATHSHA, CAMOCTOATEIbHAA OCBOCHU S
pa6oTa o0yuaouierocs
Pazgen 1. MIK.01.01. Knaccuueckuii Tanen (My»KCKOil Kjacc) 1740
IlepBbiii rox 00yuenus (1 kiaace)
Pa3nes 1. Jk3epcuc y cTaHKa 168
Tema 1.1. Tosuuwmu vHor — I, 11, 111, IV, V. N3yueHue no3uiuit HOr 6 1,2
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Tema 1.2.  Tlo3umuu pyK - MOJArOTOBHTEIbHOE TIONIOKEHHE 1,2,3. W3yyenue nosuumii pyx 4 1,2
Tema 1.3. Demi-plies B I, Il, IV u V no3unusix. N3yqenue demi-plies 4 1,2
Tema 1.4.  Grand plies s |, Il, IV u V nosunusx. Wsyuenne grand plies 4 1,2
Tema 1.5.  Battements tendus c | mo3uuuu B cTOpoHy, Brepe/, Ha3aj. M3yuenue battements tendus 6 12
Tema 1.6.  Battements tendus c demi-plies B | mosunuu B cropony, Bnepen, | M3ydenue battements tendus ¢ demi-plies 4 1,2
Ha3al.
Tema 1.7.  Battements tendus B V mosuiiuu B CTOPOHY, BIEpE, Ha3a/l. Uzyuenwue battements tendus 6 1,2
Tema 1.8.  Battements tendus ¢ demi-plies B V nosuuuu B ctopony, snepen, | M3ydenue battements tendus ¢ demi-plies 4 1,2
Hazal.
Tema 1.9.  Battements tendus c omyckanuem narkamu Bo |l mosummo ¢ | u V | M3yuenne battements tendus 5 1,2
HO3UIINIA.
Tema 1.10. Battements tendus c demi-plies Bo Il mosumuu 6e3 nepexona ¢ | Msydenue battements tendus ¢ demi-plies 4 1,2
onopHo# Horw ¢ | 1V mo3unmii.
Tema 1.11. Passe par terre ITpoBejieHye HOTH BIIEPET M HAa3a]] Yepe3 MO3UIHIO 4 1,2
Tema 1.12. Battements tendus jetes ¢ | u V nosumuii B cropony, snepen, | M3yuenne battements tendus jetes 4 1,2
Hazal.
Tema 1.13. Battements tendus jetes co cru6om noasema padoratomeii Horu ¢ | M3ydenue battements tendus jetes 4 1,2
demi-plies B | u V mosumwii B CTOpoHy, BIiepes, Ha3all.
Tema 1.14. Battements tendus jetes piques B cTropoHy, Bliepes, Hazal. H3yuenue battements tendus jetes piques 4 1,2
Tema 1.15. l-e u lll-e port de bras. Il port de bras. Nzyuenwue I-111 port de bras 4 1,2
Tema 1.16. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. N3yqenune demi-rond u rond de jambe par terre ) 1,2
O06bsacuenue noasTuii en dehors u en dedans.
Tema 1.17. Preparation qs rond de jambe par terre en dehors u en dedans. W3yuenne preparation as rond de jambe 6 1,2
Tema 1.18. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na plies. Wsyuenue rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 1.19. Plie-soutenus Briepen, B cTopoHy, Hazas 1o | mo3uiu Ha Beei W3yuenue plie-soutenus 6 1,2
CTOIIC, ITO V IIO3UIUHU Ha BCCf/i CTOIIC U C IIOABEMOM Ha HOHyHaHBHBI.
Tewma 1.20. IMTonosxkenune Horwu SUr le cou-de-pied criepenu, c3aau u 00XBaTHOE. HM3y4enue nosoxkenne Horu SUr le cou-de-pied 4 1,2
Tema 1.21.  Battements fondues B cTopony, Briepes, Ha3aa HOCKOM B TIOJT Ha Nzyuenue battements fondues 4 1,2
45°,
Tema 1.22.  Battements soutenus B cTopoHy, Briepen, Ha3al HOCKOM B ron Ha | M3ydenue battements soutenus 4 1,2
45°, Ha BCeil CTOIE U C MOJHEMOM Ha MOJIyNabIIbL.
Tema 1.23.  Battements retires sur le cou-de pied u na 90°. Nzyuenne battements retires sur le cou-de pied 4 1,2
Tema 1.24.  Battements frappes B cropony, Brepes, Ha3aq HockoM B ol ¥ Ha | M3ydenne battements frappes 4 1,2

30° Ha Bcel cTome.
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Tema 1.25.  Petits battement sur le cou-de pied na Bceii crore. Uzyuenwe petits battement sur le cou-de pied 4 1,2
Tema 1.26.  Battements doubles frappes B ctopony, Bnepen, Hazan Hockom B | M3yuenne battements doubles frappes 4 1.2
noJs1 ¥ Ha 30° Ha Bceil crore.
Tema 1.27.  Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. W3yqenue rond de jambe en 1"air 4 1,2
Tema 1.28.  Battements releves lents ra 45° i 5a 90° ¢ | u V mo3urmii B N3yqenue battements releves lents 8 1,2
CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al.
Tema 1.29.  Battements developpes Brepen, B cTOpoHy, Ha3a. Uzyuenue battements developpes 4 1,2
Tema 1.30.  Battements developpes passes Bo Bcex HampaBJICHUSIX. Nzyuenue battements developpes passes 4 1,2
Tema 1.31.  Grands battements jetes ¢ ¢ | u V mosummii Biepest, B CTOpOHy, Wzyuenne grands battements jetes 4 1,2
Ha3al.
Tema 1.32.  Releves na nonynansipi B |, 1l 1 V no3uusx ¢ BEITAHYTBIX HOr ¢ | M3yueHne releves na momynambist 6 1,2
demi — plies.
Tema 1.33.  TleperuGbi Kopiyca Ha3a [ i B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY). Uzyuenue nepern6oB Kopryca Ha3aj U B CTOPOHY 4 12
(JIMIIOM K CTaHKYy).
Tema 1.34.  Pas de bourree suivi na mecte u ¢ npoaBmxeHreM (JIMIIOM K Wzyuenne pas de bourree suivi 9 1,2
CTaHKY).
Tema 1.35.  Pas de bourree ¢ mepemeHoii HOT (JIMIIOM K CTaHKY). W3yuenue pas de bourree 4 1,2
Tema 1.36.  Pas coupe Ha BCIO CTOIy U Ha TOJIYHAaJbLbl, Apyras HOra B Wzyyenue pas coupe 4 1.2
mooxenuu sur le cou-de pied.
Tema 1.37.  KoHTpOJIbHBIN YPOK KoHuTpossHO — 0600MIat0IIHii YpOK 2 3
Tema 1.38.  Pas coupe Ha BCIO CTOITy U Ha MOJYIAJbIIbL, Ipyrasi HOra B N3ydenne pas coupe 5 1,2
nosioskeHuu Sur le cou-de pied.
Tema 1.39.  Tlonymosopor (demi-detourne) B V mo3unmu K CTaHKY U OT [TosymoBOpOTHI € MEPEMEHOM HOT Ha MOTyabIIax,
CTaHKa HAuYMHAs C BHITSIHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plie u monubiit 6 1,2
oBopot (detourne)
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4arouXcs
IToBTOpEHHE TEOPETHIECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO
TaHIA. 10
VipaxHeHHs Ha pa3BUTHE TPOPECCHOHATBHBIX
(hm3nYeCKuX JaHHBIX.
Pa3znen 2. Jx3epcuc HA cepeauHe 3aj1a 130
Tema 2.1 Tlozuuwmu mor — |, 11, 1L,V V. N3zyuenue no3uiuit HOT 4 1,2
Tema 2.2 Tlo3uiuu pyK - OJrOTOBUTEIBHOE MOJIOXKEHHE, 1,2,3. H3yuenue nosunuii pyx 4 1,2
Tema 2.3 Demi-plies B |, Il nosunusx en face, B V, IV nosunusx en face. Wsyuenne demi-plies 4 1,2
Tema 2.4 Grand plies B I, Il nosunumax en face, B V mosummu en face u | M3yuenue grand plies 4 1,2
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epaulement. I-e, ll-e, 1l1-¢ port de bras.

Tema 2.5 1, I, Il port de bras W3yuenwue , I1, 111 port de bras 4 1,2
Tema 2.6 Battements tendus c | u V no3urmii Bo Bcex HalpaBJICHUsX. Nzyuenwue battements tendus 4 1,2
Tema 2.6. Battements tendus ¢ demi-plies B | u V mosummsx Bo Bcex | M3ydenue battements tendus 4 1,2
HaIllpaBJICHUAX.

Tema 2.7 Battements tendus ¢ omyckanuem natku Bo |l mosunmio ¢ | u V | M3yuenue battements tendus 4 1,2
IIO3UIUH.

Tema 2.8 Battements tendus ¢ demi-plies Bo Il mosuuun 6e3 nepexona c¢ | M3yuenne battements tendus 5 1,2
OIIOPHOM HOTH U C NIEPEXOIOM.

Tema 2.9  Battements tendus B mosax: croisee, efface, | u Ill arabesque. Nzyuenwne battements tendus 4 1,2

Tema 2.10  Battements tendus passé par terre. Wsyuenue battements tendus 2 1,2

Tema 2.11 Battements tendus jetes ¢ | u V nosunmii Bo Bcex Hanpasnenusx. | M3yuenne battements tendus 4 12

Tema 2.12  Battements tendus jetes ¢ demi-plies B | u V nosumnuii Bo Bcex Mzygenne battements tendus 4 1,2
HaItpaBJICHUX.

Tema 2.13  Battements tendus jetes pique Bo Bcex HampaBJICHUSIX. Wsyuenue battements tendus 4 1,2

Tema 2.14 Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. W3yqenue demi-rond u rond de jambe par terre 4 1,2

Tema 2.15 Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans. N3yuenue preparation msst rond de jambe par terre 4 1,2

Tema 2.16 Plie-soutenus Bo Bcex HaIlpaBIeHHUSX. HW3yuenue plie-soutenus 4 1,2

Tema 2.17  Battements fondus nockom B non u Ha 45° Bo Bcex Hampasienusx. | M3ydenue battements fondus 4 1,2

Tema 2.18 Battements soutenus HockoM B o1 ¥ Ha 45° BO Bcex W3yuenne battements soutenus 9 1,2
HAIIpaBJICHUAX.

Tema 2.19 Battements frappes nockom B ot u Ha 30° Bo Beex W3yuaenne battements frappes 4 1,2
HAIIpaBJICHUAX.

Tema 2.20  Petits battements sur le cou-de-pied. N3yuenue petits battements sur le cou-de-pied. 4 1,2

Tema 2.21 Battements doubles frappes rockom B mon u Ha 30° Bo Bcex Hzyqenne battements doubles frappes 4 1,2
HaHpaBJIeHI/IHX.

Tema 2.22 Tlonoxenue epaulement croise u efface. HN3yqenue epaulement croise u efface. 2 1,2

Tema 2.23  Tlossl: croise, effacee, ecartee Buepen u vaszaz; I, 11 u I Usyuenue croise, effacee, ecartee snepen u Hazaz; I, 11 4 1,2
arabesques. u 11 arabesques.

Tema 2.24 Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Uzyuenne rond de jambe en 1 air 4 1,2

Tema 2.25 Battements releves lents Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 45° u ma 90°. | Msyuyenue battements releves lents 4 1,2

Tema 2.26  Battements developpes Bo Bcex HampapieHUsIX. Mzyqenne battements developpes 4 1,2

Tema 2.27 Grands battements jetes ¢ | u V nosunmii Bo Bcex Hanpasnenusx. | M3yuenue grands battements jetes 4 1,2

68




Tema 2.28 Releves na noaynansipt B 1, |1 1V no3uimsx ¢ BeITanyTeix Hor ¢ | M3ydenue releves Ha mosymanbIbl 4 1,2
demi — plies.
Tema 2.29  Pas de bourree suivi en face na mecre, ¢ npoasmkenueM Bo Becex | V3ydenne pas de bourree suivi en face na mecte, ¢ 1,2
HalpaBJIeHUAX U €n tournant. IIPOJBMKEHHMEM BO BCEX HalpaBlICHUAX U en tournant. 4
Tema 2.30 Pas de bourree ¢ nepemenii vor en face u ¢ okoHuanueM B Nzyuenwue pas de bourree ¢ nepemenii Hor en face u ¢ 5 1,2
epaulement. OoKoH4YaHueM B epaulement.
Tema 2.31 Pas courru Biepen u Ha3za Ha MOTyNaTbLAX. HW3ydenue pas COUITU BIiepet ¥ Ha3ajl Ha MOJTyabIlax. 4
1,2
Tema 2.32 Temps lie par terre. Nzyuenue temps lie par terre. 4 1,2
Tema 2.33 Tlonynosopor (demi-detourne) B V mosuimu ¢ nepeMeHoi HOT U N3zyuenne noxynosoporos(demi-detourne) 8 V 6 1,2
MIOJIHBIM IOBOPOT. MTO3UINY C IEPEMEHON HOT M MOJIHBIA OBOPOT.
CamocTrosiTeqibHasi pab0oTa 00y4aouXcst
[ToBTOpEHHE TEOPETUUESCKUX OCHOB KJIACCUYECKOTO
TaHIA. 10
YnpakHeHHsI Ha pa3BUTHE MPO(HECCHOHATHHBIX
(u3NUeCKUX JaHHBIX.
Paznen 3. Allegro 50
Tema 3.1. Temps sauté mo |, Il u V mosumusam. Uzyuenue temps sauté mo I, 11 u V mosurusim. 2 1,2
Tema 3.2. Changement de pieds. N3yqenue changement de pieds 6 1,2
Tema 3.3. Pas echappe Bo |l mosurpmro. W3yuenue pas echappe Bo |l mosunuio 6 1,2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ oTkpsIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, K KOHILy Tojia Briepen | M3yuenue pas assemble ¢ oTkpbiBaHreM HOTH B 6 1.2
u Hasaz en face. CTOpOHY, K KOHILy To/a Briepe, 1 Ha3aj en face.
Tema 3.5. Pas balance. HW3yuenue pas balance 4 1,2
Tema 3.6. Sissonne simple. Nsyuenwue sissonne simple 6 1,2
Tema 3.7. Pas jete c oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY. W3yuenue pas jete ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY. 6 1,2
Tema 3.8. Pas de basque Briepen pas de basque (cuennueckas popma) 6 1,2
Tema 3.9. Pas nonbku. W3y4enue pas moyibKu 4 1,2
Tema 3.10. TpammuiMHHBIE TPHIKKH. W3yueHre TpaMILUTHHHBIX MPBHIKKOB 4 1,2
KOHTPOJIbHBINA YPOK HHEPBOE ITOJIYT'OJAUE 2
JK3AMEH BTOPOE HOJYI'OJAUE 3
Bcero 3a nepBblii rog o0y4yeHus:
AYIUTOPHBIX 4acoB 340
CamocrosiTeqbHast paboTa 20
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Bropoii rox o0y4enus (2 kJjacc)

Paznen 1. Jk3epcuc y craHka 132

Tema 1.1. Bonbluue 1 ManeHbKUE O3B HN3yqenue croisee, effacee, ecartee snepen u nasan, |l 1,2
arabesque HockOM B TOJI Ha BBITSIHYTOW HOTE U Ha 4
demi-plie (1o Mepe ycBOeHHS MO3BI BBOIATCS B
pa3IMYHBIe YIIPaKHEHHUS)

Tema 1.2. Battements tendus ¢ demi-plies B IV - Il nosunmu 6e3 nepexona c | M3ydenne battements tendus ¢ demi-plies B IV - 1 6 1,2

ONOPHOW HOTH. MO3UIMK 0e3 TIepexoia ¢ OIOPHOM HOTH.

Tema 1.3. Battements tendus double C NBOMHBIM OIyCKaHWeM MATKH BO || mo3uimio 4 1,2

Tema 1.4. Battements tendus Bo Bcex ManeHbKUX M OOJNBIINX 1103aX. W3yuenue battements tendus Bo Bcex MaJleHBKHX U 4 1,2
OOJIBIINX M03aX.

Tema 1.5. Battements tendus jetes B MaieHbKUX ¥ GOJBIITHX TT03aX. Nzyuenne battements tendus jetes B MaieHbKHX U 4 1,2
OOJIBIIIKX IT03aX.

Tema 1.6. Battements tendus jetes balancoire en face. HN3yqenue battements tendus jetes balancoire en face. 4 1,2

Tema 1.7. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na | M3yuenne demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° 4 1.2

BCeil crome en dehors u en dedans na Bceii crore

Tema 1.8. Battements fondus double na Bceii crone u Ha noaynanbLax. HN3yuenue battements fondus double na Bceit cTone u 4 1,2
Ha noJgynajablax.

Tema 1.9. Battements fondus B maneHbKHX 1o3ax. Nzyuenne battements fondus 2 1,2

Tema 1.10. Battements fondus c plie-releve en face u B Manenpkux nosax. Nzyuenue battements fondus c plie-releve en face n B 9 1,2
MAaJICHBKHUX I103aX.

Tema 1.11. Battements soutenus na nonynansiax en face u B Mmanenskux nosax. | M3yuenue battements soutenus na momymansiax en 4 12
face u B MaJIeHBKUX 1103aX

Tema 1.12. Battements frappes na nonynansuax Bo Bcex Hanpapienusx en face | Msyuenne battements frappes ma momynanenax Bo Beex 4 1.2

U B I103axX. HaIpaBJICHUAX en face U B I103ax.

Tewma 1.13. Battements double frappes ma nonynansuax U3zyuenne battements double frappes na nonynanbuax 4 12

Tema 1.14.  Petits battements sur le cou-de-pied na nonynansuax ¢ akuenrom | M3yuenne petits battements sur le cou-de-pied 4 1,2

CIICpCIu 1 C3aaM.

Tema 1.15. Flic Buepen u Haszan Ha Bceil cTorne U ¢ noabeMoM Ha nonynansisl. | Misydenne flic Bmepen n Hasazn Ha Beeii cTome u ¢ 4 1,2
IMOABCMOM Ha IOJYTIAJIbIIBL.

Tema 1.16. Pas tombe na mecte, apyras Hora B mosioskeHuu Sur le cou-de-pied. Mzyyenue pas tombe na mecte, napyras Hora B 4 1.2
nosIoXKeHuu Sur le cou-de-pied.

Tema 1.17. Pas coupe Ha moaynaiblibl, Jpyras HOra B ojioxeHuu sur le cou-de- | Misydenune pas COUPE Ha moiynaiblibl, Ipyras Hora B 6 1,2

pied mau Ha 45°. nosio>xeHuu Sur le cou-de-pied mm Ha 45°.

Tema 1.18. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans HN3yuenue rond de jambe en 1"air 4 1,2
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Tewma 1.19. Petit temps releve en dehors u en dedans ua Beeii crorme ¢ Nsyuenne petit temps releve en dehors u en dedans xa 4 1,2
OKOHYAaHHMEM Ha ITOJIYIaJIbIIbI BCEU CTOIIC C OKOHYAHHUEM Ha IMOJIYyIaJIbIbl
Tema 1.20. Battements releves lents u battements developpes na sceii crone u ¢ | Msydenue battements releves lents u battements 1,2
MOABEMOM Ha MOITYNAJIBIIBIL. developpes Ha Bceli cTome U ¢ IOABEMOM Ha 4
TNOJyTIAJIbIIBI.
Tema 1.21. Grand battements releves lents u battements developpes passes. HWsyuenue grand battements releves lents u battements 4 1,2
developpes passes.
Tema 1.22. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 90° en dehors u en dedans | M3y4enue demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
Ha Bceii crore en face.
Tema 1.23. Grands battements jetes B mo3zax. N3yqenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.24. Grands battements jetes pointes en face u B mozax. W3yuaenne grands battements jetes 6 1,2
Tema 1.25. Releves na noaynasnbiis! B 1V mosurmn. W3ydenue releves na momynanabiibl 4 1,2
Tema 1.26. Releves na nonynaisiisl ¢ paboTaroliei Horoi, IogHATOM Ha 45°. Wzyuenne releves ma momymnansis ¢ paboTaromei 4 1.2
HOTOH, MOJTHITOM Ha 45°,
Tema 1.27. l-e u lll-e port de bras ¢ Horoii, BEITAHYTOI Ha HOCOK Brepen, Hazan | M3yuenue | -e u Ill-e port de bras ¢ noroii, BeTsHyTOM 1,2
u B cropony, lll-e port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoii Hore. Ha HOCOK BIepes, Ha3aj U B cTopony, lll-e port de 4
bras ¢ demi-plie na omopHoii Hore.
Tema 1.28. Tlosopor fouette en dehors u en dedans ua ' u ' kpyra ¢ Hockom Ha | M3yuenune nosoporos fouette en dehors u en dedans na 1.2
BBITSIHYTOM HOTe 1 Ha demi-plie. Y4 11 Y2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha BBITSHYTO# HOre U Ha demi- 6
plie.
Tema 1.29. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, nauunas HockoMm B o1, | M3yuenne soutenu en tournant en dehors u en dedans, 6 1,2
Ha %2 IOBOpOTA. Ha4YMHasg HOCKOM B TI0JI, Ha Y2 TIOBOPOTA.
Tema 1.30. ITonymoBopotsl Ha osHO¥ Hore €n dehors u en dedans ¢ H3zydenne noaynoBopoToB 4 1,2
paboTaroliield Horoi B mosioykeHuu Sur le cou-de-pied.
Tema 1.31. ITonynosopotsl Ha oaHOI Hore en dehors u en dedans ¢ moameHoi M3ydenue momymnoBopoToB Ha ojHO# Hore en dehors n 1,2
HOTH Ha BCEH CTOIE M MOJTyNasbliax. en dedans ¢ mogMeHo HOTH Ha BCel CTOIE U 2
noJiynaJjbIax.
Tema 1.32. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosuuu en dehors u | M3yuenue preparation x pirouette 4 1,2
en dedans.
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4arouXcs
HOBTOpCHI/Ie TCOPCTUUCCKUX OCHOB KJIIACCUYCCKOI'O 10
TaHIa. Y IpaXHEHHS Ha pa3BUTHE MPOPECCHOHATBHBIX
(1)I/IBI/I'-ICCKI/IX JaHHbIX.
Pa3zpnen 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3a1a 140
Tema 2.1. Bonbmme u mManenbkue mossl: Croisee, effacee, ecartee snepen u | I1o Mepe ycBOeHMs BBOAATCS B pa3IMYHbIE 5 1.2
Haz3an YIPaXHEHUS




Tema 2.2. Grand plie B IV mo3unuu epaulements efface u efface. Uzyuenwue grand plie B 1V nosutuu epaulements efface 4 1,2
u efface.

Tema 2.3. Battements tendus B MasieHbKHX ¥ GOJIBIINX IT03AX. Uzyuenue battements tendus B MaJIeHBKUX ¥ OOJIBITHX 4 1,2
I103ax.

Tema 2.4. Battements tendus ¢ demi-plies B IV mosunuu 6e3 nepexona u ¢ | M3ydenne battements tendus ¢ demi-plies B IV 9 1,2

MEPEXOJIOM. MTO3UINH 0€3 TIepexoia U C TIePEXOA0M.

Tema 2.5. Battements tendus double Battements tendus double ¢ aBoiinbIM onyckaHueM 2 1,2
msatky Bo || mosummro

Tewma 2.6. Battements tendus jetes B ManeHbKHX M GONBIINX MO3aX. Wsyuenue battements tendus jetes B MasieHbKHX U 4 1,2
OOJIBIIIMX IT03aX.

Tema 2.7. Battements tendus jetes piques B mo3zax. W3yqenue battements tendus jetes piques B mo3ax 2 1,2

Tewma 2.8. Battements tendus jetes balancoire en face. Nsyuenue battements tendus jetes balancoire en face. 4 1,2

Tema 2.9. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plies. N3yqenue rond de jambe par terre en dehors u en 4 1,2
dedans na demi-plies.

Tema 2.10.  Demi-rond de jambe u rond de jambe ma 45° en dehors u en | M3yuenue demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° 4 1,2

dedans ma Bceii crore. en dehors u en dedans Ha Bceii crorre.

Tema 2.11.  Battements fondus B MalleHBKHX 103aX. N3yqenue battements fondus B ManeHpkux mo3ax. 2 1,2

Tema 2.12.  Battements fondues c plie-releve en face u B MmanieHbKux mo3ax. Mzyqenne battements fondus c plie-releve en face n B 4 1,2
MAaJICHBKHUX I103aX.

Tema 2.13.  Battements soutenus en face u B ManeHbpKHX mmo3ax HockoM B ronn | VI3ydenue battements soutenus en face u B mameHbKIX 4 1,2

1 Ha 45° Ha BCcel cTore. o3axX HOCKOM B T10J1 ¥ Ha 45° Ha Bcel cTore.

Tema 2.14.  Battements frappes B MaseHbKHX 032X HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 30°. Wzyuenue battements frappes 4 1,2

Tema 2.15.  Battements doubles frappes B manenskux moszax HockoMm B 1o u | M3ydenue battements doubles frappes ) 1,2

Ha 30°.

Tema 2.16.  Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii crore. HW3yuenue petit battements sur le cou-de-pied 4 1,2

Tema 2.17.  Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. N3yyenue rond de jambe en 1"air 6 1,2

Tema 2.18.  Petit temps releve en dehors u en dedans na Bceii cTore. W3yuqenue petit temps releve 4 1,2

Tema 2.19.  Flic Buepen u Ha3aj Ha Bceii cTOMe. Wsyuenne flic Bnepen n Ha3an Ha Bceit cTore. 4 1,2

Tema 2.20.  Pas tombe na mecte, apyrast Hora B mojoxenuu Sur le cou-de- Uzyuenue pas tombe na mMecte, apyras Hora B 4 1.2

pied. noJio>keHuu Sur le cou-de-pied.

Tema 2.21.  Pas coupe Ha BCIO CTOIly W Ha MOJyIaibIbl, Apyras Hora Ha 45°. | M3ydenue pas COUPE Ha BCKO CTOIY M Ha IOJYHasbLb, 4 1,2
Jpyras Hora Ha 45°.

Tema 2.22. Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex | M3yuenue battements releves lents u battements 1,2

OounbIux 1mo3ax, kpome IV arabesque. developpes Bo Bcex Gosblimx mo3ax, kpome 1V 4

arabesque.
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Tema 2.23.  Battements releves lents u battements developpes passé en face u | Usyuenue battements releves lents u battements 1,2
TIPH TIEPEXOJIE U3 TTO3bI B MO3Y. developpes passé en face u pu iepexoze U3 Mo36I B 4
1o3y.
Tema 2.24.  Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en | U3yuenue demi-rond de jambe u grand rond de jambe 5 1,2
dedans, en face. ua 90° en dehors u en dedans, en face.
Tema 2.25.  Grands battements jetes B 60apIIuX m03ax. N3yqenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.26.  Grands battements jetes pointes en face u B mosax. HW3yyenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.27. IV uV port de bras. Uzyuenue IV u V port de bras. 4 1,2
Tema 2.28.  Temps lie par terre ¢ meperudom Kpmyca. Wsyuaenne Temps lie par terre 4 1,2
Tema 2.29. Tloza IV arabesgue HOCKOM B IOJI. W3yuenue |V arabesque 4 1,2
Tema 2.30.  Releves na nonynansue! B 1V nosuiuu croisee u effacee. Wzyuenue releves na noynansust B 1V nosuiuu 1,2
. 6
croisee n effacee.
Tema 2.31.  Pas de bourree 6e3 nepeMeHs! HOT, ¢ MPOABUAKEHHEM U3 cTopoHbl | M3yuenne pas de bourree 5 1,2
B CTOPOHY HOCKOM B IT10JI U Ha 45°.
Tema 2.32.  Pas de bourree ballotte na effacee u croisee Hockom B o 1 Ha Nsyuenue pas de bourree na effacee u croisee Hockom 1,2
45°, B 110J1 ¥ Ha 45°. 6
Tema 2.33.  Preparation k pirouette en dehors u en dedans co 11, V nosunmii u | M3ydenne preparation x pirouette en dehors u en 1,2
¢ okonyanueM B V u |V nosunuu. dedans co I, V no3unmii u ¢ okoguanveM B V u IV 6
TMO3UIIUH.
Tema 2.34.  Pas jete (pique) na monynanbLisl, Apyras Hora B nojioxenuu sur le | M3ydenue pas jete (pique) Ha momynanbiisl, Jpyras 1,2
cou-de-pied Bo Bcex HampaBIEHUSIX U TI03aX. HOTa B MOJIOKeHUH SUr le cou-de-pied Bo Bcex 4
HaIIPpaBJICHUAX W 1103aX.
Tema 2.35.  Soutenus en tournant en dehors u en dedans wua Y4 moBopora u W3ygenue soutenus en tournant en dehors u en dedans 1,2
TIOJIHBIN TOBOPOT, HAYMHAs HOCKOM B TOJI. Ha %2 TOBOPOTA U TIOJHBIN MTOBOPOT, HAYMHAS HOCKOM 4
B ITIOJI.
Tema 2.36.  Glissade en tournant en dehors u en dedans ua %2 moBopora. HN3yuenue glissade en tournant en dehors u en dedans 9 1,2
Ha !%2 IOBOpOTA.
Tema 2.37.  Tlosopor fouette en dehors u en dedans na Y4 xpyra en face u u3 Uzyuenne nosopor fouette 5
10361 B 1103y HAa I10JTy, HA BBITAHYTOM Hore U Ha demi-plie. 12
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4ar0IHXCs
HOBTOpeHI/Ie TEOPETUUCCKUX OCHOB KJIACCUYECKOI'O 10
TaHIa. Y IpaXHEHHS Ha pa3BUTHE MPOPECCHOHATBHBIX 3
(1)I/IBI/I'-ICCKI/IX JaHHBbIX.
Pa3znea 3. Allegro 82
Tema 3.1. Temps sauté mo 1V mosunmmn. Nzyuenne temps sauté 6 1,2
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Tema 3.2.  Grand changement de pieds. Wsyuaenne grand changement de pieds 6 1,2
Tema 3.3.  Petit changement de pieds. HN3yqenue petit changement de pieds 6 1,2
Tema 3.4. Changement de pieds en tournant ua 1/8, %, 4 moBopora. Nzyuenne changement de pieds en tournant ua 1/8, %, 6 1,2
Y2 IOBOpOTA.
Tema 3.5. Grand pas echappe na Il u |V nosunun, na croisee u effacee. Mzygenne grand pas echappe ua Il u 1V nosumumu, Ha 6 1,2
croisee u effacee.
Tema 3.6. Pas echappe na Il u IV mosuuuu ¢ OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY, HW3yuenue pas echappe va Il u 1V nosuruu ¢ 1.2
Jpyras B mojoxenuu Sur le cou-de-pied. OKOHYaHWMEM Ha OJ[HY HOT'Y, Ipyras B IOJIOKEHUU SUF 6
le cou-de-pied.
Tema 3.7. Pas assemble en face u B mozax croisee u effacee. W3y4enue pas assemble 4 1,2
Tewma 3.8. Double pas assemble. HNsyuenue double pas assemble 4 1,2
Tema 3.9. Sissonne simple en face u B MajleHBKHX MO3aX. H3yuenue sissonne simple en face u B maneHbKkux 4 1,2
I103ax.
Tema 3.10. Pas jete face u B mosax. N3y4enue pas jete face 2 1,2
Tema 3.11.  Pas glissade Bo Bcex Hanpasinenusix en face u B ManeHbkux HN3yuenue pas glissade Bo Bcex Hampasienusx en face 1,2
mo3ax. U B MaJICHBKUX MO3aX. 2
Tema 3.12.  Pas coupe. H3yyenue pas coupe 2 1,2
Tema 3.13.  Petit pas chasse Bo Bcex HampasieHusix en face u B mosax. Mzyqenne petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHHX €N 2 1,2
face u B mo3zax.
Tema 3.14.  Pas de chat ¢ 6GpockoM HOT Ha3a ¥ BIEPEN. Hauansnoe nsyuenwue pas de chat 2 1,2
Tema 3.15.  Sissonne fermee Bo Bcex HampasiieHusx en face u B mosax. N3zyuenwe sissonne fermee Bo Bcex HampapieHHSX €N 4 1,2
face u B mo3zax.
Tema 3.16.  Sissonne ouverte par developpe Ha 45° en face u B mo3ax. HW3ygenue sissonne ouverte par developpe 2 1,2
Tema 3.17.  Pas de basque Brepen u Hazaz. Nzyuenwne pas de basque 4 1,2
Tema 3.18.  Pas balance Bo Bcex Hampasienusix u en tournant va % kpyra. Wzyuenue pas balance Bo Bcex HampaBaeHHsX 1 €N 4 1.2
tournant ma % kpyra.
Tema 3.19.  Temps leve 8 nosax | u |l arabesques Cuennueckwuii Sissonne Temps leve B mozax | u I 10 1,2
arabesques
IK3AMEH 3
Bcero 3a 2-ii rox o0yuenus:
AYIUTOPHBIX YacoB 340
CamocTtosiTeqibHast padoTa 20
Tpernii rox 00y4enus (3 Kiaace)
Paznen 1. Dx3epcuc y cTaHka 120
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Tema 1.1. Grand plie c port de bras. HW3ygenue grand plie ¢ port de bras 6 1,2
Tema 1.2 Battements tendus pour battene. HM3y4enue battements tendus pour battene 6 1,2
Tema 1.3. Rond de jambe na 45 ° nonynansiax, Ha demi-plie N3yqenue rond de jambe na 45 ° nonynanbiiax, Ha 8 1,2
demi-plie
Tema 1.4. Battements fondues c plie-releve u demi-rond de jambe na 45° en | M3yuenue battements fondues ¢ plie-releve u demi- 8 1,2
face rond de jambe na 45° en face
Tema 1.5. Battements fondues na 90° en face u B mo3ax Ha Bceii crone u Ha | M3ydenue battements fondues na 90° en face u B mo3ax 10 1,2
nojrynajbIliax. Ha BCEM CTOIle 1 Ha noJiynajblax.
Tema 1.6. Battements soutenus ma 90° Bo Bcex HampasieHusx en face u B | Msyuenue battements soutenus na 90° Bo Bcex 1,2
1o3ax Ha BCEH CTOIE U Ha ToJyrajabIax. HaIpaBJICHUAX en face M B I103aX Ha BCeH CTOIlE U Ha 6
IIoJIynaJjiblax.
Tema 1.7. Battements frappes c releve ma moaymnaasIsl. Nzyuenne battements frappes 6 1,2
Tema 1.8. Battements double frappes c releve ma moaymaabIisl. Nzyuenne battements double frappes 4 1,2
Tema 1.9. Flic-flac en face Ha Bceii cTore ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJTYIAJbIIbI N3yuenne flic-flac en face 4 1,2
Tema 1.10. Flic-flac en face u en tournant mo % nosopora. HN3yuenune flic-flac en face 4 1,2
Tema 1.11. Pas tombe ¢ npoaBmwkeHHEM U3 MOJOKEHHs paboTaroieit Horu Ha | M3ydenue pas tombe 4 1,2
45°.
Tema 1.12. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B | M3yuenne rond de jambe 6 1,2
demi-plie.
Tema 1.13. Battements releves lents en face m B mosax ¢ mompemom Ha | M3yuenue battements releves 5 1,2
I10JTy HaJIbIIbI
Tema 1.14. Battements releves lents u battements developpes en face u B | U3yuenue battements releves 6 1,2
nosax Ha demi-plie.
Tema 1.15. Battements releves lents u developpes B mosax ¢ demi-plie u | Msyuenune battements releves 5 1,2
TIEPEX0I0M
Tema 1.16. Demi-rond de jambe wu grand rond de jambe na 90° Ha | U3yuenue demi-rond de jambe 6 1,2
nosynanbiax u Ha demi-plie.
Tema 1.17. Grand battements jetes passé par terre ¢ OKOHYaHUEM Ha HOCOK Wzyuenne grand battements jetes passé par terre 6 1,2
Tema 1.18. I11-e port de bras ¢ Horo#i, BeITsIHYTOI Ha HOCOK Ha3a Ha plie C pacTsHKKOU Oe3 rmepexo/ia ¢ ONOPHON HOTH U C 5 1,2
NEpeXO0J0M.
Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas Ha 45° co Uzyuenune soutenu en tournant 6 1,2
BCEX HaNpaBJIeHUMN
Tema 1.20. IToymoBOPOTHI HA OAHOM HOTE paboraroras Hora B TIOJIOKeHuH SUr le cou-de-pied u ¢ 5 1,2
npuema pas tombe
Tema 1.21. Pirouette ¢ V nosurmu en dehors u en dedans. WzyueHune nupysToB 6 1,2
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CamocTrosiTesibHast paboTa 00y4ar0IHXCS
[ToBTOpEHME TEOPETHUECKUX OCHOB KIIACCHYECKOT0

10
TaHIAa. YIpaKHCHUS Ha pa3BUTHE POodecCHOHaThHBIX
(bI/IBHIIeCKI/IX JaHHbIX.
Pa3nes 2. JKk3epcuc HA cepeuHe 3aJ1a 152
Tema 2.1.  Grand plie ¢ port de bras. M3yqenue grand plie ¢ port de bras 4 1,2
Tema 2.2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u V4 Battements tendus en tournant en dehors u en dedans 6 1,2
Kpyra no 1/8 u ¥4 kpyra
Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 | Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en 5 1,2
Kpyra dedans mo 1/8 xpyra
Tema 2.4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha monymansIax N3y4enune demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° 4 1,2
Ha oJiynajablnax
Tema 2.5. Battements fondu ma 45° en face Ha monymanpax. Nzyuenne battements fondu ma 45° en face na 6 1,2
noJiynajblax.
Tema 2.6. Battements fondu c plie-releve demi-rond de jambe wa 45° na | U3yuenue battements fondues c plie-releve demi-rond 5 1,2
HOJTyTANbIAX. de jambe Ha 45° Ha monynanblax.
Tema 2.7. Battements fondu double xHa monymansiiax. Nzyuenne battements fondues 4 1,2
Tema 2.8. Battements fondu ma 90° en face u B mosax Ha Bceii crome u Ha | M3yuenue battements fondues ua 90° en face u B 4 1,2
nojynajibIax. 03ax Ha BCEH CTOIE U Ha nojgynajblax.
Tema 2.9. Battements soutenus Ha 45° B MaJICHbKHX 1103aX Ha MOJYIIAIbIIaX. Nzyuenne battements soutenus ma 45° B MajeHbKHX 4 1,2
1103ax Ha mojgynajibiax
Tema 2.10. Battements soutenus wa 90° en face u B mo3ax, Ha Bceil crore u Ha | M3yuenne battements soutenus 4 1,2
InoJiymnajiblax.
Tema 2.11. Battements frappes na nonymasnsiax u ¢ releve Ha momynanbIisl. Nzyuenne battements soutenus 4 1,2
Tema 2.12.Battements double frappes mwa momymamemax u ¢ releve wma | Usydenne battements double frappes na momymanbiiax 4 1,2
IMOJIYTIAJIbIIBI. nc releve Ha OJYTIAJIbIbI.
Tewma 2.13. Battements double frappes ¢ oxonuanuem B demi-plie en face u B | M3yuenue battements double frappes ¢ okoxnuanuem B 4 1,2
O3BI. demi-plie en face u B 036
Tema 2.14. Petit battement sur le cou-de-pied na monymansiax. Nsyuenne petit battement sur le cou-de-pied 4 1,2
Tema 2.15. Flic-flac en face na Bceii crore u ¢ OKOHYaHHEM Ha MOy AIBIBI. N3yuenue flic-flac en face na Bceii crome u ¢ 4 1,2
OKOHYAHHUEM Ha MOJYNaJIbIbI
Tema 2.16.Pas tombee ¢ mpoxsmkenneM, U ¢ oxkondanuem SUr le cou-de-pied, | Msyuenne pas tombee ¢ mpoaBmkeHHEM, 1 C 1,2
HOCKOM B 110J1, 1 Ha 45°. OKOHYaHHeM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1101, U Ha 4
45°.
Tema 2.17.Rond de jambe en |'air en dehors u en dedans na nonymaneuax u c¢ | M3yuenne rond de jambe en |"air en dehors u en 4 1,2

okoHuyanueMm B demi-plie.

dedans ma moxynansiax u ¢ okondannem B demi-plie.
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Tema 2.18.Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okonuanmem Ha | M3yuenue petit temps releve en dehors u en dedans ¢ 4 1,2

MOJYyTIaJIbIBI. OKOHYAaHHUEM Ha MOJYyHaJIbIbI.

Tema 2.19. Battements releves lents u battements developpes B IV arabesque ma N3yqenue battements releves lents u battements 4 1,2

BCeii cTore. developpes

Tema 2.20. Battements releves lents u developpes en face u B mo3ax ¢ nogsemom | M3yuenue battements releves lents u developpes en 5 1,2

Ha IMOJYyIaJblbl face 1 B 103ax C MOABEMOM Ha TOJYTIAJIbIIBI

Tema 2.21. Battements releves lents u developpes en face ¢ mogpemom Ha N3yqenune battements releves lents u developpes en 1,2

nonynanbipl 1 Ha demi-plie face 4

Tema 2.22. Battements releves lents u developpes ¢ demi-plie u mepexomom en N3yqenue battements releves lents u developpes 4 1,2

face u B mo3ax.

Tema 2.23. Grand rond de jambe developpe en face u u3 o361 B 103y Ha BCei Nzyuenne grand rond de jambe developpe en face 5 1,2

CTOIIC.

Tema 2.24. Temps lie va 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY. N3ygenune temps lie va 90° ¢ mepexomoM Ha BCIO 4 1,2
CTOIY.

Tema 2.25. Grands battements jetes passé par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK €N Wzyuenue grands battements jetes passé par terre 6 1,2

face

Tema 2.26. 111-¢ port de bras C pacTsDKKOM 6e3 rmepexo/ia ¢ OMOPHO# HOTH | C 4 1,2
IIEPEXOJ0M.

Tema 2.27.Vl-e port de bras. Nzyuenne Vl-e port de bras 4 1,2

Tema 2.28.Pas de bourree dessus-dessous en face. Nsyuenne pas de bourree dessus-dessous en face. 4 1,2

Tewma 2.29.Pas de bourree en tournant ballotte o % nmoBoporta. Hsyuenne pas de bourree en tournant ballotte 4 1,2

Tema 2.30. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoii Hor W3yyenune pas de bourree en tournant ¢ nepemenoi 4 1,2
HOT

Tema 2.31.Pas jete fondu ¢ mpoaBmxeHreM Biepe 1 Ha3a/l. W3yqenue pas jete fondu ¢ mpoaBmxeHreM Briepes 1 4 1,2
Haz3aj.

Tema 2.32. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnast Hockom B ot 1 | M3yuenne Soutenu en tournant en dehors u en dedans, 1,2

Ha 45° co Bcex HampaBICHUH. Ha4YMHasg HOCKOM B T10J1 1 Ha 45° co Bcex 4
HalpaBJCHUM.

Tewma 2.33. Pas glissade en tournant mo auaronanu Pas glissade en tournant mo auaronanu 4 1,2

Tema 2.34.T1oBopor fouetten Ha 2 xpyra en face u U3 10361 B 1103y ¢ HOCKOM Ha W3ygenune mosoporos fouetten na 2 xpyra en face u 6 1,2

nosy u Ha demi-plie. W3 1035l B 1103y ¢ HOCKOM Ha 1oty U Ha demi-plie.

Tema 2.35.Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u |l no3unuii, c okoHuanuem | M3yueHue mupy>ITOB 5 1,2

BV, IV no3unun

2 pirouettes - pakyapTaTHBHO
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CamocTrosiTesibHast paboTa 00y4ar0IHXCS
[ToBTOpEHME TEOPETHUECKUX OCHOB KIIACCHYECKOT0

TaHIIA. 10
VYrpaxxHeHHs Ha pa3BUTHE MPO(ECCHOHAIBHBIX
(hM3UIEeCKUX TaHHBIX.
Pazgea 3. Allegro 94
Tema 3.1. Temps sauté c mpoaBmKeHHEM BIIEPE, B CTOPOHY M Ha3a]l. Wzydenne temps sauté c mpoaBmKeHNEM BIIepen, B 4 1,2
CTOPOHY M Haza.
Tema 3.2.  Changement de pied ¢ mpojBrkeHreM BIepe/l, B CTOPOHY M Ha3al. Hzyuenne changement de pied 4 12
Tema 3.3.  Pas echappe na Il u IV mosunuu en tournant mo % u % mosopora. M3y4enue pas echappe 6 1,2
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ mpoxsmxenuem en face u B mosax, double assemble Kaxxmoe assemble ¢ mpoasmkenrem en face u B mosax, 5 1,2
double assemble
Tema 3.5. Pas jete ¢ mpoaBiKeHHEM BO BCEX HANPABJICHUSX, C HOTOil B W3y4enue pas jete ¢ mpoBmKEHUEM BO BCEX 1,2
nosioskenuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°. HAIpaBJIeHUsIX, C HOrO# B Toytoxenuu Sur le cou-de- 6
pied u Ha 45°.
Tema 3.6.  Pas de chat (Bnepen u Hazan). N3zyuenwne pas de chat 4 1,2
Tema 3.7. Temps leve ¢ Horoii B momoxenuu Sur le cou-de-pied. Nzyuenne temps leve ¢ Horoii B mososkeHuu Sur le 4 1,2
cou-de-pied.
Tema 3.8.  Sissonne ouverte Ha 45° B MAJIEHBKUX T103aX. W3ydenue Sissonne ouverte Ha 45° B MaJeHBKHUX 5 1,2
o3ax.
Tema 3.9.  Sissonne tombe Bo Bcex Hanpasienusx en face u B mozax. Nzyuenne Sissonne tombe Bo Bcex HampaBieHUsIX €N 6 1,2
face u B mo3ax.
Tema 3.10. Temps lie sauté. W3yyenune temps lie sauté 4 1,2
Tema 3.11. Pas ballonne Bo Bcex nanpasienusix en face u B no3ax, Ha Mecte u ¢ | M3ydenue pas ballonne Bo Bcex Hampapnenusix en face 5 1,2
IMPOABUKCHUCM. 1 B 1103aX, HA MCCTC U C MPOJABMIKCHUEM.
Tema 3.12. Sissonne ferme Bo Bcex MaJIeHBKHX IM03aX. HM3ydenue Sissonne ferme Bo Bcex MaJeHbKHX IM03aX. 4 1,2
Tema 3.13. Entrechat-quatre. HM3yuenue entrechat-quatre 6 1,2
Tema 3.14. Royale. W3yqenue royale. 6 1,2
Tema 3.15. Pas echappe battu co |l mozummn. Nzyuenne pas echappe battu co Il mo3urmm. 6 1,2
Tema 3.16. Cuennueckuii Sissonne B | arabesque ¢ pas couru. W3ydenue cuennyeckuii Sissonne B | arabesque ¢ pas 6 1,2
couru.
Tema 3.17. Tour en | air. Wzyuenue tour en lair 10 1,2
I9K3AMEH 3
Bcero 3a 3-ii rog o0yuenmus:
AyIMTOPHBIX YaCOB 340

CamocTosiTeibHas padoTa
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YerBepThlii rog o0yuenus (4 Kiaace)

Paznen 1. Dk3epcuc y cTaHKA 126
Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha Y4 u Y5 kpyra. Nzyuenne battements doubles frappes 6 1,2
Tema 1.2.  Battements battus sur le cou-de-pied Brepen u Hazan epaulement. Wzyuenwne battements battus sur le cou-de-pied 6 12
Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face. HW3yuqenue flic-flac en tournant 6 1,2
Tema 1.4. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans c releve wu plie-releve | Msyuenue rond de jambe en 1'air 5 1,2
Ha 1IoJiynajJblax.
Tema 1.5. Battements releves lents u battements developpes ¢ plie-releve en Nzyuenwue battements releves lents u battements 5 1,2
face u B mo3ax. developpes
Tema 1.6.  Battements releves lents u battements developpes c plie-releve demi- | M3yuenue battements releves lents u battements 6 1,2
rond de jambe en face u u3 mo3sI B TO3y. developpes
Tema 1.7. Battements developpes ballottes. Nzyuenwne battements developpes ballottes 6 1,2
Tema 1.8. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe wu3 mo3s1 B Nzyuenne demi-rond de jambe 6 1,2
103y.
Tema 1.9. Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans. Wzyuenne grands rond de jambe jete 6 1,2
Tema 1.10. Battements developpes tombes ¢ oxoHuanreM HOCKOM B TTOJI. Nzyuenwne battements developpes tombes 6 1,2
Tema 1.11.Grand temps releve (ua 4/4). Wzyuenwne grand temps releve 6 1,2
Tema 1.12.Grands battements jetes Ha moaymnaspiax. M3ygenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.13. Grands battements jetes grands battements jetes developpes («msrkue» | M3yuenne rands battements jetes 1,2
battements) Ha Bceii cTore u Ha MoTyHaIblAX. 4
Tewma 1.14.TTonymoBopot en dehors u en dedans u3 mo3bl B 103y 4epe3 Pass Ha N3yuenue nosynoBopoToB 6 1,2
45° 1 90° Ha monynanbiax u ¢ plie-releve.
Tema 1.15.TTosopor fouette en dehors u en dedans na Y4 u %2 kpyra ¢ HOTOH, N3zyuenne noBopotos fouette 5 1,2
TIOTHSITOM BIiepe nin Ha3a: Ha 45° Ha monynassiax u ¢ plie-releve.
Tema 1.16.TToopot fouette en dehors u en dedans na Y4 u % kpyra ¢ HOro#, N3yuenne noBoporos fouette 6 1,2
MOAHSTON Bliepea uiu Ha3an: Ha 90° Ha Bcel cTome.
Tema 1.17. Grands rond de jambe ua 90° en dehors u en dedans na demi-plie. Nzyuenne grands rond de jambe 1,2
Tema 1.18. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, saunnas co Bcex Nzyuenne soutenu en tournant 5 1,2
HanpasyieHHH Ha 90° 1 0OJIBIINX HO3.
Tema 1.19. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHasi ¢ OTKPBITOI HOTH BO BceX | M3yueHue mupysToB 6 1,2
HanpaBJIeHMIX Ha 45°.
Tema 1.20. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve. HV3y4eHue nupysToB 6 1,2
Tema 1.21. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V nozunum. Uzyuenue TypoB 6 1,2
Tema 1.22. Port de bras ¢ Horoit Ha3a Ha 90° Ha Bceld crore. HW3ygenue port de bras 4 1,2
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CamocTrosiTesibHast paboTa 00y4ar0IHXCS
[ToBTOpEHME TEOPETHUECKUX OCHOB KIIACCHYECKOTO

10
TaHIAa. YIpaKHCHUS Ha pa3BUTHE POodecCHOHaThHBIX
(1)I/IBI/IIIGCKI/IX JaHHbIX.
Pa3nes 2. Jk3epcuc Ha cepeMHe 3aJj1a 126
Tema 2.1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans mo % kpyra. HW3yuenue battements tendus 4 1,2
Tema 2.2. Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans o 1/8, %, | W3yuenue battements tendus 4 1,2
> Kpyra.
Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans o 1/8, ¥4, | Usy4enue rond de jambe par terre 4 1,2
2 XpyTa.
Tema 2.4. Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve. Wzyuenwne rond de jambe 4 1,2
Tema 2.5. Battements fondues ra 90° B 60bIINX M033aX. Nzyuenne battements fondues 4 1,2
Tema 2.6. Petits pas jetes en tournant mo % moBopoTa ¢ MPOABMIKCHHUEM B Nzyuenwue petits pas jetes en tournant 4 1,2
CTOPOHY.
Tema 2.7. Battements doubles frappes ¢ plie-releve. HN3yqenue battements doubles frappes 4 1,2
Tema 2.8. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi- | M3yuenue rond de jambe en 1"air 4 1,2
plie u ¢ plie-releve.
Tema 2.9. Battements releves lents u battements developpes en face u B | B IV arabesque u ecartee ¢ mobeMoM Ha MOy IaIbIIbI 9 1,2
o3ax, Ha moyynanbiiax u ¢ plie-releve u B demi-plie
Tema 2.10. Demi-rond de jambe developpe en face u u3 mo3sr B mo3y Ha demi- Nzyuenne demi-rond de jambe developpe 4
plie u ¢ plie-releve. 1,2
Tewma 2.11. Battements developpes tombes ¢ okonyanuem Hockom B o 1 Ha 90°. | Msyuenue battements developpes tombes 4 1,2
Tema 2.12. Temps lie va 90° ¢ iepexo10M Ha TOTYIATBIBL. Nzyuenne temps lie ma 90° 4 1,2
Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex GobIIKX MO3aX. W3zyuenwue tour lent 4 1,2
Tema 2.14.Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y 4yepes pass Ha 90°. HW3ygenue tour lent 4 1,2
Tewma 2.15.Tour lent en dehors u en dedans ua demi-plie. HW3ygenueTour lent 6 1,2
Tema 2.16. Grands battements jetes 8 mo3y IV arabesque. HM3yuenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.17. Grands battements jetes developpes («Msrkue» battements) en face u B | M3yuenune grands battements jetes 5 1,2
1103ax.
Tewma 2.18. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans. HW3ygenue grands battements jetes 6 1,2
Tema 2.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex Uzyuenune soutenu en tournant 6 1,2
HanpasyieHHi Ha 90° 1 GOIBITUX TO3.
Tema 2.20. TIooport fouette en dehors u en dedans ma Y% u % kpyra ¢ Horo#i, | I3y4eHune moBOpPOTOB 5 1,2
MOJTHSITOM BIiepea min Haza Ha 45° Ha nonynanbiax u ¢ plie-releve.
Tema 2.21. Preparation k tours B 6onpinux no3ax en dehors men dedansc 1V u | M3yuenue nupysToB 1,2
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Il mosurmii.

Tema 2.22. Tours chaine (4-8). HM3ygenue tours chaine 4 1,2
Tema 2.23. Pirouettes en dehors ¢ V mosurmu o ogaomy moapsiz (4-8). W3yueHne IMpysTOB 6 1,2
Tema 2.24. Flic-flac na Bceii cromne en face ¢ okoHYaHMeM Ha MOTyHabIbl N Wzyuqenwue flic-flac 6 1,2
face u B mo3s! Ha 45°.
Tema 2.25. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 2 tours — akyIbTaTHBHO 6 1,2
Tema 2.26. Pas glissade en tournant mo guaronaiu (8). Wzyuenwne pas glissade 6 1,2
Tema 2.27. Jsatour co Il m 1V mo3umwmii. W3ydenue TypoB 4 1,2
Tema 2.28. Preparation k tour ¢ grand plie ¢ | u V no3urmi. HW3y4enue preparation x tour 4 1,2

CamocTrosiTesibHast paboTa 00y4arouXCs

HOBTOpeHHe TEOPECTUYCCKUX OCHOB KJIACCUYECKOI'O 10

TaHIa. YIpaXHeHHs Ha pa3BUTHE MPOPECCHOHAITBHBIX

(u3NUeCKUX JaHHBIX.

Paznen 3. Allegro 108

Tema 3.1. Pas echappe battu ¢ ycaoxHeHHOH 3aHOCKOI. N3yyenue pas echappe battu 4 1,2
Tewma 3.2. Pas echappe battu ¢ okoHuaHue Ha OIHY HOTY. Nzyuenne pas echappe battu 4 1,2
Tema 3.3. Pas assemble battu. H3yuenue pas assemble battu 6 1,2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ npoxsmxenuem ¢ npuemom pas glissade u coupe — | M3ydenne pas assemble 6 1,2
mar.
Tema 3.5. Entrechat-trois. H3yuenue entrechat-trois 6 1,2
Tema 3.6. Entrechat-cing. HW3yyenue entrechat-cing 6 1,2
Tema 3.7. Pas brise Briepen 1 Haza. W3ygenue pas brise 6 1,2
Tema 3.8. Temps leve ¢ Horoii, mogHsTOM Ha 45° BO BCEX HAIPABICHUAX N3yuenne temps leve 6
mo3ax. 112
Tema 3.9. Pas jete ¢ mpoaBIKEHHUEM C HOTOM, TOIHSTON Ha 45°, BO BCeX HW3ydenue pas jete 6
HaNpaBJIEHMSIX M 033X, ¢ mpueMoM Pas glissade, pas coupe, coupe — mar. 12
Tema 3.10.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3 mpoABMIKEHHS). N3yuenne grand sissonne ouverte 6 1,2
Tema 3.11.  Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans no % N3yuenue sissonne simple 6 1,2
IIOBOPOTY.
Tema 3.12.  Pas emboite en tournant % moBopora Ha Mecte u ¢ W3yuenune pas emboite en tournant 6 1,2
MMPOABUKCHUCM.
Tema 3.13.  Grand pas emboite. Nzyuenne grand pas emboite 6 1,2
Tema 3.14.  Rond de jambe en 1’air sauté ¢ pa3IHYHBIX IPHEMOB. W3yuaenne rond de jambe en 1air sauté 6 1,2
Tema 3.15.  Grand pas chasse. Uzyuenwue grand pas chasse 6 1,2
Tema 3.16.  Pas jete fermee Bo Bcex HalpaBIeHHAX M M103aX. Nzyuenue pas jete fermee 6 1,2
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Tema 3.17. Tours en l'air W3y4enue Typos. 2 tours 6 1,2
Tema 3.18.  Temps glisses Ckomb3siiiiee MPOABIKEHIE BIIEPE U Ha3a Ha demi- 1,2
plie 8 mozax I, I, Il arabesques. 6
Tema 3.19.  TloaroroBka K 9K3aMeHy IToBTOpEHME TIPOWIEHHOTO MaTEPHAa 4 3
JK3AMEH 3
Bcero 3a yeTBepThIii rog 00y4eHHs
AYIUTOPHBIX 4acOB 340
CamocrosiTesibHasi pa6oTa 20
IsaTelii rog 00yuyenus (5 kiaacc)
Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHKa 94
Tema 1.1. Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans double na Bceii cronie, | U3yuenue rond de jambe en 1"air 6 1,2
Ha [OIyTaNblaxX ¥ ¢ OKoHuaHueM B demi-plie.
Tema 1.2. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans na 90° Ha Bceii crore Rond de jambe en 1air 6 1,2
1-2 ronds
Tema 1.3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3s! B o3sl Ha 45° u U3yuenwue flic-flac en tournant 8 1,2
90°.
Tema 1.4. Grand temps releve en dehors u en dedans (2/4). W3yqenue grand temps releve 6 1,2
Tema 1.5. Battements developpes tombe ¢ okonganuem B o3l Ha 90°. Nzyuenwne battements developpes tombe 8 1,2
Tema 1.6. Battements developpes ¢ kopotkum balance. Wzyuenne battements developpes 4 1,2
Tema 1.7. Grands battements jetes na mosaynaspiax. HM3yqenue grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.8. Grands battements jetes balancoir (Brepen u Ha3an). HM3y4enue grands battements jetes balancoir 6 1,2
Tema 1.9. Grands battements jetes uepes passé ma 90°. Nzyuenne grands battements jetes 8 1,2
Tema 1.10.TTonosuna tour en dehors u en dedans ¢ plie-releve na 45° u 90°. 6 1,2
Tema 1.11.TTosopor fouette Ha ' kpyra ¢ Horoit Ha 90° Ha moaymansiax u ¢ plie- | Msydenne moBopoToB 6 1,2
releve.
Tema 1.12.Pirouettes en dehors u en dedans c okonuanuem Ha 45 °© en face Vi3ydyenue nupysToB 2 1,2
Tema 1.13. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve. W3yueHre TupysTOB 6 1,2
Tema 1.14.Pirouettes en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45° en face. W3yueHre TupysTOB 6 1,2
Tema 1.15. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 nonoxeHus Horuy, HW3ygenue tour tire-bouchon 5 1,2
OTKpbITON Ha 90°.
Tema 1.16.Port de bras ¢ noroii, mogusaTo# Briepen Ha 90° Ha Bceli cTome U Ha Nzyuenwne port de bras 5 1,2
InoJjrynajibIliax.
CamocrosiTesibHast paboTa 00y4ar0HXCs
HOBTOpeHI/Ie TCOPCTUUCCKUX OCHOB KJIIACCUYCCKOI'O 10

TaHIa. Y IPaXHEHHS Ha pa3BUTHE MPOPECCHOHATBHBIX
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@HMPRCKHX&&HHHX.

Paznen 2. Dk3epcuc Ha cepeMHe 3a1a 130
Tema 2.1. Rond de jambe par terre en tournant Ha % nmosopora. HW3yqenue rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 2.2. Battements fondues en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % N3yqenue battements fondues 4 1,2
Kpyra.
Tema 2.3. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en Uzyuenwne battements frappes u battements doubles 4 1,2
dehors u en dedans o 1/8 u Y4 u 5 kpyra Hockom B 1iou1, Ha 30°, Ha monynanbuax. | frappes
Tema 2.4. Battements battus smepen u Hazax epaulement. Wzyuenne battements battus 4 1,2
Tema 2.5. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha 45°, BV | Usyuenue flic-flac 4 1,2
u 1V nosumuu.
Tema 2.6. Rond de jambe en l'air double Ha monmymanpiax ¥ ¢ OKOHYaHHEM B Uzyuenne rond de jambe en 1'air 4 1,2
demi-plie.
Tema 2.7. Rond de jambe en 1'air en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u ¥ | U3yuenue rond de jambe en 1"air 4 1,2
KpyTa Ha Bceil cTorme u uepes releve.
Tema 2.8. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans na 90° Ha Bceii crore Rond de jambe en 1air 4 1,2

1-2 ronds

Tema 2.9. Battements releves lents u developpes B mozax IV arabesque u ecartee | Msyuenue battements releves lents 4 1,2
Ha nonynanbiax u ¢ plie-releve.
Tewma 2.10. Battements developpes tombe en face u B mo3ax ¢ okonuanuem Ha 90°. | Msyuenue battements developpes tombe 2 1,2
Tewma 2.11. Battements developpes tombe. HM3yuenue battements developpes tombe 4 1,2
Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en en face u u3 o361 B 1103y Ha Nzyuenwne grand rond de jambe developpes 4 1,2
nonynanbiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.
Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans s moszax |V arabesque u ecartee. HW3ygenue tour lent 4 1,2
Tewma 2.14. Grand battements jetes ¢ passé na 90°. HM3yyenue grand battements jetes ¢ passé 4 1,2
Tema 2.15. Tour lent u3 mo3s! B mo3y Nzyuenwue tour lent 4 1,2
Tema 2.16.Grand temps releve en dehors u en dedans ua Bceii crome u Ha | M3yuenue grand temps releve 9 1,2
IoJiynajibIliax.
Tewma 2.17.Grand port de bras — preparation k tours B 6osbIIHX MO3aX. HW3yqenue grand port de bras 4 1,2
Tema 2.18. KOHTpOJIbHBIH YPOK KonTtposibpHo — 00001aonmii ypok 2 3
Tema 2.19.Grand fouette en face ¢ coupe — mrara, B attitude efface u I, Il | M3yuenne grand fouette en face ¢ coupe — mrara, B 2 1,2
arabesques. attitude efface u I, 11 arabesques.
Tewma 2.20. Battements divises en quarts YerseptHble battements 4 1,2
Tema 2.21. Temps lie par terre c pirouette en dehors u en dedans. W3yqenue temps lie par terre ¢ pirouette 4 1,2
Tema 2.22.TToBopotsl en dehors u en dedans u3 mossl B o3y uepes passé Ha 45° u | MsydeHne moBOpOTOB 4 1,2

83




90° ¢ plie-releve.

Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV no3unmii ¢ okonuanuem | M3yuenue nupysToB. 2 pirouettes 4 1,2
B ITO3bI HOCKOM B II0JI
Tema 2.24. Pirouettes ¢ temps sauté mo V no3urmu u ¢ pas echappe co Il u IV W3y4enue nupystoB. 1-2 pirouettes 1,2
MTO3HITNH 4
Tema 2.25. Pirouettes ¢ Horoit B momoxenuu sur le cou-de-pied u B mose attitude V3y4eHue mUpysTOB. C HOTOM B MOJIOXKeHHH SUT |e cou- 4 1,2
45° Buepen (4-8). de-pied u B mo3e attitude 45° Bnepex (4-8).
Tema 2.26. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans c W3y4enue nupystos. u tour tire-bouchon en dehors u 1,2
grand plie o | u V mosurmsm. en dedans u en dedans ¢ grand plie mo | u V 4
IIO3UIIUAM.
Tema 2.27. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mo3ummit N3zyuenwue tour tire-bouchon 4 1,2
2 tours
Tema 2.28. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas tombe. W3y4enue nupystoB en dehors u en dedans ¢ pas 4 1,2
tombe.
Tema 2.29. Tour fouette (8-16). Wzyuenwue tour fouette 4 1,2
Tema 2.30. Tours B 6onbmux mmo3ax co |l mosuuuu en dehors u en dedans a la N3yuenvie tOUrS B GONBIIHX MMO3aX 4 1,2
seconde.
Tema 2.31. Tours B 6ompmux no3ax ¢ |V nozummu en dedans a la seconde, | u 1l W3ydenue tours B GOMBIIMX TTO3aX 9 1,2
arabesques, attitude efface, croisee Bnepes.
Tema 2.32. Tours B 6ombimux mo3ax ¢ 1V mosurmu en dehors 111 arabesque, N3yuenvie tOUrS B OONBIIHX 1MO3aX 4 1,2
attitude croisee.
Tema 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage 1o juaroHaJim. 3y4yeHue nupysTOB. 4 1,2
Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe — mrara 1mo AuaroHaIu Wzyuenne upysToB. Pirouettes — pique, 4-8 4 1,2
Tema 2.35. Tour chaines (8-16). N3zyuenwue tour chaines 4 1,2
CamocTosiTeibHAs padoTa 00yuyaromuxcs
HOBTOpGHI/Ie TCOPCTUICCKUX OCHOB KJIACCUYCCKOTO 10
TaHIa. YpaXHEHUs Ha pa3BUTHE PO(ecCHOHATBHBIX
(U3NUECKUX JIaHHBIX.
Paznen 3. Allegro 116
Tewma 3.1. Entrechat-quatre ¢ npoaBmwkeHHEM. W3yqenue entrechat-quatre 6 1,2
Tema 3.2. Royale ¢ npoaBmxeHuem. W3y4enue royale 6 1,2
Tewma 3.3. Pas assemble en tournant mo ¥ mosopora. Nzyuenne pas assemble en tournant 6 1,2
Tema 3.4. Double pas assemble battu. Pas jete battu. Uzyuenue double pas assemble battu 6 1,2
Tema 3.5. Pas ballote nockom B ot u Ha 45°, Nzyuenwue pas ballote 2 1,2
Tema 3.6. Pas faille Bnepen n nazan. W3yqenue pas faille 6 1,2
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Tema 3.7. Sissonne fondue. Uzyuenwue sissonne fondue 6 1,2
Tema 3.8. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampapJIEHHUsAX U 033X € Wzyuenne grand sissonne ouverte 6 1,2
IMPOABUKCHUCM.
Tema 3.9. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans na | W3yuenue sissonne ouverte 4 1,2
Y2 ¥ TIOJTHBIH TTOBOPOT C OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45°.
Tema 3.10. Grand sissonne tombe Bo Bcex HampaBJIEHHAX M T103aX. Wsyuenue grand sissonne tombe 8 1,2
Tema 3.11. Grand temps lie sauté Bnepen u Ha3a. Nzyuenwne grand temps lie sauté 6 1,2
Tema 3.12. Pas ballonne battu B cropony, 6e3 npoaBrKeHHs 1 C Wzyuenne pas ballonne battu 4 1,2
IIPOABUKCHUEM.
Tema 3.13. Double rond de jambe en 1 air sauté en dehors u en dedans. W3yyenue double rond de jambe en 1"air sauté 6 1,2
Tema 3.14. Grand pas assemble B cropony u Bnepen ¢ V nosumuu, COUPE — W3zyuenue grand pas assemble 4
mrara, pas glissade, sissinne tombee, developpe - tombee Bepen. 12
Tema 3.15.  Temps leve B nozax ua 90°. Nzyuenne temps leve 6 1,2
Tema 3.16.  Grand pas jete B attitude croisee, I, Il, 111 arabesques, attitude W3yuaenne grand pas jete 6 1,2
efface, ¢ coupe — mara u pas glissade.
Tema 3.17.  Grand pas de chat. HW3yuenue grand pas de chat. 8 1,2
Tema 3.18. Pas carbiole na 45° Biepen u Hazajx ¢ IpUEMOB: COUPE — Imar, pas Wszyuenue pas carbiole 5
glissade, sissonne tombee, sissonne ouverte 12
Tema 3.19. Pas emboite en tournant ¢ npoaBrkeHHEM B CTOPOHY H 10 Wzyuenune pas emboite en tournant 4 1,2
Juaronanu (4-8).
Tema 3.20. Tour en l"air Tour en |"air mo ogroMy mozapsizx 2-3 o6opoTa 6 1,2
Tema 3.21. TToaroroBka K 3K3aMeHy [ToBTOpEHME MPONIEHHOIO MaTepHala 4 3
IK3AMEH 3

CamocTosiTe1bHAs padoTa 00yualomuxcs

IToBTOpEHME TEOPETUUECKUX OCHOB KJIACCUYECKOTO

TaHLa. YHpa)KHeHI/IH Ha pa3BUTUC HpO(i)eCCI/IOHaJ'IBHLIX 10

(u3NUeCKuX JaHHbBIX.

IIpocmoTp BUAEOMATEPUIIOB 3K3aMEHA 110

KJIACCUYCCKOMY TAHITY 5-ro kitacca

Bcero 3a naTeIii rox 00y4eHus: 370

AYAUTOPHBIX YaCOB 340

CamocTrosiTeibHas padoTa 30

lecroii rox o0yuenns (I kypc)
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Pa3znen 1. Dk3epcuc y CTAHKA 100

Tewma 1.1.IToBTOpenne qBMKEeHNH 5-T0O ToAa 00yIEHUSI. W3ydenne u moBTOpEeHNE MPOHACHHOTO MaTepraa 4

Tema 1.2. Exercice y cTaHKa Ha OJTyNaNblax ¢ pa3IAIHBIMU BUIaMH BpamieHnid. | M3ydeHue exercice y CTaHKa Ha MOTYTAJIbIIax C 4
Pa3NUYHBIMY BUIaMH BpaIllCHUH.

Tema 1.3. Pirouéttes en dehors et en dedans u3 momosxenus a la seconde na 45° (1- | Msyuenue pirouéttes en dehors et en dedans u3

2 060poTa) ¢ OKOHYAHHEM B MAJIEHBKHUE MTO3EI. monoxenus a la seconde ma 45° (1-2 o6opoTa) ¢ 4
OKOHYaHHWEM B MAJIICHBKHE TI036I.

Tema 1.4.111 popma port de bras ¢ monoxeHnem HOTH, OTKPHITOM Briepén Ha 90°. W3yuyenue 111 ¢popma port de bras ¢ monoxennem Horwu, 4
OTKpBITOH Bepéxn Ha 90°.

Tema 1.5. Double rond de jambe en I 'air en dehors et en dedans ma 90° na Bceit Usyuenue double rond de jambe en lair en dehors et

crore. en dedans ua 90° Ha Bceii crore. 3

Tema 1.6. Double rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ma 90° na Bceit Usyuenue double rond de jambe en lair en dehors et 3

cTore en dedans ua 90° Ha Bceii crome

Tema 1.7.Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans na 90° ¢ oxon4anuem B Uzyuenue rond de jambe en l'air en dehors et en

no3el effacée Bnepén u Hazax Ha nonynaneiax (1 rond). dedans Ha 90° ¢ okon4yanuem B no3el effacée Brnepén u 3
Haszaq Ha noaynaigbiax (1 rond).

Tema 1.8. 111 popma port de bras ¢ monokeHremM HOTH, OTKPBITOH Hazad Ha 90°. N3yuenue I1I hopma port de bras ¢ monoxenuem Horu, 3
OTKpbITOM Ha3ax Ha 90°.

Tema 1.9. Double rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ra 90° ¢ HUsyuenue double rond de jambe en l'air en dehors et

OKOHYaHHMEM B TO3bI €Cartée Brepén u Ha3aj Ha BCeH cTome. en dedans ua 90° ¢ okoHYaHHEM B TI03bI ¢cartée 3
BIIepEN M Ha3aJl Ha BCEH CTOIIE.

Tema 1.10. Tour tire-bouchon en dehors u3 momoskernwns a la seconde na 90° ¢ Wzyuenwe tour tire-bouchon en dehors u3 mosoxenus

OKoHuYaHueM B 1036l effacée Briepés, écartée nasan na 90°; en dedans a la seconde na 90° ¢ okoHuanueMm B o361 effacée 3

COOTBETCTBEHHO. Briepén, écartée nasaza na 90°; en dedans
COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.11. Battement développé c¢ 6sictpeim demi-rond de jambe en dehors et | Msyuenue battement développé c GeicTpeiM demi-

en dedans u en dedans et en dehors (d’ici de 13). rond de jambe en dehors et en dedans u en dedans et 3
en dehors (d’ici de 14).

Tema 1.12. Tour tire-bouchon en dehors u3 momoskenus a la seconde na 90° ¢ N3zyuenwe tour tire-bouchon en dehors u3 mosoxenus

OoKOHYaHHeM B 10361 attitude effacée smepén, croisée masam ma 90°, 111 arabesque; | ala seconde ma 90° ¢ okonyanueMm B mo3sI attitude 3

en dedans cooTBETCTBEHHO. effacée snepén, croisée nazan na 90°, 111 arabesque; en
dedans cooTBeTCTBEHHO.

Tema 1.13.  Double rond de jambe en l'air en dehors na 90° ¢ okonuanuem B Uszyuenue double rond de jambe en l'air en dehors na

no3el effacée Bnepés, attitude effacée Bnepén Ha Bceit crone; en dedans B rmo3sr 90° ¢ okonvanueM B 1o3bl effacée Bmepés, attitude 3

effacée nasan, 1l arabesque.

effacée Bnepén Ha Bceit cTome; en dedans B mo3sr
effacée mazan, Il arabesque.
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Tema 1.14. Battement développé c 6sicTpeiM demi-rond de jambe en dehors et
en dedans wmmu en dedans et en dehors (d’ici de 14).

Port de bras (6okoBoe, ¢ paboToii kopryca) ¢ rosoxenueM Horu a la seconde na
90°; grand battement jeté ¢ moBoporom fouetté en dehors et en dedans Ha Y2

Kpyra.

W3ygenue battement développé c 6bicTpeiM demi-
rond de jambe en dehors et en dedans wau en dedans et
en dehors (d’ici de 1a).

Tema 1.15. Grand battement jeté c moBopoTtom fouetté en dehors et en dedans
Ha Y2 Kpyra.

Wzyuenne grand battement jeté c moBopoTom fouetté
en dehors et en dedans Ha ;> kpyra.

Tema 1.16. pirouéttes en dehors et en dedans 13 mo3sl B mo3y Ha 45°.

Uzyuenwue pirouéttes en dehors et en dedans u3 mo3sl B
o3y Ha 45°.

Tema 1.17. Double rond de jambe en l'air en dehors et en dedans ma 90° na Bceit
CTOTC C OKOHYaHWEM B OoubIive o3kl Ha demi-plié.

Usyuenue double rond de jambe en lair en dehors et
en dedans ra 90° Ha Bceit cTOne ¢ OKOHYAHUEM B
Gounpmive o361 Ha demi-plié.

Tema 1.18. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans, naunnas u3 nosst Ha 90°
Y 3aKaH4MBas B o3y Ha 90°.

HN3yugenue tour tire-bouchon en dehors et en dedans,
HaumHas u3 o3kl Ha 90° u 3akanumBasi B mo3y Ha 90°.

Tema 1.19. tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3 nonoxenus a la
seconde Ha 90° ¢ OKOHYaHUEM B OOJIBIITNE MO3HI.

W3yqenue tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3
monoxenns a la seconde wa 90° ¢ okoHUaHKEM B
OOJIBITTHE MO3H.

Tema 1.20. Tour fouetté en dehors et en dedans u3 monoxxenus a la seconde na
90° ¢ OKOHYAHHUEM B OOJIBIINE ITO36I.

W3yqenue tour fouetté en dehors et en dedans u3
mojioxkeHus a la seconde na 90° ¢ oOKOHYaHHEM B
OOJIBITTHE MO3HI.

Tema 1.21. Ronds de jambe en I 'air en dehors et en dedans ma 90° ¢ oxoHuaHHEM
B OOJIbIIIME 1TO3BI Ha MoJynajibiax (2 ronds).

Usyuenue ronds de jambe en | air en dehors et en
dedans #a 90° ¢ oxoHYaHHEM B OOJIBIIIHE TTO36I HA
moJrynaneiax (2 ronds).

Tema 1.22. Exercice y cranka — 6e3 mogbéMa Ha moJTynajibiel,petits pirouéttes ¢
OKOHYaHHMEM B IMO3BI C PA3IIMYHBIX TPUEMOB.

Uzyuenne exercice y cranka — 0e3 mopbéMa Ha
Moy masbIisL,Petits pirouéttes ¢ okoH4YaHHEM B TI03bI C
pa3JIMYHBIX TPUEMOB.

Tema 1.23. Tour fouetté en dedans u3 nonoxenus padoTarolei HOru Briepén Ha
90° ¢ okoHYaHUEM B 00JIbILKE 0361, €N deh0rs cOOTBETCTBEHHO.

Nzyuenwne tour fouetté en dedans u3 mosoxeHus
pabotaromieii Horu Brepén Ha 90° ¢ OKOHYaHUEM B
GoablKe 10361, en dehors coorseTcTBEHHO.

Tema 1.24. 2 pirouéttes en dehors et en dedans ¢ mpuéma temps relevé ¢
OKOHYAHHEM B OOJIBIIHE ITO36I.

N3yqenue? pirouéttes en dehors et en dedans ¢ npuéma
temps relevé c okoHuanueM B GOJNBIINE MTO3BI.

Tema 1.25. Haxkion u nogpém kopiyca B no3e 1V arabesque Ha momymnanbLax.

WzyueHne HaKJIOHOB U MOABEMOB KopIyca B ro3e [V
arabesque Ha moJymajbIax.

Tema 1.26. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans nHa 90° u3 036! B
o3y Ha 1’2 moBoporTa.

N3yuenwue flic - flac en tournant en dehors et en
dedans na 90° u3 mo3sl B o3y Ha 1% moBopora.
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Tema 1.27. Pirouéttes en dehors et en dedans, maunnas U3 HoIOKEHUA

W3ygenue pirouéttes en dehors et en dedans, naunnas

paboTarorieii Horu Sur le cou - de - pied (1% nosopora). U3 MOJIOXKEHusI paboTaroreit Horu Sur le cou - de - 3
pied (1% noBopota).

Tema 1.28. Tour tire - bouchon en dehors et en dedans (1'% obopota) u3z mo3sl B | M3ydenue tour tire - bouchon en dehors et en dedans

o3y Ha 90°. (1%2 obopoTa) 13 mo3sl B o3y Ha 90°. 3

Tema 1.29. 2 pirouéttes en dehors et en dedans, HaunHas U3 NOIOKESHUS W3yqenue? pirouéttes en dehors et en dedans, naunnas

paboraroreii Horu Sur le cou - de - pied. U3 TOJI0KeHus paboraroreii Horu Sur le cou - de - 3
pied.

Tema 1.30. 2 tours tire - bouchon en dehors et en dedans, u3 mo3sr B mo3y Ha 90. | M3yuenue? tours tire - bouchon en dehors et en
dedans, u3 mo3sr B mo3y Ha 90. 3

Tema 1.31. Battement tendu — ucnonusiercst mo 1/16 Bo Bce HanpaBieHHs U N3ygenue battement tendu — ucronusiercst mo 1/16 Bo

1o3sI (110 2 — 3 moapsn). BCE HaNpaBJIEHHS U T036I (110 2 — 3 moapsin). 3

Tema 1.32. Bce BuApBI BpallleHHUs — HCIIOIHSAETCS U3 MO3HI B 1103y Ha 45° 1 90° ¢ N3yueHue Bcex BUAOB BpalICHUS! — UCIIONHSIETCS U3

pasnmuynbIX puéMoB (1,5 — 2 oboporta). mo3sl B o3y Ha 45° u 90° ¢ paznuunbIx npuémos (1,5 3
— 2 o0opoTa).

Pa3nen 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3ajia 140

Tema 2.1. TloBTropenue Bcex BUAOB temps li€. IToBTOpenue Bcex BUIOB temps lié. 2 1,2,3

Tema 2.2. Mainennkoe adagio, battement tendu, allegro - manenbkue npebkku 0e3 | M3yuenne manenpkoro adagio, battement tendu, 9

battu. allegro - mameHpKre IpEDKKH 6e3 battu.

Tema 2.3. Tlpoctsie popmel Bpamenus u3 IV, V, Il mozunuii (1-2 obopora). Uzyuenne npocteix popmel Bpamienus uz [V, V, |1 5
no3uimii (1-2 060opoTa).

Tema 2.4. Petit battement sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans HN3yuenue petit battement sur le cou-de-pied en

Ha BCEH CToIIE. tournant en dehors et en dedans ma Bceii crorre. 2

Tema 2.5. Temps lié par terre ¢ 2 pirouéttes en dehors et en dedans. Nzyuenue temps lié par terre ¢ 2 pirouéttes en dehors 5
et en dedans.

Tema 2.6. Temps lié a 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors et en dedans. N3ygenue temps 1ié ma 90° ¢ tour tire-bouchon en 5
dehors et en dedans.

Tema 2.7. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans us momoxenus a la Nzyuenwue flic-flac en tournant en dehors u en dedans

seconde na 90° ¢ okoHYaHHEM B TooXkeHHe épaulement croisé Bnepén u Haza. u3 nojioxkeHus a la seconde Ha 90° ¢ OKOHYaHHUEM B 2
nosiockeHue épaulement croisé Bmepéxn u Hazan.

Tema 2.8. Haxion u mogsém Kopiyca B mmose | arabesque; tours a la seconde en | M3ydeHne HaKJIOHOB M MOIBEMA KOpITyca B mo3e |

dehors et en dedans ua 90° co Il mo3wumuu (1,5 o6opora). arabesque; tours a la seconde en dehors et en dedans 2

Ha 90° co Il mosuruu (1,5 o6opora).
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Tema 2.9. Petit battement sur le cou-de-pied en tournant en dehors eten
dedans Ha Bceii crore.

W3yqenue petit battement sur le cou-de-pied en
tournant en dehors et en dedans na Bceii crore.

Tema 2.10. Tours a la seconde en dedans ua 90° u3 1V mo3uiwu mo ogHOMY
nonpsz (2-3 obopota).

W3ygenue tours a la seconde en dedans na 90° u3 IV
MO3UIMH 10 OAHOMY Toapsia (2-3 06opoTa).

Tema 2.11.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans w3 monoxenus a la
seconde na 90° ¢ oxoHuanueM B no3bl effacée Bmepéxn u Hazan, écartée Bnepén u
Hazaz Ha 90°.

N3yuenue flic-flac en tournant en dehors et en
dedans wu3 monoskenus a la seconde ua 90° ¢
okoHuaHHeM B o361 effacée Bmepén u nasan, écartée
Briepén u Hazax Ha 90°.

Tema 2.12. Pirouéttes en dehors et en dedans u3 grand plié o | mosurwm; tours en
dehors B mose attitude croisée nazan u3 IV mo3unuu mo oxnomy moapsi (2-3
obopora).

N3yqenue pirouéttes en dehors et en dedans u3 grand
plié mo | mo3ummm; tours en dehors B mose attitude
croisée nazaza u3 IV nosummu no ogHomy noapsix (2-3
000poTa).

Tema 2.13.Rond de jambe en lair en dehors et en dedans na 90° na
nodynansiax; tours en dedans B mose | arabesque u3 1V mo3uiuu o ogHOMY
noapsiz (2-3 obopora).

Usyuenue rond de jambe en lair en dehors et en
dedans #a 90° ma monymnansifax; tours en dedans B

mo3e | arabesque u3 |V mo3uiuu mo ogHOMY TOAPST
(2-3 obopora).

Tema 2.14. Tours en dehors B moze |11 arabesque u3 1V mosumwm o ogHOMY
nonpsia (2-3 obopoTa).

HN3yuqenue tours en dehors B mose 111 arabesque u3 1V
MTO3UITMH 110 OHOMY moapsia (2-3 06opoTa).

Tema 2.15.Rond de jambe en lair en dehors et en dedans na 90° na
OJIyIanblax ¢ okonuanueM B demi- plié B mossr effacée Buepén u masan, écartée
BOEPEN U HA3a/l.

Usyuenue rond de jambe en lair en dehors et en
dedans Ha 90° Ha monymnanablax ¢ OKOHYaHHEM B demi-
plié 8 mo3sr effacée Brepén u Hazan, écartée Buepén n
Ha3a/l.

Tema 2.16. Tours en dehors B mose effacée Brepén na 90° u3 |V nmosunmu mo
onHomy mopsi (2-3 obopora); en dedans B mose 11 arabesque.

HW3yugenue tours en dehors B mose effacée Briepén na
90° u3 IV mozutuu o ogHoMy moapsin (2-3 oboporta);
en dedans B mo3e II arabesque.

Tema 2.17. Grand battement jeté développé na monymanpiiax B pa3IHdHbBIE MO3EI.

Nzyuenwne grand battement jeté développé na
NoJIynajJbliax B pa3jIMIHbIC MMO3bI.

Tewma 2.18. Tours en dehors B ose croisée nasaz Ha 90°; en dedans B mo3se croisée
Briepén Ha 90° u3 1V no3unmu no oxHOMY Toapsn (2-3 obopora).

HN3ygenue tours en dehors B mose croisée Haszas Ha 90°;
en dedans B mo3e croisée Brepén ua 90° u3 IV
MTO3UINH 10 OgHOMY Ttoapsia (2-3 o6opoTa).

Tema 2.19. Temps 1ié¢ na 90° ¢ 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans.

N3ygenue temps 1i¢ na 90° ¢ 2 tours tire-bouchon en
dehors et en dedans.

Tema 2.20. Tours a la seconde en dehors et en dedans ra 90° co |l mo3umuu no
omxHOMY ToJIpsa (2-3 obopoTa).

N3yqenue tours a la seconde en dehors et en dedans
Ha 90° co |l mo3uimu o ogHomy noapsiz (2-3
00opoTa).

Tema 2.21. tours a la seconde en dedans ra 90° u3 IV no3unmu.

H3ygenue tours a la seconde en dedans na 90° u3 IV
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TO3HIHH.

Tema 2.21. Tours fouettés en dehors (12 — 16 o6opotos), en dedans (4 — 8
060poTOB).

N3yuenue tours fouettés en dehors (12 — 16 060poToB),
en dedans (4 — 8 060poTOB).

Tema 2.22. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en
dedans Ha nonynaneiax — 2 npuéma Ha %2 Kpyra.

W3yqenue petit battement sur le cou de pied en
tournant en dehors et en dedans Ha nomynaneiax — 2
npuémMa Ha }2 Kpyra.

Tema 2.23.Grand battement jeté balancé a la seconde en dehors et en dedans
no | mo3unmu (C may3oi).

Wzyuenne grand battement jeté balancé a la
seconde en dehors et en dedans o | mozumuu (C
ay30i).

Tema 2.24.tours en dehors B o3e attitude croisée maszaz; en dedans B mo3se attitude
effacée nazang uz 1V nmozunuu.

W3yqenue tours en dehors B mo3e attitude croisée
Haszazx, en dedans B mo3e attitude effacée mazag uz IV
TIO3HULIUH.

Tema 2.25. Hakion u moasém kopiyca B IIT arabesque.

N3yuenune HakioHa u noabéMa kopmyca B III
arabesque.

Tema 2.26. Grand battement jeté balancé a la seconde en dehors et en dedans
no | mo3unuu 6e3 nay3si (2-3 moapsin).

Wzyuenne grand battement jeté balancé a la
seconde en dehors et en dedans o | mo3umuu 6e3
nay3sl (2-3 noapsin).

Tema 2.27.Grand fouetté en effacée Bnepén u nazan.

HN3yqenue grand fouetté en effacée Bnepén u nazan.

Tema 2.28. Tours B GosbIue 1Mo3sl U Bee BUabI fouetté - B unctom Buze.

N3zyuenwue tours B 6obIime mo3sl 1 Bce Buab fouetté -
B YHMCTOM BUJIE

Tema 2.29. Grand battement jeté passé Bo Bce HampaBieHUSL.

W3yqenue grand battement jeté passé Bo Bce
HaIrpaBJICHUSA.

Tema 2.30. Grand battement jeté balancé a la seconde en dehors et en dedans
noV no3uiuy (C mays3oii).

Uzyuenwue grand battement jeté balancé a la
seconde en dehors et en dedans moV mo3uiwu (C
ay30i).

Tema 2.31. Pirouéttes en dehors et en dedans ¢ mpuéma temps relevé ¢
OKOHYaHHEM B MaJleHbKHe 110361 (1-2 060poTa).

W3yqenue pirouéttes en dehors et en dedans ¢ npuéma
temps relevé ¢ oxonyanueMm B MalieHbKHE 110351 (1-2
000poTa).

Tema 2.32. 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3 mo3sr B mo3y Ha 90°.

HN3yqenue? tours tire-bouchon en dehors et en dedans
13 1MO36I B 103y Ha 90°.

Tema 2.33. 2 tours en dedans B mo3e croisé snepén Ha 90° u3 1V mosurum.

Uzyuenue?2 tours en dedans B mo3e croisé Bnepés Ha
90° u3 IV no3ummm.

Tema 2.34. Petits temps sautés en tournant B | arabesque.

Uzyuenue petits temps sautés en tournant B |
arabesque.
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Tema 2.35. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans na 90° u3 o3sI B
no3sy.

Uzyuqenue flic - flac en tournant en dehors et en
dedans ua 90° u3 mMo3bI B MO3y.

Tema 2.36. Tours en dedans B no3e I arabesque u3 IV mo3uiuu mo ogHOMY
nonpsx (2 — 3 obopora).

Uzyuenue tours en dedans B moze I arabesque u3 [V
MO3UIMH 10 ogHOMY moapsa (2 — 3 o6opoTa).

Tema 2.37. Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans Ha Y5
Kpyra.

Uzyuenwue grand temps relevé en tournant en dehors
et en dedans ua % kpyra.

Tema 2.38. 2 tours tire - bouchon ¢ grand plié u3 1-i mosunuu ¢ OKOHUYAHHEM B
no3y |V arabesque.

N3yqenue? tours tire - bouchon ¢ grand plié u3 1-it
MO3WIIMHU ¢ OKOHUaHKeM B o3y |V arabesque.

Tema 2.39. Grand fouetté en effacée en dehors et en dedans.

Wzyuenne grand fouetté en effacée en dehors et en
dedans.

Tema 2.40. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans en tournant Ha
nmoJIynajibliax Ha %2 Kpyra.

Wzyuenne rond de jambe en 1'air en dehors et en
dedans en tournant Ha momynanblax Ha Y2 Kpyra.

Tema 2.41. 2 tours en dehors B mo3e effacée Briepén va Ha 90° u3 IV mozummn.

Uzyuenne? tours en dehors B mo3e effacée Briepén Ha
Ha 90° u3 IV nosunuu

Tema 2.42.Grand battement jeté balancés a la seconde u3 V mosummu en
dehors et en dedans 6e3 may3si (2 — 3 moapsi).

Uzyuenwne grand battement jeté balancés a la
seconde u3 V mosummu en dehors et en dedans 6e3
nay3sl (2 — 3 moapsin).

Tema 2.43.Grand fouetté en tournant en dedans B Il arabesque u en dehors B
o3y Croisée Buepén (uepes passe).

N3yuenue grand fouetté en tournant en dedans s 111
arabesque wu en dehors B o3y croisée Briepén (uepe3
passé).

Tema 2.44.tours en dedans a la seconde Ha 90° ¢ mpuéma pas tombé.

Uzyuenwe tours en dedans a la seconde Ha 90° ¢
mpuéma pas tombé.

Tema 2.45. Renversé Ha croisé en dehors et en dedans.

Uzyuenwue renversé Ha croisé en dehors et en dedans.

Tema 2.46. Petit battement sur le cou - de - pied en tournant en dehors et en
dedans Ha moaymnanbIax — HEibIi MOBOPOT.

N3yuenue petit battement sur le cou - de - pied en
tournant en dehors et en dedans na nonynanbiax —
LIEJIBbIA TIOBOPOT.

Tema 2.47.Tours en dehors B moze effacée nepén na 90° u3 |V mo3umnmu mo
omHoMy moapsiz (2-3 obopora); en dedans B moze IT arabesque.

Uzyuenwe tours en dehors B mo3e effacée piepén Ha

90° u3 IV no3unuu 1mo ogaoMy mmoapsn (2-3 obopora);

en dedans B mo3e Il arabesque.
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Tema 2.48. Tour tire - bouchon en dehors et en dedans ¢ okonyanueM B OOJIbIIHE

W3ygenue tour tire - bouchon en dehors et en dedans ¢

o3kl ¢ mpuéma pas échappé ma Il u 1V mosurmm. OKOHYaHHEM B 0OJIbINKE O3KI ¢ ipuéMa pas échappé 2
Ha Il u IV no3unumu.

Tema 2.49.tours en dedans B mo3e I arabesque, HaunHas u3 IV mo3uimm. Uzyuenne tours en dedans B mo3e I arabesque, HaunHas 5
u3 [V no3zunuu.

Tema 2.50. Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans (1 o6opor). Wzyuenne grand temps relevé en tournant en dehors 5
et en dedans (1 o6opor).

Tema 2.51. Renversé ua croisé en dedans (2-i Bapuant Ha 21.4/4 yepes o3y N3zyuenwvie renversé ua croisé en dedans (2-it Bapuant

ecartée). Ha 21.4/4 uepes nozy ecartée). 2

Tema 2.52. Preparation k tour ¢ grand plié u3 I mo3unuu B nosy effacée Bnepén | M3yuenue preparation k tour ¢ grand plié u3 I

u Hazax Ha 90° ¢ mpojo/bkeHueM tour lent. no3uiu B no3y effacée Bnepé€n u Hazan Ha 90° ¢ 2
MPo0JDKEHUEM tour lent.

Tema 2.53. Petits temps sautés en tournant B Il arabesque. Uzydenue petits temps sautés en tournant B Il 2
arabesque.

Tema 2.54. Preparation k tour ¢ grand plié w3 V mo3unmu B 1mo3sl croisée Briepén | Mzydenune preparation k tour ¢ grand pli¢ m3 V

U Hazaj Ha 90° ¢ mpojomkeHreM tour lent. MO3MIIMU B TIO3HI croisée Brepén u Hazag Ha 90° ¢ 2
MpoJoJDKeHUEM tour lent.

Tema 2.55. Tours en dedans B no3e I arabesque npuémom plié - relevé (2 —3 Uzygenne tours en dedans B mo3e I arabesque

MOZIPSI). npuémo plié - relevé (2 — 3 moxpsin). 2

Tewma 2.56. Preparation k tour a la seconde ¢ grand pli¢ u3 Il mo3unmu en dehors | M3yuenue preparation x tour a la seconde ¢ grand

et en dedans c¢ npoxomkenunem tour lent. pli¢ u3 Il mosummu en dehors et en dedans ¢ 2
npoaospkenneM tour lent.

Tema 2.57.Tours en dedans B no3e attitude effacée nazan Ha 90° ¢ mpuéma plié - | Usyuenne tours en dedans B mose attitude effacée

relevé (2 — 3 obopora). Hazaj Ha 90° ¢ mpuéma plié - relevé (2 — 3 o6opora). 2

Tema 2.58. 2 tours en dedans B ro3e | arabesque u3 1V nozunmn. Uzyuenne 2 tours en dedans B mo3e | arabesque u3 IV

pas brisé dessus-dessous 6e3 may3si (2 — 3 pasa). MTO3MIINH. 2
pas brisé dessus-dessous 6e3 mayssl (2 — 3 pasa).

Tema 2.59. Petits temps sautés en tournant a la seconde Uzyuenue petits temps sautés en tournanta la 2
seconde

Tema 2.60. Tours chainés (12). Wzyuenue tours chainés (12). 2

Tema 2.61. IloaroroBka K sK3aMeHy. [loaroToBka K 3K3aMeHy. 20
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Pa3znea 3. Allegro 130

Tema 3.1. TToaroroBka k pas brisé dessus-dessous. IMoaroroska K pas brisé dessus-dessous. 5 1,2,3

Tema 3.2. Grand pas assemblé battu ¢ mpriemoB coupe miar u pas glissade. H3zyuenwne grand pas assemblé battu ¢ mpuemos coupe 9
miar u pas glissade.

Tema 3.3. Pas bris¢ dessus-dessous (c may3oii). N3y4enue pas brisé dessus-dessous (¢ may3oit). 5

Tema 3.4. Bee Bums grand pas jeté ¢ mponBukeHreM 1o nuaroHaiu ¢ npuéma pas | Msydenue Bcex BuI0B grand pas jeté ¢ mpoaBHKCHUEM

glissade. o JuaroHaiu ¢ nmpuéma pas glissade. 2

Tema 3.5. Grand pas assemblé en tournant ¢ mpojaBH)XeHHEM B CTOPOHY Ha Y2 Uzyuenwue grand pas assemblé en tournant c

MOBOPOTA C NMpUEéMa COUpPE-TIIar. MIPOJIBM)KEHHEM B CTOPOHY Ha 72 OBOPOTa ¢ Ipuéma 2
coupé-Tiar.

Tema 3.6. Grand pas assemblé en tournant ¢ mpo/JBH)XEHHEM B CTOPOHY Ha Y2 HUsyuenue grand pas assemblé en tournant c

HoBOpOTa ¢ mpuéma Sissonne tombée. MPOJBIKCHUEM B CTOPOHY Ha %2 IOBOPOTa ¢ mpuémMa 2
sissonne_tombée.

Tewma 3.7. Pas cabriole na 45° Bnepén u Ha3aj ¢ mpuéma Coupé-mar; pas jeté HN3y4enue pas cabriole Ha 45° Briepén u Ha3az ¢

passé ma 90° (pas de poisson) Buepén u Hazaz ¢ mpuéMa pas chassé. npuéma coupé-miar; pas jeté passé Ha 90° (pas de 2
poisson) Brepéxn v Ha3ax ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.8. Grand pas assemblé en tournant ¢ mpoBIKeHHEM B CTOPOHY Ha Y2 Nzyuenwne grand pas assemblé en tournant ¢

HOBOpOTA ¢ MpuéMma Coupé-miar (B mo3y écartée). MIPOJBMXKEHHEM B CTOPOHY Ha %2 IOBOpPOTa ¢ IpruéMa 2
coupé-mar (B o3y écartée).

Tema 3.9. Petit pas jete en tournant mo % moBopoTa ¢ IPOABIKEHHEM B CTOPOHY Nzyuenwue petit pas jete en tournant mo % moBopoTa ¢ 9

(c may3oii). MIPOJBM)KEHHUEM B CTOPOHY (C may30ii).

Tema 3.10. Grande sissonne ouverte en tournant ma %4 moBopota ¢ Uzyuenue grande sissonne ouverte en tournant Ha Y4

npojBMKeHHeM B o3y | arabesque u B o3y effacée Briepén mo roukam: 2, 4, MOBOPOTa C TPOJIBMKEHHEM B 1103y | arabesque u B 5

6, 8. o3y effacée Bniepén no Toukam: 2, 4,
6, 8.

Tema 3.11. Petit pas jete en tournant o %2 noBopora ¢ npoaBmxeHneM B cTopory | M3yuenue petit pas jete en tournant mo %2 moBopora ¢ 5

— 2 monipsiz. MIPOJBMYKEHHUEM B CTOPOHY — 2 MOAPSAI.

Tema 3.12. Pas cabriole na 45° Briepén n Hazam ¢ mpuéma SiSSOnne ouverte par Nzyuenwne pas cabriole na 45° pepén u Hasas ¢ 2

jeté. npuéma Sissonne ouverte par jeté.

Tema 3.13. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors et en dedans B Uzyuenue sissonne ouverte par développé en tournant 2

no3ax Ha 45°. en dehors et en dedans B no3ax Ha 45°.

Tema 3.14. Pas soubresaut 6e3 mpoIBMKeHHUS ¢ TTay30it MOCIIe KaX10ro W3y4enue pas soubresaut 6e3 nmpoaBMKEHHs ¢ Tay30i 5

JBIKeHust; pas échappé c entrechat-six co Il mozuumm.

MoCJIe KaXKJI0T0 JIBMKeHUs; Pas échappé ¢ entrechat-
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six co |l mo3umuu.

Tema 3.15. Pas soubresaut ¢ mpoaBmxeHHeM BIIepEN ¢ May30# MOCIe KaKI0ro
JIBYDKCHHUSL.

Uzyuenwue pas soubresaut ¢ IpoIBHKEHUEM BIEPEN C
nay30# mocie Ka)JIoro JBIKCHHS.

Tema 3.16. Sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans Bo Bce
HanpasiieHus en face (6e3 may3sr).

W3ygenue sissonne tombée en tournant en dehors et
en dedans Bo Bce Hanpasienus en face (06e3 mays3bi).

Tema 3.17. Grand pas jeté ¢ nmpoaBMXKEHHEM IO AUATOHAIH C TpuéMa Pas
glissade B mo3mr attittude effacée nasan, I, 1l arabesques.

W3yyenue grand pas jeté c mpoaBuKeHHEM I10
nuaronanu ¢ npuéma pas glissade B mo3sr attittude
effacée mazapn, |, Il arabesques

Tema 3.18. Pas soubresaut 6e3 npoasmkenus (3-4moapsi).

Wzyuenue pas soubresaut 6e3 npoasuxeHus (3-
4nonpsin).

Tema 3.19. Grande sissonne ouverte en tournant ma %2 moBopora ¢
npoaBIKeHHEM B 103y attitude effacée.

Usyuenue grande sissonne ouverte en tournant ma %
MOBOPOTA C MPOIBIKEHHEM B 103y attitude effacée.

Tema 3.20. Pas ballotté siepén u Hazan na 90° B coueranuu c pas de bourrée.

W3yqenue pas ballotté Bnepén u Hazan na 90° B
coueranuu c pas de bourrée

Tema 3.21. Pas brisé dessus-dessous 6e3 may3sr (2 — 3 pasa).

N3ygenue pas brisé dessus-dessous 6e3 may3sr (2 — 3
pasa).

Tema 3.22. Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBmkeHHEM 0 AUATOHATH C TIPUEMa Pas
glissade.

Uzyuenwue grand jeté pas de chat c mpoaBmkeHnEM 110
nuaroHanu ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.23. Pas soubresaut ¢ npoasmxeHuem Briepen (3-4moapsin).

Wzyuenue pas soubresaut ¢ npoBuxeHreM Brepén (3-
4monpsin).

Tema 3.24. Pas gargouillade ¢ mpuéma pas glissade.

N3yuenue pas gargouillade ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.25. Entrechat - SiX (;iumiom k cTaHKy).

N3zyuenwe entrechat - six (JIMI1oM K CTaHKY).

Tema 3.26. Entrechat - six Ha cepeaune 3aa ¢ npuéma relevé (¢ maysoit).

HN3yuenue entrechat - six Ha cepeanne 3ana ¢ npuéma
relevé (c mays3oii).

Tema 3.27. Tour en I’air ¢ nepeHOCOM HOT'HM Ha3al MO KOJICHO ¢ OKOHUYAHHEM B
IV nosuimio en face.

Uzyuenwe tour en 1’air ¢ mnepeHOCOM HOTH Ha3a]] 1O
KOJICHO ¢ okoH4YaHueM B 1V no3ummio en face.

Tema 3.28. Grand pas assemblé en tournant ¢ MpOABHMKEHHEM B CTOPOHY Ha
LEJIBII TOBOPOT ¢ Mpuéma CoUpé-ar.

Uzyuenwue grand pas assemblé en tournant c
IIPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY Ha IIEJIbI TOBOPOT C
npuéma COUpé-mar.

Tema 3.29. Pas jeté passé na 90° (pas de poisson) ¢ mpoaBHKEHHEM TI0

Nzyuenne pas jeté passé ma 90° (pas de poisson) ¢
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JuaroHaljimi ¢ HpI/IéMa pas couru.

MIPOABUKCHHUCM 10 JUATOHAJIN C anéMa pas couru.

Tema 3.30.Tours sissonne tombée Ha effacé u croisé ¢ MPoOABIKEHHEM TI0
JINATOHATN TONPSA («OTHHIMKID).

N3y4enue tours sissonne tombée Ha effacé u croisé ¢
TIPOJIBIDKCHHUEM 110 TMATOHAIN TOAPS («OTHHIUKI ).

Tema 3.31. Grand pas assemblé en tournant ¢ mpoABM)KEHHEM B CTOPOHY Ha
IeJIbIH TOBOPOT ¢ IpuéMa pas chassé

W3yyenue grand pas assemblé en tournant c
MPOJBIKCHUEM B CTOPOHY Ha LIEJIBIN TOBOPOT C
npuéma pas chassé

Tema 3.32. Temps lié sauté en tournant en dehors et en dedans

Uzyuenne temps 1i€¢ sauté en tournant en dehors et
en dedans

Tema 3.33. Saut de basque ¢ mpuéma COUPE-IAr Mo MPSAMOM JTUHUN U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

Nzyuenwne saut de basque ¢ mpuéma COUpE-mrar mo
MIPSIMOM JINHWUH W3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Tema 3.34. Grand pas jeté c mpoaBHKeHHeM 110 guaroHau B mo3sl 1T u 111
arabesque ¢ mpuéma pas chassé.

Wzyuenne grand pas jeté ¢ mpoABHIKEHHEM 10
muaroHanu B mo3bl I u 111 arabesque ¢ mpuéma pas
chassé

Tema 3.35. Grand fouetté sauté B mo3y | arabesque ¢ mpuéma Coupé — mar

N3yuenue grand fouetté sauté B mosy | arabesque ¢
npuéma COUpé — miar

Tema 3.36. Pas jeté entrelacé (mepekumHoe jeté) ¢ MPOIBMKCHUEM TI0 JHArOHAIH
c npuéma coupé - miar.

Wzyuenue pas jeté entrelacé (mepekumnoe jeté) ¢
MPOJIBIKCHUEM TI0 TUArOHAJIM ¢ IpuéMa coupé - miar.

Tema 3.37. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans na %
HOBOpOTa C HpOI[BI/DKeHI/IeM B pa3J'II/I‘IHI>IC I1035bI.

Nzyuenwue grande sissonne ouverte en tournant en
dehors et en dedans na '2 moBopoTa ¢ npoBMKEHHEM
B pa3JIMYHBIC TT1O3GI.

Tema 3.38. Pas jeté entrelacé (jeté mepekumHOE) C MPOABMKEHUEM TIO THATOHAIH
c mpuéma pas chassé.

Uzyuenne pas jeté entrelacé (jeté mepekumuoe) c
TPOJIBIKCHUEM 110 TMaroHaiu ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.39. Grand jeté pas de chat ¢ npoBmKEHHEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C
npuéma Sissonne tombée pas de bourrée.

Nzyuenwne grand jeté pas de chat ¢ mpoasmwkerneM u3
CTOpPOHBI B CTOPOHY ¢ mpuéMa Sissonne tombée pas de
bourrée.

Tema 3.40. Grand pas jeté B mosy attitude effacée ¢ nmpoaBwKeHHEM TIO
JuaroHany c npuéma sissonne tombeée.

Uzyuenne grand pas jeté B mo3y attitude effacée ¢
MIPOIBIKCHUEM 10 JIMarOHaIM ¢ TIpuéma sissonne
tombée.

Tema 3.41. Grand pas jeté B mo3y Croisée ¢ mpoaBMKEHHEM 110 JUATOHAITH
npuéMa pas couru.

N3yuenue grand pas jeté B mo3y croisée ¢
NPOJBUIKEHUEM I10 JIMArOHAIM IpréMa pas couru

Tema 3.42. Grand pas jeté B pa3nmudHbIE TIO3bI C TIPOABIKEHUEM TI0 THATOHAIIHN C
npuéma développé chassé.

Uzyuenwue grand pas jeté B paziuyHbIE MO3BI C
MPOJBMYKCHHUEM 110 AuaroHanu ¢ npuéma développé
chassé.

Tema 3.43. Sissonne ouverte battue B pa3nuynbIe 0361 Ha 90°.

Uzyuenwue Sissonne ouverte battue B pa3nuvHble MO3bI
Ha 90°.

Tema 3.44. Grand fouetté sauté B mosy attitude effacée nazazn ¢ mpuéma pas

HW3yqenne grand fouetté sauté B mosy attitude effacée
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glissade.

Haszajq ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.45. Sissonne tombée en tournant Bo Bcex HaIpaBIEHUAX U IMO3aX €N

HW3ygenue sissonne tombée en tournant Bo Bcex

dehors et en dedans. HampaslIeHusIX u mo3ax en dehors et en dedans. 2

Tema 3.46. Pas cabriole B mo3y effacée Bnepén Ha 60° ¢ mpoaBUIKESHUEM IO Wzyuenue pas cabriole B mo3y effacée Bnepén Ha 60°

quaroHanu c npuéma pas chassé. C MIPOBIKEHHUEM TI0 JUATOHANN C TpuéMa pas 2
chassé.

Tema 3.47. Sissonne fermée battue ¢ npoaBmKeHHEM BIEPEn U Ha3al B Uzyuenne Sissonne fermée battue ¢ mpoaBmkeHUEM 2

pa3nuYHbIE M0-3bl (C May30i). BIIEpE M Ha3a/l B pa3iMy4HbIe M0-3bI (C may30i).

Tema 3.48. Tour en I’air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aj MoJ KOJIeHO ¢ okoHyanueM B [V | M3ydenue tour en I’air ¢ mepeHoCOM HOTH Haszax MOA

mo3uIuio epaulement croisé et effacé. KOJIEHO ¢ OKOH4YaHueM B IV mosumuio epaulement 2
croisé et effacé.

Tema 3.49. Pas jeté fondu. Uzyuenwue pas jeté fondu. 2

Tema 3.50. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 obopora). Hzyuenwne sissonne simple en tournant en dehors et en 5
dedans (2 o6opora).

Tema 3.51. Entrechat - six na cepenune 3ana ¢ npuéma relevé 6e3 mayssr (2-3 N3ygenue entrechat - six Ha cepeanne 3ana ¢ npuéma 9

oJIpsij). relevé 6e3 may3sl (2-3 moapsin).

Tema 3.52. Grand pas jeté en tournant ¢ croisé ma croisé ¢ mpuéma sissonne N3zyuenwne entrechat - six Ha cepennue 3a1a ¢ mpuéma 5

tombée- coupé masa. relevé 0e3 may3sl (2-3 moapsin).

Tema 3.53. [ToaroToBka K SK3aMeHY. IToaroToBKa K SK3aMeHY 26

IK3AMEH.
Hroro 3a | kypc:
AYIUTOPHBIX YaCOB: 360

Ceapbmoii roa o0yuenus (I1 kype)
Pa3pes 1.9k3epcuc y cTaHka 85

Tema 1.1. [ToBTOpenue Matepuaia 6-ro rojga 00y4eHuUs: eXercice y cranka 0e3 [TorTOpeHMe MaTepuaa 6-ro roga 00ydeHus: exercice 5

10,TbeMa Ha IOy aJIbIIbI. y cTaHka 0e3 mojrbeMa Ha MoJTyHalbIbl.

Tewma 1.2. IloBTopenue 6-ro rojga oOy4eHHs Ha MOIYMANbIAX C PA3TMIHBIMU [ToBTOpeHme 6-ro roga 0OydeHus Ha MOTyHalbIax ¢ 5

BUJIAMH BPAIICHHI. Pa3NMYHBIMU BUJIaMH BpAIllCHUH.

Tema 1.3. 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans, saunnas u3 nonoxeHus a Nzyuenwne?2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans,

la seconde ¢ oxonuanuem B o3s1 effacée Briepén u Hazazg na 90°. HauMHas U3 TMoJI0KeHus a la seconde ¢ okoHYaHHEM B 2
no3sl effacée Bnepén u Hasam Ha 90°.

Tema 1.4. 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans , naunnas u3 momoxxenus a | Msyuenue? tours tire-bouchon en dehors et en dedans ,

la seconde, ¢ okoHuaHMeM B O3B €cartée Brepen u Hazaz Ha 90°. HaYMHAas U3 TMojIokeHus a la seconde, ¢ okoHUaHHEM B 2
11036l écartée Brnepen u Hazaq Ha 90°.

Tema 1.5. 1,5 tours tire-bouchon en dehors, HaunHas u3 no3sl effacée Bnepén Ha N3zyuenwuel,5 tours tire-bouchon en dehors, Haunnas u3 2

96




90° B mo3y croisée Hazaya Ha 90°, en dedans cOOTBETCTBEHHO.

no3sl effacée Bnepén Ha 90° B o3y croisée Ha3aj Ha
90°, en dedans COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.6. Tour fouetté en dehors et en dedans, HaunHas 13 HooKeHU a la

Uzyuenne tour fouetté en dehors et en dedans, HaunHas

seconde, c OKOHYAaHUEM B MMO3bI écartée Briepén u Haza Ha 90°, M3 TOJIOKEHHMSA A la seconde, ¢ OKOHYAHHEM B TO36I 2
écartée Brepén u Hazag Ha 90°.

Tema 1.7. Tour fouetté en dehors et en dedans, Hauunas u3 monoxenus a la N3yuqenue tour fouetté en dehors et en dedans, Haunnast

seconde, ¢ okoxuanueM B 1mo3sl effacée Bmepén u masanm Ha 90°. 13 M0J0KeHus a la seconde, ¢ OKOHYaHUEM B TO3bI 2
effacée Bnepén u Hazax Ha 90°.

Tema 1.8. 1,5 tours fouettés en dehors, naunnas u3 mossr effacée srmepén na 90°, ¢ | Msyuenuel,5 tours fouettés en dehors, naunnas us

OKOHYaHHEM B 103y Croisée Haszan na 90°, en dedans cooTBETCTBEHHO. no3el effacée Brepén na 90°, ¢ OKOHYaHHEM B TTO3Y 2
croisée nasan Ha 90°, en dedans cooTBeTCTBEHHO.

Tema 1.9. Battement tendu o 1/16 B cropony mo I nmo3urmu, Buepén u Hazan no V | M3ydyenue battement tendu mo 1/16 B cropony 1o [ 5

TIO3HIIUH. MO3MIIMY, BIEpEN U Ha3a 10 V TO3UIHH.

Tema 1.10. Grand battement jeté pointé ¢ demi-rond en dehors et en dedans (c N3y4enue grand battement jeté pointé ¢ demi-rond en 9

nays3oif). dehors et en dedans (c mays3oii).

Tema 1.11. Battement tendu jeté mo 1/16 B cropony no I mo3uiu, Biepén u Ha3an | M3ydyenue battement tendu jeté mo 1/16 B ctopony mo | 5

110 V NMO3ULIKH. MO3ULIKY, BIIepEA U Ha3ajd 1o V MO3ULMH.

Tema 1.12. Tour fouetté en dehors et en dedans, naunnas u3s nonoxenus a la N3yuenue tour fouetté en dehors et en dedans, Haunnast

seconde, ¢ okoxuanveM B mo3sl effacée Brepén u nasam Ha 90° (2 moapsn). U3 mosIokeHus a la seconde, ¢ OKOHYaHHEM B MO3BI 2
effacée Buepén u Hazax Ha 90° (2 moapsi).

Tema 1.13. Rond de jambe par terre mo 1/16. HM3yqenue rond de jambe par terre mo 1/16. 2

Tema 1.14. Tour fouetté en dehors et en dedans , HaunHas w3 nonoxenus a la N3yuenue tour fouetté en dehors et en dedans,

seconde, ¢ okoOHUaHHWEM B O3B €cartée Brepén u Hazaa Ha 90° (2 moaps). HaYMHAas U3 MoJI0XeHus a la seconde, ¢ okoHYaHHEM B 2
o3kl écartée Buepén u Haszaa Ha 90° (2 moapsn).

Tema 1.15. 2 tours tire-bouchon en dehors, naunnas u3 nossr effacée Bnepén na HN3yuenue? tours tire-bouchon en dehors, naunnas u3

90° ¢ oKOHYaHHEM B 103y Croisée Hazaj, en dedans cooTBETCTBEHHO. no3el effacée Briepén vHa 90° ¢ OKOHYAHHEM B TI03Y 2
croisée nasaj, en dedans coOoTBETCTBEHHO.

Tema 1.16. Tours fouettés en dehors et en dedans, Haunnas u3 momoxkeHus a la Nzyuenwe tours fouettés en dehors et en dedans,

seconde, ¢ okonyanueM B no3y effacée Brepén u nasan va 90° (1,5 obopota). HayMHas U3 mosiokenus a la seconde, ¢ okoH4aHWEM B 2
no3y effacée Bnepén 1 Haza Ha 90° (1,5 obopoTa).

Tema 1.17. Battement frappé mo 1/16. HW3y4enue battement frappé mo 1/16. 2

Tema 1.18. Pirouéttes en dehors et en dedans ¢ mpuéma temps relevé (2,5 Nzyuenwne pirouéttes en dehors et en dedans ¢ npuéma 5

obopora). temps relevé (2,5 oboporta).

Tema 1.19. Rond de jambe en I’air mo 1/16. HW3ygenue rond de jambe en I’air mo 1/16. 2

Tema 1.20. Petit battement mo 1/16 (npuem Nel-o6xBar). N3yuenue petit battement o 1/16 (mpuem Nel- 2

o0xBar).

97




Tewma 1.21. [JoBTOpEeHHE NPOIAEHHOTO MaTEpHaa.

HOBTOpGHI/Ie HpOﬁ,[[CHHOI‘ 0 MaTcpurajia

Tema 1.22. Grand battement jeté pointé ¢ rond de jambe en dehors et en dedans (c

Uzyuenne grand battement jeté pointé c rond de jambe

ay3oif). en dehors et en dedans (c mays3oii). 2

Tema 1.23. Grand battement jeté pointé ¢ rond de jambe en dehors et en dedans N3yuenwne grand battement jeté pointé ¢ rond de jambe 9

(6e3 may3si). en dehors et en dedans (6e3 may3sbi).

Tema 1.24. Grand battement jeté ¢ rond de jambe en dehors et en dedans u3 V Uzyuenne grand battement jeté ¢ rond de jambe en 2

mo3uIun (C may3oi). dehors et en dedans u3 V mosummn (¢ may3oif).

Tema 1.25. Grand battement jeté pointé mo 1/8 Bo Bce HampaBiaeHUs Nzyuenwne grand battement jeté pointé mo 1/8 Bo Bce 5
HaIpaBJICHHSI

Tema 1.26. Grand battement jeté mo 1/8(Bo Bce HampaBiIeHHs U IIO3BI). HN3yqenue grand battement jeté mo 1/8(so Bce 5
HaIlpaBJICHUS U TO35I).

Tema 1.27. Grand battement jeté mo 1/8 na monynansiax Brepéa v Ha3an B mo3ax. | Mzyduenue grand battement jeté mo 1/8 na 9
MOJTyTNANIbIAX BIEPEN M Ha3a/l B MO3aX.

Tema 1.28. Grand battement jeté mo 1/8 na mosynanbiiax B mosax écartée smepén u | Mzyuenue grand battement jeté mo 1/8 na 9

Hazaj. TTOJTyTIaIbIaX B 1Mo3ax ¢cartée pmepém m Ha3am.

Tema 1.29. 2 pirouéttes en dehors u3 mo3sl B o3y Ha 90°. W3yqenue? pirouéttes en dehors u3 mo3sl B o3y Ha 9
90°.

Tema 1.30. 2,5 tours tire-bouchon en dehors naunnast ¢ a la seconde na 90° B mo3y | M3yuenue2,5 tours tire-bouchon en dehors naunnas ¢ a

croisée Briepé, en dedans coOTBETCTBEHHO. la seconde na 90° B mo3y croisée Bnepén, en dedans 2
COOTBETCTBEHHO

Tema 1.31. 2,5 tours tiré-bouchon en dehors et en dedans (co cmeroi#t Toukn) u3 Nzyuenne2,5 tours tiré-bouchon en dehors et en

10361 Croisée Briepén Ha 90° B 1103y Croisée Hasa. dedans (co cMeHo#i TOUKH) U3 TO3bI CrOISEE BrIepé Ha 2
90° B mo3y Croisée Hasaj.

Tema 1.32. 2,5 tours tire-bouchon en dehors u3 mo3sr croisée smepén va 90° B o3y | Mzyuenune2,5 tours tire-bouchon en dehors u3 moser

écartée nazaz (110 OTHOIIICHHIO K TOYKe 1). croisée Briepén Ha 90° B o3y écartée masas (1o 2
OTHOIICHHUIO K TOUKe 1).

Tema 1.33. 2,5 tours tire-bouchon en dedans, maunnas u3 mo3sr 1V arabesque ¢ Nzyuenne2,5 tours tire-bouchon en dedans, maunnas

OKOHYaHHEM B 103y écartée Bnepén va 90°. u3 no3bl |V arabesque ¢ okoH4aHHeM B 103y écartée 2
Brnepén Ha 90°.

Tema 1.34. 2,5 tours tire-bouchon en dehors et en dedans (co cmeHO# Toukn) U3 N3yqenue2,5 tours tire-bouchon en dehors et en

1036l Croisée Briepén Ha 90° B 1103y Croisée Hasa. dedans (co cMeHo#i TOUKH) U3 MO3bI CrOiISée Bepé Ha 2
90° B mo3y Croisée Hazau.

Tema 1.35. Pabora Ha exercice y cTaHKa ¥ OOJIBIIMM aa)KU0 Ha cepeiuHe 3aia. | M3ydeHue exercice y cTaHka v OOJBIIUM a/IayKU0 Ha 5
cepeMHe 3aja

Tewma 1.36. [loBTOpEeHNE TPOIIEHHOTO MaTepraa [ToBTOpEeHME MPOHACHHOTO MaTepuaa 2

Pasznen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aa 140
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Tema 2.1. Paznuunsie ¢popmsl port de bras. IToBTOpenue paznuaasie hopmsl port de bras 2

Tema 2.2. Manenskoe adagio, battement tendu. Wzyuenne manerskoro adagio, battement tendu. 2

Tema 2.3. Pirouéttes c IV, V, Il nosunmii (2 o6opora) HW3ygenue pirouéttes c 1V, V, Il mo3umwmii (2 odbopoTta) 2

Tema 2.4. TloBTopenue 6-ro roma o0ydeHUs Ha MONyNAlbIax ¢ pa3InuHbIMH [MToBTOpeHue 6-ro roga 00y4eHHs Ha TOIYNANIbIAX C 9

BUJIAMU BpAIIlCHHI. pa3NUYHBIMH BUJIaMH BpaIlllCHUH.

Tema 2.5. TlpocTsie HOpMBI BpaIieHHUs M3ydenne npocThiX (OpM BparieHus 2

Tema 2.6. Grand battement jeté B coueTanuu ¢ tours B OOJBIIMX MO3aX. Uzyuenne grand battement jeté B couetanuu ¢ tours B 2
0O0JIBIIKX MM03aX.

Tema 2.7. Port de bras ¢ pabotoit kopryca B mo3e Croisée Brepén na 90°. N3zyuenwue port de bras ¢ paboroii kopmyca B mo3e 5
croisée Brepén Ha 90°.

Tema 2.8. Pirouéttes en dehors et en dedans ¢ 1V, V, |l mo3umuii C okoHYaHuEM B N3yuenue pirouéttes en dehors et en dedans c 1V, V, 1l

attitude croisée Bnepén u nazan Ha 90° no3uIMii C oOkoHYaHueM B attitude croisée Brepén u 2
Hazaz Ha 90°

Tema 2.9. Port de bras ¢ paboToii kopiyca B mo3ax effacée Bnepén n Hazax Ha 90° | Uzyuenue port de bras ¢ paboToii kopiryca B o3ax 2

(I1I popma). effacée Bnepén u Hazaa Ha 90° (111 hopma).

Tema 2.10. Port de bras ¢ pabotoii kopmnyca B no3e I arabesque. Wzyuenue port de bras ¢ paboToii kopryca B mo3e | 5
arabesque.

Tema 2.11. Port de bras ¢ paGoToii kopIryca B Io3ax croisée BIepeén 1 Ha3a Ha Wzyuenne port de bras ¢ paboToii Kopiryca B mo3ax 2

90° (III popma). croisée Briepén u Hazan Ha 90° (111 popma).

Tema 2.12. Port de bras ¢ pabotoii kopmyca B mo3ax attitude Brnepén u Hazan, Wzyuenue port de bras ¢ paboToii KopIiyca B mo3ax

croisée Briepén u Hazan Ha 90° (V popma). attitude Briepén u Hazaj, croisée BIIepEn U Ha3al Ha 2
90° (V dopma).

Tema 2.13. Tour lent en dehors et en dedans Ha moymansiax B mosax croisée Nzyuenwue tour lent en dehors et en dedans na

Briepén u Hazan Ha 90° Ha 1/2 moBopoTa MoJIyTajbliax B 1o3ax croisée Brepén u Haszas Ha 90° 2
Ha 1/2 moBopoTa

Tema 2.14. IV ¢opwma port de bras B mo3ax c Horoit Ha 90°. Uzyuenne IV dopma port de bras B mo3ax ¢ HOroii Ha 5
90°.

Tema 2.15. Tour a la seconde en dehors et en dedans ¢ mepexomom Ha tours tire- Nzyuenue tour a la seconde en dehors et en dedans ¢

bouchon puémonm plié-relevé. nepexojioM Ha tours tire-bouchon mpuémom plié- 2
relevé.

Tema 2.16. Tour en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° Briepén u Hazax ¢ I Wzyuenue tour en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° 5

no3urmu u3 grand plié (1 06opoT). Briepén u Hazax ¢ | mo3unmum u3 grand plié (1 06oporT).

Tema 2.17. Haknon u nogsem kopiryca B no3e Il arabesque. N3ydeHne HaKIOHOB M MOIBEMOB KopIryca B 1o3e 11 2
arabesque.

Tema 2.18. Tour en dedans B mose | arabesque ¢ mepexozmom Ha tours tire-bouchon | Msygenne tour en dedans B moze | arabesque ¢ 2
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C OKOHYaHHEM B OOJIBIIYIO MO3Y.

nepexoaoM Ha tours tire-bouchon ¢ okonuanuem B
OOJIBIITYIO TTO3Y.

Tema 2.19. Tour en dehors et en dedans ¢ grand plié u3 V mo3uiuu B mo3ax
effacée Bnepén u Hazazn Ha 90°.

HN3yqenue tour en dehors et en dedans c grand plié us3
V nosuimu B mo3ax effacée snepén u nazan na 90°.

Tema 2.20. Tours en dehors B moze effacée sniepén ¢ mepexomom Ha tours tire-
bouchon ¢ oxonuanuem B mo3y |1 arabesque.

Uzyuenwue tours en dehors B mo3e effacée Bnepén c
TIepexoI0M Ha tours tire-bouchon ¢ okoHYaHHEM B
mro3y 111 arabesque.

Tema 2.21. Tour en dedans co Il mo3urum u3 grand plié B mose 11 arabesque
(1 oGopor).

Wzyuenue tour en dedans co I mo3unmu u3 grand plié
B mo3e Il arabesque
(1 obopor).

Tema 2.22. Renversé en dehors et en dedans ¢ mpuéma pas tombé B mo3sI Criosée
Briepén u Criosée Hazan Ha 90°.

W3yqenue renversé en dehors et en dedans ¢ npuéma
pas tombé B mo3sI Criosée Briepén u Criosée Hasza Ha
90°.

Tema 2.23. Tour en dehors B mo3e 11 arabesque ¢ 1V mosummu u3 grand plié (1
060poT).

HN3yuqenue tour en dehors B mose |11 arabesque ¢ 1V
no3uimu u3 grand plié (1 o6opor).

Tema 2.24. Renversé en dehors B o3y attitude croisée masan na 90° ¢ nmpuema pas
tombé B cropomny.

W3yqenue renversé en dehors B mo3y attitude croisée
Haszan Ha 90° ¢ mpuema pas tombé B cTopony.

Tema 2.25. Grand fouetté en tournant en dedans B moss1 | u 1V arabesques mo
JUAarOHAIIM C TPUEMOB cOUpé-tirar, pas chassé.

N3yuenue grand fouetté en tournant en dedans B mo3st
I u IV arabesques 1o quaroHaau ¢ IpUeMOB cOUPE-
miar, pas chassé.

Tema 2.26. Tour en dehors B moze 111 arabesque ¢ mepexoaom Ha tours tire-
bouchon puémonm plié-relevé.

HN3yuqenue tour en dehors B mose |11 arabesque ¢
nepexojiom Ha tours tire-bouchon mpuémom plié-
relevé.

Tema 2.27. IloBTOpEeHME MPONIEHHOTO MaTepuaa

IToBTOpEHME NPOMIEHHOTO MaTEpHUAJIA

Tema 2.28. Manenskoe adagio, battement tendu

HM3y4enune manenbkoUj adagio, battement tendu

Tema 2.29. Battement fondu ¢ mporpamMmubiMu 1BrKeHusIME | TIOsTyroams - tours,
tour lents, fouetté.

N3yqenue battement fondu ¢ nporpamMmubiMu
nBmkeHussMu | moyroams - tours, tour lents, fouetté.

Tema 2.30. Grand battement jeté B couetaruu ¢ tOUrs B GOIBINKX MO3aX.

HW3yqenue grand battement jeté B coueranuu ¢ tours B
OOJIBITNX TT03aX.

Tema 2.31. 2 tours en dehors et en dedans a la seconde na 90° ¢ iepexoom Ha
pirouéttes en dehors et en dedans mpuémom plié-relevé.

W3yqenue? tours en dehors et en dedans a la seconde
Ha 90° ¢ mepexoroM Ha pirouéttes en dehors et en
dedans mpuémom plié-relevé.

Tema 2.32. Grands pirouéttes en dehors a la seconde (8)

Uzyuenwue grands pirouéttes en dehors a la seconde (8)

Tema 2.33. Quatres pirouéttes ¢ VI ¢popmoii port de bras (My3bikanbHbIiT packiazn
Ne 2).

W3yqenue quatres pirouéttes ¢ VI ¢popmoii port de bras
(my3bIkanbHBIN packiaan Ne 2).

Tema 2.34. Tour lent B mose | arabesque va monymanenax (1/2 moBopora).

HM3ydgenue tour lent B mose | arabesque Ha
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nonynansiax (1/2 moBoporta).

Tema 2.35. Grand fouetté en tournant en dehors B o3y effacée Brepén.

Wzyuenne grand fouetté en tournant en dehors B mo3y
effacée Bepé.

Tema 2.36. 2 tours en dehors B mose 111 arabesque ¢ mepexomom Ha pirouéttes en
dehors ¢ monoxxeHreM HOTH y KoJieHa c3aau puémom plié-relevé.

W3yqenue? tours en dehors B mose 111 arabesque ¢
MepexoIoM Ha pirouéttes en dehors ¢ monoxenuem
HOTH Y KoJieHa c3aju npuémom plié-relevé.

Tema 2.37. 2 tours en dedans B mose | arabesque ¢ mepexomom Ha pirouéttes en
dedans ¢ mosoxeHreM HOTH y KoJieHa c3aau npuémom plié-relevé.

N3yqenue? tours en dedans B mose | arabesque ¢
MepeXoI0M Ha pirouéttes en dedans ¢ monoxxeHueM
HOTH y KoJieHa ¢3aau npuémom plié-relevé.

Tema 2.38. 2 tours en dedans B moze |1 arabesque u3 grand plié co Il mo3uiuu (¢
6okoBbIM port de bras).

N3yqenue? tours en dedans B mose Il arabesque u3
grand plié co Il mo3urum (c 6okoBsIM port de bras).

Tema 2.39. Pirouéttes en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Nzyuenwue pirouéttes en dehors et en dedans u3 mossr B
no3y Ha 45°.

Tema 2.40. 2 tours en dehors B mose attitude croisée maszang na 90° ¢ mpuéma pas
échappé us IV nosurum.

N3y4enue? tours en dehors B mo3e attitude croisée
Haszan Ha 90° ¢ mpuéma pas échappé u3 IV nosunmu.

Tema 2.41. 2 tours tire-bouchon en dedans u3 1V mosuruu ¢ mepexomom B tours en
dedans B mose | arabesque (1-2 o6opora).

W3yqenue? tours tire-bouchon en dedans u3 IV
MO3HUIHMH ¢ TiepexoaoM B tours en dedans B mose |
arabesque (1-2 o6opora).

Tema 2.42. Tours en dedans B mo3e croisée Bmepén na 90° ¢ nmpuéma pas échappé c
IV nosunmu.

W3ygenue tours en dedans B no3e Croisée Bnepén Ha
90° ¢ mpuéma pas échappé c IV nosurmu.

Tema 2.43. Tour en dehors et en dedans B mo3ax croisée Bnepén u Hazan Ha 90° ¢
npuéma temps relevé.

HN3ygenue tour en dehors et en dedans B mo3zax croisée
Brepén v Haza Ha 90° ¢ npuéma temps relevé.

Tema 2.44. Pirouéttes en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y Ha 90°.

Nzyuenwue pirouéttes en dehors et en dedans w3 mossr B
o3y Ha 90°.

Tewma 2.45. 2 tours en dehors B nozax effacée srepén u nasanx va 90° ¢ grand plié
u3 |V nozunun.

N3yuenue? tours en dehors B mosax effacée Brepén u
Hasza Ha 90° ¢ grand plié u3 1V nosunumu.

Tema 2.46. Grands pirouéttes en dehors a la seconde (12).

W3yqenue grands pirouéttes en dehors a la seconde
(12).

Tema 2.47. Grand fouetté en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y €
oxonuanuem B demi-plié (6e3 préparation a la seconde).

HN3yuenue grand fouetté en tournant en dehors et en
dedans u3 mo3sI B 103y C okoHuanuem B demi-plié (6e3
préparation a la seconde).

Tema 2.48. Tours tire-bouchon en dedans ¢ 1V mo3uiuu ¢ mepexoaom Ha 2 tours
en dedans B mo3e Croisée Brepén uepe3 demi-rond.

Wzyuenwue tours tire-bouchon en dedans ¢ IV mo3ummn
¢ mepexojiom Ha 2 tours en dedans B mo3e croisée
Bepén uepe3 demi-rond.

Tema 2.49. Tour lent en dedans B no3e croisée Bnepén Ha 90° Ha MOy NaIbIaX.

HW3yqenue tour lent en dedans B mo3e Croisée Briepén Ha
90° Ha monymabIax.
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Tema 2.50. Tour en dehors et en dedans a la seconde ua 90° (1 o6opor) ¢ grand
plié o 1l mozumum.

W3ygenue tour en dehors et en dedans a la seconde na
90° (1 o6opor) ¢ grand plié mo Il mo3uium.

Tema 2.51. Tour lent en dehors B nmo3e attitude croisée mazax Ha 90° Ha
nonyna,m)uax.

HN3ygenue tour lent en dehors B mo3e attitude croisée
Hazaq Ha 90° Ha monynaiblax.

Tema 2.52. Pour en dedans B nose attitude effacée nazan na 90° u3 grand plié mo
V nozunmu (1 o6opor).

HW3yqenue pour en dedans B mo3e attitude effacée nazan
ua 90° u3 grand plié mo V mosuumu (1 06opor).

Tema 2.53. Tours tire-bouchon en dehors ¢ mepexomom na 2 tours B moze effacée
Brepén Ha 90°, en dedans B mo3e | arabesque

N3yqenue tours tire-bouchon en dehors ¢ nmepexomom
Ha 2 tours B mo3e effacée smepén na 90°, en dedans B
mo3e | arabesque

Tema 2.54. Tour en dehors B moze effacée smepén na 90° u en dedans B mose
croisée Briepén Ha 90° u3 grand plié co Il mo3urum.

W3yqenue tour en dehors B mose effacée snepén na 90°
u en dedans B mo3e croisée Bmepén na 90° u3 grand
plié co |l mosunmu.

Tema 2.55. Tours tire-bouchon en dehorsc nepexomom Ha 2 tours B mo3ze |11
arabesque npuémom temps relevé, en dedans coorBeTcTBEHHO

HN3ygenue tours tire-bouchon en dehorsc mepexomxom
Ha 2 tours B mo3e |11 arabesque mpuémom temps relevé,
en dedans cooTBeTCTBEHHO

Tema 2.56. 2 tours en dehors et en dedans a la seconde u en dedans B mo3ax |, 11
arabesques c¢ mpuéma pas tombé.

Uzyuenwne? tours en dehors et en dedans a la seconde u
en dedans B mo3ax |, Il arabesques ¢ npuéma pas
tombé.

Tema 2.57. 2 tours en dehors B mozax effacée srepén ma 90°, 111 arabesque u en
dedans B mose croisée Brepén rHa 90° ¢ mpuéma pas tombé.

N3yqenue? tours en dehors B mosax effacée Bnepén na
90°, 111 arabesque u en dedans B mo3e Croisée Bnepén
Ha 90° ¢ npuéma pas tombé.

Tema 2.58. 2 tours en dedans B mo3se | arabesque ¢ IV no3umnmu € nepexoaom Ha 2
tours en dedans B no3e attitude effacée nazan.

N3yqenue? tours en dedans B mose | arabesque ¢ 1V
Mo3uIMK C TiepexojioM Ha 2 tours en dedans B mose
attitude effacée nazan.

Tema 2.59. Tour lent Ha monmynanbiax yepe3 Passé u3 mossi B mo3y Ha 90°.

W3ygenune Tour lent va monynansiax depes passé us
03HI B 103y Ha 90°,

Tema 2.60. 2 pirouéttes en dehors et en dedans c pas assemblé.

Uzyuenwne?2 pirouéttes en dehors et en dedans c pas
assemblé.

Tema 2.61. Tours en dedans B 6oabimx mo3ax ¢ npuéma grand rond de jambe u3
1V no3urmu.

W3ygenue tours en dedans B 60JibIux 1mo3ax ¢ mpuémMa
grand rond de jambe u3 IV mosunun.

Tema 2.62. Tour en dehors B mo3e attitude croisée nasan Ha 90° u3 grand plié¢ mo
IV mozuruu(1 obopor).

HN3yqenue tour en dehors B mo3e attitude croisée naszan
Ha 90° u3 grand plié¢ mo IV nmosuumu(1 o6opor).

Tema 2.63. Grands pirouéttes en dehors a la seconde (16).

Uzyuenue grands pirouéttes en dehors a la seconde
(16).

Tema 2.64. Tour en dedans B no3e attitude effacée nazax va 90° u3 grand plié¢ mo
IV mozuruu(1 obopor).

HN3yqenue tour en dedans B nose attitude effacée nazan
Ha 90° u3 grand plié mo IV no3unuu(1 o6opor).
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Tema 2.65. Tour en dedans B mo3e croisée Bnepéxn na 90° u3 grand plié¢ mo 1V

Uzyuenwue tour en dedans B mo3e croisée smepén ua 90°

mo3unuu(1 06opor). u3 grand plié mo |V mosumuu(1 o6opor). 2

Tema 2.66. Tour lent en dedans B mo3e attitude effacée nasan na 90° Ha N3yqenue tour lent en dedans B mo3se attitude effacée 9

MOJyNaIbIaX. Hazaa Ha 90° Ha nonynaiblax.

Tema 2.67. Tour lent en dedans B no3e effacée Hazan Ha 90° Ha moynanbIax. Uzyuenue tour lent en dedans B no3e effacée Hazan Ha 2
90° Ha modymanpIax.

Tewma 2.68. Tour lent en dehors B mo3e 111 arabesque wa monymnanbiax. HN3yqenue tour lent en dehors B mose 111 arabesque wua 9
MOJTyMaJIbIAX.

Tema 2.69. Tour lent en dedans B mo3e | arabesque Ha mosynanbsIax Usyuenwue tour lent en dedans B mo3e | arabesque na 5
MOJTYMANbIAX

Tema 2.70. IToBTOpeHHE MPOHIEHHOTO MaTepHaa IToBTOpEHME NPOUIEHHOTO MaTepHraia 2

Paznen 3. Allegro 130

Tema 3.1. Manenbkue npebkku 0e3 battu. M3ydeHne MaJIeHbKHX MPBDKKOB 0e3 battu. 1

Tema 3.2. Grand pas assemblé ¢ nmpoaBmKkeHnEM IO THATOHAIH C TpUéMa Pas HN3yqenue grand pas assemblé ¢ nmpoaswkenneM mo 1

glissade. JararoHanu ¢ nmpuéma pas glissade.

Tema 3.3. Pas brisé en tournant Bnepén u Hazan o 1/4 moBopoTa (¢ nay3oi, Wzyuenue pas brisé en tournant Biepén u Hazan no 1/4 1

npuem Nel). noBopoTa (c nay3oi, nmpuem Nel).

Tema 3.4. Petit pas jeté battu en tournant Ha 1/2 moBopoTa dessous ¢ Wzydenue petit pas jeté battu en tournant ua 1/2 1

NPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY. moBopoTa dessous ¢ MPOJIBIKEHUEM B CTOPOHY.

Tema 3.5. Grand pas jeté ¢ mpoaBrKEHUEM I10 JMATOHAIU C pa3In4HbIX TpuéMoB. | M3yuenue grand pas jeté C npoaBrKEeHUEM 110 1
JaroHaii ¢ pa3jIMuHbIX ITPUEMOB

Tewma 3.6. Petit pas jeté battu en tournant xa 1/2 mosopota dessus ¢ N3yuenue petit pas jeté battu en tournant ma 1/2 1

MPOJIBUKCHUEM B CTOPOHY. moBopoTa dessus ¢ MpOABMKEHHEM B CTOPOHY.

Tema 3.7. Pas échappé c entrechat-six u3 V mosumun. HW3ygenue pas échappé c entrechat-six u3 V mosuium. 1

Tema 3.8. Sissonne fermée battue na 45° B mo3ax Croisée Brepes u Hasasn (Ha 2 N3yuenue sissonne fermée battue na 45° B mosax 2,3

TaKTa,My3bIKaJIbHBIN pa3mep 2/4 , ¢ may3oii). croisée Briepen 1 Hazas (Ha 2 TaKTa,My3bIKATBHBIH 1
pasmep 2/4 , ¢ nay3oi).

Tema 3.9. Grande sissonne tombée en tournant en dehors. HW3ygenue grande sissonne tombée en tournant en 1
dehors.

Tema 3.10. Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bce HanpasieHus en face (¢ Nzydenue Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bce 1

may30ii). HanpaBJieHus en face (¢ may3oi).

Tema 3.11. Grande sissonne tombée en tournant en dedans. W3ygenue grande sissonne tombée en tournant en 1
dedans.

Tema 3.12. Pas de ciseaux B mo3y | arabesque ¢ mpuéma COUPE-Tiar. Nzyuenwne pas de ciseaux B mo3y | arabesque ¢ npuéma 1
coupé-miar.

Tema 3.13. Grande sissonne ouverte par développé en tournant en dehors B mo3e1 | M3yuenue grande sissonne ouverte par développé en 2
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(c may3oi).

tournant en dehors B no3s (c nay3oi).

Tema 3.14. Grand pas jeté passé ¢ 6pockOM HOTH B CTOPOHY C OKOHYAHHEM B O3Bl

N3y4enue grand pas jeté passé ¢ 6GpocKOM HOTH B

effacée Bepén, croisée masan ¢ mpuéma pas glissade. CTOpPOHY C OKOHUYaHHeM B 10361 effacée Bmepé, 2
croisée Hazaz ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.15. Pas de ciseaux B mo3y | arabesque ¢ mprema pas glissade. Nzyuenwue pas de ciseaux B mo3y | arabesque ¢ npuema 5
pas glissade.

Tema 3.16. Grand temps lié sauté en tournant. Wzyuenune grand temps lié sauté en tournant. 2

Tema 3.17. Pas échappé c entrechat-six co |l mo3uruu. HW3yqenue pas échappé c entrechat-six co Il mozunmu. 2

Tema 3.18. Grande sissonne soubresaut ¢ IpOJABHKEHHEM IO JTUArOHAIH (C N3zyuenwue grande sissonne soubresaut ¢ 5

nay3on). MIPOJBMYKCHHUEM TI0 AMArOHANH (C 1may30i).

Tema 3.19. Grand pas assemblé battu en tournant ¢ mpuéma Coupé-mrar. N3yqenue grand pas assemblé battu en tournant ¢ 9
npuéma COUpE-Iar.

Tema 3.20. Petit pas jeté battu en tournant ma 1/2 moBopoTa ¢ MPOABMIKCHUEM T1O Nzyuenwue petit pas jeté battu en tournant ma 1/2 9

JuaroHaiu. IOBOPOTa C NPOABMIKCHUEM I10 JUAIr OHAJIH.

Tema 3.21. Grand pas jeté en avant B mo3e attitude croisée masan ¢ mpuéma pas HN3yqenue grand pas jeté en avant B mo3e attitude 9

couru. croisée Hazaj ¢ mpuéma pas couru.

Tema 3.22. Pas cabriole moapsia C mpoaBmkeHHeM 0 THArOHAIM B 1o3¢ | Nzyuenwe pas cabriole moapsia C mpoaBMKEHHUEM T10 2

arabesque (4). muaronanu B mose | arabesque (4).

Tema 3.23. Grande sissonne soubresaut ¢ mpoaBMXEHUEM 10 JUATOHAIH TOAPSIT N3yqenue grande sissonne soubresaut ¢ 9
IPOJABIDKCHHUEM 110 JUArOHAJIU HOAPSII

Tema 3.924. Pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ mpuéma coupé-imar. Nzyuenwe pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ mpuéma 5
coupé-miar.

Tema 3.25. Grand pas assemblé battu en tournant ¢ mpuéma pas chassé. N3yqenue grand pas assemblé battu en tournant ¢ 9
npuéma pas chassé

Tema 3.26. Grand pas jeté B mo3zax |, Il arabesques ¢ npoaBmwkeHrEM MO KPYTY C Nsyuenwne. grand pas jeté B mosax I, Il arabesques ¢ 5

npuéma pas couru. MPOABIKEHUEM IO KPYTr'y ¢ mpuéMa pas couru.

Tewma 3.27. Grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢ npuéma coupé-mar. N3yuenue grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢ 9
npuéma COUpé-mar.

Tema 3.28. Grand pas cabriole Brepéz mo auaronanu ¢ npuéma pas glissade ¢ Nzyuenwne grand pas cabriole Bnepén o auaronanm ¢

nepexoziom Ha pas de bourrée en dedans B V nosuruio. npuéma pas glissade ¢ mepexoaom Ha pas de bourrée 2
en dedans B V nosunuo.

Tema 3.29. Grand pas assemblé battu en tournant ¢ nmpuema crieanueckux maros. | M3yuenue grand pas assemblé battu en tournant ¢ 2
npruceMa COCHUYCCKHUX IIaros.

Tema 3.30. Pas jeté par terre en tournant B mo3e | arabesque nmo guaroxanm. Uzyuenue pas jeté par terre en tournant B mose | 2
arabesque 1o JuaroHam.

Tewma 3.31. ManeHbK#€e IPBDKKH. M3yuyeHne MaJeHbKUX IPBLKKOB 2
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Tema 3.32. [ToBTOpeHue npoiiaenHoro Marepuaina. Grand pas jeté c
HPOJBIKCHUEM T10 THATOHAIN C PA3THIHBIX IPUEMOB.

[MToBTOpeHnue npoitneHHoro MaTepuana. grand pas jeté c
IIPOABHKECHUEM [0 JHArOHAIH C PA3IMYHbIX IPUEMOB.

Tema 3.33. TloBropenue mpoiinennoro Mareprana. Pas jeté parterreen tournant s
no3e | arabesque mo guaroHamu

IToBTOpEHME TPOMAEHHOrO MaTepraa. pas jeté par terre
en tournant B mose | arabesque mo auaronanu

Tema 3.34. Pas brisé en tournant ¢ mpoasmwkenuem Briepés 1 Haza o 1/4
MOBOpPOTA (2 moApsz, 6e3 may3sl).

H3zyuenwue pas brisé en tournant ¢ mpoasrxeHHeM
BrIepén 1 Hazax 1mo 1/4 moBopoTa (2 moapsia, 6e3
1ay36l).

Tema 3.35. Pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ mpuéma pas glissade.

Nzyuenwue pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ mpuéma pas
glissade

Tema 3.36. Grande sissonne ouverte en tournant par développé en dehors et en
dedans ¢ okoH4aHHEM BO BCe MO3bI O€3 may3bl.

Wsyuenne grande sissonne ouverte en tournant par
développé en dehors et en dedans ¢ okoHuaHueM BO
BCE MM03bI 0€3 May3bl.

Tewma 3.37. Grand pas jeté ¢ npoasmwkenneM 1o kpyry B mosax |, 1l arabesques ¢
npuéma pas glissade.

N3y4enue grand pas jeté ¢ mpoaBHKEHHEM IO KPYTY B
mo3ax |, 1l arabesques ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.38. Sissonne fermée battue B mo3s1 Ha 45° (2,3 moapsin).

W3yqenue sissonne fermée battue B mo3s Ha 45° (2,3
TOJPSI).

Tema 3.39. Pas cabriole fermé Brepén, B ctopony u Ha3an Ha 45° (C may30ii)

W3yuenue pas cabriole fermé snepén, B cropony u
Hazaxa Ha 45° (C may30ii)

Tema 3.40. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors c nporBiKeHHEM BO BeeX
T103ax.

W3yqenue grande sissonne ouverte en tournant en
dehors ¢ nporBrKeHHeM BO BCEX T103aX.

Tewma 3.41. Grand fouetté cabriole ¢ mpuéma coupé-mrar B mo3st |, 11 arabesques.

N3yqenue grand fouetté cabriole ¢ mpuéma coupé-mar
B o3kl |, Il arabesques.

Tema 3.42. Grand pas de basque ¢ mpuéma pas glissade.

Nzyuenwne grand pas de basque ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.43. Saut de basque mo guaronanu ¢ mpuéma pas chassé.

Nzyuenwne saut de basque mo guaronanu ¢ mpuéma pas
chassé.

Tema 3.44. Grande sissonne ouverte en tournant en dedans c npomBwKeHHeM BO BCeX
T103ax.

I/I3yquI/Ie grande sissonne ouverte en tournant en
dedans ¢ npomBrKeHrEM BO BCEX TI03aX.

Tema 3.45. 2 tours en I’air ¢ okonuanuem B |V mosuruio epaulement croisé.

Nzyuenne? tours en I’air ¢ okoruanuem B 1V mosummio
epaulement croisé.

Tema 3.46. Sissonne ouverte battue zHa 45° Bo Bcex mo3ax.

W3ygenue sissonne ouverte battue na 45° Bo Bcex
1103aXx.

Tema 3.47. Rond de jambe en I’air sauté na 90° en dehors et en dedans mpuémom
sissonne ouverte par développé en face u B mo3sr écartée Bnepén u Ha3az.

N3yqenue rond de jambe en I’air sauté na 90° en
dehors et en dedans mpuémowm Sissonne ouverte par
développé en face u B no3el écartée Bnepén u Ha3al.

Tema 3.48. Pas cabriole B moze 1l arabesque (2-4) moapsia ¢ IpoaABHKEHHEM T10
JIMaroHaJu.

Nzyuenwue pas cabriole B moze 111 arabesque (2-4)
HOJPsA C IPOABMIKECHUEM 10 AHArOHAJIH.
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Tema 3.49. Grand fouetté cabriole B mo3sr1 I, IV arabesques ¢ npuéma coupé-mar.

W3yqenue grand fouetté cabriole B mo3sr 11, 1V
arabesques ¢ mpuéma Coupé-mar.

Tema 3.50. Petit pas jeté battu mo guaronamu (2 moapsn).

HN3y4enue petit pas jeté battu mo quaronamm (2
TOAPSN).

Tema 3.51. Pas cabriole fermé Bnepén u Ha3an ¢ npuéma pas glissade B mo3sr
croisée Brepén u Hazan, effacée Bmepén u Hazan na 90°.

W3yqenue pas cabriole fermé Bnepén u Hazan ¢
mpuéma pas glissade B mo3sI Croisée Brepén u Haza,
effacée snepén u Hazax Ha 90°.

Tema 3.52. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 o6opora).

W3yqenue Sissonne simple en tournant en dehors et en
dedans (2 obopota).

Tema 3.53. Sissonne ouverte battue na 45° B mo35I BIepén ¥ Ha3ax IPUEMOM par
développé.

HW3y4enue sissonne ouverte battue na 45° B mo3s1
Briepé v Haza mpuémom par développé.

Tema 3.54. Pas de ciseaux B mo3y I arabesque ¢ mpuéma pas chassé.

Nzyuenwne pas de ciseaux B mo3y I arabesque ¢ mpuéma
pas chassé.

Tema 3.55. Pas brisé en tournant (4 moapsn).

Wzyuenne pas brisé en tournant (4 moaps).

Tema 3.56. Sissonne ouverte battue na 45° ¢ oTKpBIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY U B
o3kl écartée Brepen u Hasaa npuémom par développé.

HW3y4enue sissonne ouverte battue na 45° ¢
OTKpBbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY U B IO3bI écartée
BIIepe ¥ Ha3aj nmpuémom par développé.

Tema 3.57. Rond de jambe en I’air sauté ma 90° en dehors et en dedans mpuémom
sissonne ouverte par jeté en face u B mo3nI écartée Bmepén u Hasan

N3yqenue rond de jambe en I’air sauté na 90° en
dehors et en dedans mpuémom sissonne ouverte par jeté
en face u B mo3sI écartée Bmepén u Hazan

Tema 3.58. Grand pas jeté passé ¢ 6pockoM HOTH B CTOPOHY U OKOHYAHHEM B
no3sl effacée nasan, croisée srepén na 90° ¢ mpuéma pas glissade

N3y4enue grand pas jeté passé ¢ 6GpocKOM HOTH B
CTOpPOHY M OKOHuYaHHeM B 110361 effacée nasas, croisée
Brepén Ha 90° ¢ mpuéma pas glissade

Tema 3.59. Pas cabriole fermé Bo Bcex mo3ax Ha 45° (6e3 may3si).

W3yqenue pas cabriole fermé Bo Bcex mo3ax Ha 45°
(6e3 may3si).

Tewma 3.60. Grand pas jeté renversé en dehors et en dedans ¢ pa3au4HbIX TPUEMOB.

N3yuenue grand pas jeté renversé en dehors et en
dedans ¢ pa3nuuHbIX PUEMOB.

Tema 3.61. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B mo3sr I, 1l arabesques ¢
MMPOABUIKCHUCM I10 AWArOoHaJIu.

N3yqenue grand fouetté sauté en tournant en dedans B
no3el |, 11 arabesques ¢ npoaBrKeHHEM I10 JJMaroHaIH.

Tema 3.62. Saut de basque ¢ nmpoaBHKeHHEM 0 THArOHAH C TpuéMa pas chassé.

W3yyenue saut de basque ¢ mpoaBuKeHHEM 110
JMaroHamy ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.63. Pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ npuéma pas chassé.

Nzyuenue pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ nmpuéma
pas chassé.

Tema 3.64. Grand fouetté sauté en effacé.

Uzyuenue grand fouetté sauté en effacé.

Tema 3.65. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B mmossr1 111, 1V arabesques ¢
IMPOABUKCHUCM I10 T AroHalIu.

N3yqenue grand fouetté sauté en tournant en dedans B
mo3sl |11, 1V arabesques ¢ mpoaBmkeHnEM M0
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JUaroHaliu.

Tema 3.66. Grand pas de basque ¢ npuéma pas chassé. Wzyuenwue grand pas de basque ¢ mpuéma pas chassé. 2

Tema 3.67. Grand pas assemblé entrechat-Six de Volé ¢ mpréma pas chassé. HN3y4enue grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢ mpuéma 5
pas chassé.

Tema 3.68. Pas de ciseaux B mo3y 1l arabesque ¢ nmpuéma coupé-mar. Uzyuenwue pas de ciseaux B mo3y |11 arabesque ¢ 9
npuéma COUpPE-Tar.

Tema 3.69. Grand fouetté cabriole 8 mo3sr1 111, IV arabesques ¢ mpuéma pas chassé. | Msyuenue grand fouetté cabriole B mossi 111, IV 5
arabesques ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.70. Pas de ciseaux B mo3y Il arabesque ¢ mpuéma coupé-mar. Nzyuenwue pas de ciseaux B mo3y Il arabesque ¢ mpuéma 9
coupé-mar.

Tewma 3.71. [ToBTOpEeHME MPOHICHHOTO MaTepHaa. IToBTOpEHME NPONICHHOTO MaTepHraa. 2

JK3AMEH
Bcero 3a cexpmoii rox 00yuenus:
AYIUTOPHBIX YaCOB: 360

Bocbmoii rog ooyuenns 111 kype
Pa3nen 1. Jk3epcuc y cTaHKa 80

Tema 1.1.TToBTOpenue (4-7) ronoB o0ydeHus: exercice y cranka 6e3 mogbéma Ha | [ToBTOpenue (4-7) rogoB o0ydYeHus: exercice y cTaHKa 2

MOy ATBITBI. 0e3 morbéMa Ha MOy HAIbIIbL.

Tema 1.2.TToBTopenue (4-7) rogoB o0y4eHuUs: EXEICiCe y cTaHka - 2 Pirouéttes ¢ IToBTOpenue (4-7) ro0B 0OyUYCHHUS: EXEICICE y CTaHKa 9

okoHuanuem en face na 45°. - 2 pirouéttes ¢ oxkonuanuem en face na 45°.

Tema 1.3.TToBTOpenue (4-7) rogoB o0ydeHus: exercice y ctanka ¢ nobasienuem | [ToBropenue (4-7) rogoB o0ydeHus: exercice y cTaHKa 2

NOJYNAbICB ¢ 100aBJICHHEM TOTYIATIbIICB

Tema 1.4.TToBropenue (5-7) romoB o0yueHus: EXErcice y cranka - battement IMosTopenwue (5-7) rog0B 0OyUeHHUS: EXEICICE y CTaHKa

tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre mo 1/16. - battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe 2
par terre o 1/16.

Tema 1.5.TToBropenue 7-ro roja oOydeHus: €Xercice y cranka - battement frappé, | IloBropenue 7-ro roma oOy4eHus: EXErcice y craHka -

rond de jambe en I’air en dehors et en dedans o 1/16. battement frappé, rond de jambe en I’air en dehors et 2
en dedans o 1/16.

Tema 1.6.IToBropenue 7-ro rojga oOydeHus: €Xercice y cranka - grand battement | IloBropenue 7-ro roma oOy4eHus: EXErcice y craHka -

jeté ¢ mosopoTom fouetté en dehors et en dedans ¢ pasiudHbIX TPHEMOB. grand battement jeté ¢ moBoporom fouetté en dehors et 2
en dedans ¢ pa3iau4HbIX MPUEMOB.

Tema 1.7.TToBTOpenue 7-ro roga oOyueHus: EXercice y cramka - grand battement | TToBropenue 7-ro roma oOyueHus: EXErCiCe y cTaHka -

jeté et grand battement jeté pointé mo 1/8 en face u B mo3sl. grand battement jeté et grand battement jeté pointé mo 2
1/8 en face u B mo3sl.

Tema 1.8.TToBropenue 7-ro rojia oOy4deHus: eXercice y cranka - flic-flac en [ToBTOpeHue 7-ro roga o0y4eHus: EXErcice y craHka - 5

tournant en dehors et en dedans (2 moBopoTa) u3 o361 B mo3y Ha 90°.

flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2
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MIOBOPOTA) M3 MO3bI B 103y Ha 90°.

Tema 1.9. Grand battement jeté ¢ demi-rond en dehors et en dedans B monoxennu
épaulement effacé.

N3y4enue grand battement jeté ¢ demi-rond en dehors
et en dedans B mosiokenun épaulement effacé.

Tema 1.10. Grand battement jeté ¢ grand rond en dehors et en dedans B
nojoxeHusix épaulement effacé u épaulement croisé

W3yyenue grand battement jeté ¢ grand rond en dehors
et en dedans B monoxenusx épaulement effacé n
épaulement croisé

Tema 1.11. 2,5 tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3 nonoxenus a la
seconde Ha 90° ¢ oKOHYAHHEM B pa3nu4HbIe mojoxenus Ha 90° en face.

N3yqenune2,5 tours tire-bouchon en dehors et en
dedans u3 nmonoxenus a la seconde za 90° ¢
OKOHYaHHEM B pa3iMyHbIe mosioxeHus Ha 90° en face.

Tema 1.12. 2,5 tours tire-bouchon en dehors u3 monoxenus paboraromeit Horu
Brepén Ha 90° ¢ okoHuaHueM B OoJblIKe 10361, N dedans.

N3yqenue2,5 tours tire-bouchon en dehors u3
noJioXkeHus padboTatonield Horu Buepén Ha 90° ¢
OKOHYaHMEM B OoublIMeE 10361, €N dedans.

Tema 1.13. 2,5 tours tire - bouchon en dehors u3 mo3sr croisée Briepén Ha 90 ° ¢
OKOHYaHKEM B Ooubllre mo3bl, €N dedans cooTBETCTBEHHO.

N3yqenune2,5 tours tire - bouchon en dehors u3 mo3sr
croisée Briepén Ha 90 ° ¢ OKOHYAaHHEM B OOJIBIIIHE
o3, en dedans cooTBETCTBEHHO.

Tema 1.14. flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6opora) U3 MOJOKEHHS
Horu a la seconde ¢ okoHUaHHEM B pa3IMYHbIC HATPABICHHS U MO3bI.

HU3yuenue flic-flac en tournant en dehors et en dedans
(2 obopoTa) u3 mostoxkenust Horu a la seconde ¢
OKOHYAaHHWEM B Pa3JIMYHBIC HAIIPABJICHHUS U ITO3EI.

Tema 1.15. flic-flac en tournant en dehors (2 o6opota) u3 mo3sr effacée Bmepén Ha
90° ¢ OKOHYaHKHEM B pa3IMYHbIC HATIPABJICHUS U 10361, €N dedans
COOTBETCTBEHHO.

Nzyuenwue flic-flac en tournant en dehors (2 o6opora)
u3 no3sl effacée Brnepén Ha 90 ° ¢ OKOHUAHUEM B
pa3nuyHbIe HarpaBiieHus | 1o3bl, en dedans
COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.16. flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6oporta) u3 mo3 écartée
BHepé,Z[ MW Has3aJ Ha 90° ¢ OKOHYaHHEM B PA3JIMYHBIC HAIIPABJICHUA U ITO3bI.

HU3yuqenue flic-flac en tournant en dehors et en dedans
(2 obopora) u3 mo3 écartée Brnepén u Hazag Ha 90° ¢
OKOHYAHHEM B Pa3IMYHbIC HATIPABJICHUSI U TIO3BI.

Tema 1.17. Pirouéttes et tours tire - bouchon mpuémamu temps relevé et grand
temps relevé ¢ okoHuaHneM B pa3iMyHbIC HAIPABICHHS M MO3BL.

Nzyuenwue pirouéttes et tours tire - bouchon mpuémamu
temps relevé et grand temps relevé ¢ okonuanvem B
PA3JIMYHBIC HAIIPABJICHUS U IMO3bI.

Tema 1.18. TloBropeHue npoiiiIcHHOro MaTepuaa.

[loBTOpEHNE NPOHISHHOTO MaTepraa.

Tema 1.19. 2,5 flic-flac en tournant en dehors u3 mosnokenus a la seconde B mo3sy
croisée Brepén Ha 90 °, en dedans cooTBeTCTBEHHO.

2,5 flic-flac en tournant en dehors u3 monoxkenus a la
seconde B mo3y croisée srmepéxn Ha 90 °, en dedans
COOTBCTCTBCHHO.

Tema 1.20. 2,5 flic-flac en tournant en dedans u3 mo3s1 croisée Bnepén Ha 90 °
(cMenHast Hora) B 103y écartée Brepé, en dehors cooTBETCTBEHHO.

2,5 flic-flac en tournant en dedans u3 mo3sl croisée
Brepén Ha 90 ° (cMeHHas Hora) B O3y €cartée Bmepén,
en dehors cooTBeTcTBEHHO.

Tema 1.21. PaboTa Hajg yCcTOHYMBOCTBIO M BBIPA3UTEILHOCTHIO B OOJIBIINX 033X

PabGora HaJl YCTOﬁqHBOCTBm 1 BbIPA3UTCIbHOCTHIO B
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Ha OJynaJIbIiax.

OOJIBIIIKX T03aX HA nojynaiblax.

Tema 1.22. Pabora Hax 4MCTOTOMN UCIIOIHEHHUS DJIEMEHTOB MEJIKOA TEXHUKH.

Pabora Hag YUCTOTOM MCIIOIHEHUS DJIIEMEHTOB MEJIKOH

3
TEXHHKU.
Tema 1.23. PaboTa Hax ycTOMYMBOCTBIO M TOUHOCTBIO CHOIHEHHSI 03 MOCTIe PaboTa Hax ycTOWYMBOCTBIO  TOYHOCTBIO 3
pa3IUuHbBIX BHIOB pirouette. MCIIOJTHEHHSI 1103 TIOCJIe Pa3IMYHBIX BUJIOB Pirouette.
Tewma 1.24. Pabota Hag yCTOHYUBOCTHIO M TOYHOCTHIO MCTIOTHEHHUS 1103 TTOCIIE PaGota Hax ycTOMYMBOCTBIO M TOYHOCTHIO
pasnuuHBIX BHIOB tours tire - bouchon. HCIIOJIHEHHS 103 [TOCTIe Pa3INYHBIX BUIOB tOUrS tire - 3
bouchon.
Tema 1.25. PaboTa Hag TOYHOCTBIO IPU3EMIICHHSI ITOCTIE UCTIOJIHEHMS JIEMEHTOB | PaboTa Hag TOYHOCTBIO MPU3EMIICHUS [TOCTIe 3
allegro. HCHONHEHHs drreMenToB allegro.
Tema 1.26. TTocTpoeHne KoMOMHaIHI K dk3ameny: plié, battement tendu u IMocTpoenne komOuHaIMi K 9k3ameny: pli¢, battement 3
battement tendu jeté. tendu u battement tendu jeté.
Tema 1.27. TTocTpoerne KoMOHHaIH# K dK3ameny: rond de jambe par terre, IMocTpoenne KoMOMHAIHIA K 3K3ameny: rond de jambe 3
battement fondu. par terre, battement fondu.
Tema 1.28. IlocTpoenne koMOMHANINK K Sk3aMeHy: battement frappé, petit IMTocTpoenne koMOuHAIHI K SK3ameny: battement 3
battement, rond de jambe en I air. frappé, petit battement, rond de jambe en 1 air.
Tema 1.29. TTocTpoeHre KOMOHHAITHI K DK3aMeHy: adagio. IMocTpoeHne KOMOMHAIMI K 9k3ameny: adagio. 3
Tema 1.30. TToctpoenre koMOUHaIMii K 9k3aMeny: grand battement jeté. IMTocTpoeHre KOMOUHAIHI K 9K3aMeHy: grand 3
battement jeté.
Tema 1.31. PaGoTa Hag My3bIKQIBHOCTHIO U CHHXPOHHBIM HCIIOTHEHUEM PaboTa Ham My3BIKQILHOCTBIO ¥ CHHXPOHHBIM 3
KOMOUWHAINN. HUCIIOJIHEHUEM KOMOWHAIMA.
[osropenwue. [Toaroroska k ['ocygapcTBeHHOMY 9K3aMEHY.
Paspes 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3a1a 110
Tema 2.1. Adagio (temps 1ié 6-ro roga o0yueHwus). Adagio (temps li€¢ 6-ro rona o0yueHus). 1
2,3
Tewma 2.2. TToBropenue (5-7) rogoB o0yueHuUs: EXEICiCe Ha CEpeIMHE 3aa - ITosTopenwue (5-7) ro0B 00yUYEeHUs: EXErCiCe Ha
battement tendu et battement tendu jeté en tournant na Y4, %2 moBopoTa B 110351 € cepeaunHe 3aia - battement tendu et battement tendu 1
Jno0aBIieHHEM BpaIllCHHS. jeté en tournant ua %4, %2 moBOpoTa B MO3bI C
100aBJICHHEM BpALICHHS.
Tewma 2.3. TToBropenue (5-7) ro10B 00yUeHHs: EXErCiCe Ha cepearHe 3aa - ITosTopenwue (5-7) ro0B 00yUYEeHUs: EXErCiCe Ha
battement fondu en tournant ra 45° u 90° Ha moJymaneax C pa3InIHBEIMA cepennne 3aia - battement fondu en tournant ma 45° u 2
tdopmamu fouetté. 90° ma mosynansiax ¢ pasandasiMu Gopmamu fouetté.
Tema 2.4. IloBTopenue 7-ro roga oOyueHus: EXErcice Ha cepenune 3ana - double [ToBTOpenue 7-ro roga oOy4eHus: EXercice Ha
rond de jambe en I’air en tournant na 1/8, 1/4 moBopoTa Ha noymnanbIax cepenure 3aia - double rond de jambe en I’air en 2
tournant Ha 1/8, 1/4 noBopoTa Ha HoTyHaIbIIax
Tema 2.5. TToTopenue 7-ro roja o0yueHus: eXercice y cranka - grand battement | TTosropenue 7-ro roga oOyueHus: EXErCiCe y craHka - 2
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jeté c moBopoTom fouetté en dehors et en dedans ¢ pa3nu4HbIX TPUEMOB.

grand battement jeté ¢ moBoportom fouetté en dehors et
en dedans ¢ pa3muUHBIX IPHEMOB.

Tema 2.6. TToTOpenune 7-ro roma oOyUeHus: EXErCiCe Ha cepeanHe 3ama - 2 tours
en dehors et en dedans B pa3muunbIx mo3ax Ha 90°.

[ToBTOpeHue 7-ro roma o0y4eHus: EXErcice Ha
cepenute 3ana - 2 tours en dehors et en dedans B
pa3IMyHBIX Ho3ax Ha 90°.

Tema 2.7. Tours fouettés na 45° (16 — 24).

Tours fouettés ma 45° (16 — 24).

Tema 2.8. TToBTOpenue 7-ro roma oOyUeHus: EXErCiCe Ha cepennue 3ama - grand
fouetté en tournant en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B no3sl effacée Bnepén u
Ha3an.

IToBTOpeHue 7-ro roga o0y4eHus: EXErcice Ha
cepenune 3aina - grand fouetté en tournant en dehors et
en dedans c okonuanuem B 1o3bl effacée Biepén u
Ha3aj.

Tema 2.9. Hakion u moapém kopryca B mo3ax I, 11, 11, IV arabesques.

Haxson u nmogsém kopmyca B mozax L, 1, 11, 1V
arabesques.

Tema 2.10. 2 tours a la seconde en dedans ¢ nepexomom Ha tours tire-bouchon ¢
OKOHYaHHeM B 1035 attitude effacée masanm ma 90°, | arabesque.

N3yqenue? tours a la seconde en dedans ¢ mepexoaom
Ha tours tire-bouchon ¢ oxonuanuem B mo3sl attitude
effacée masan ma 90°, | arabesque.

Tema 2.11. Renversé en écartée en dedans u3 mo3sr 1V arabesque.

Hzyuenwne renversé en écartée en dedans us mossr 1V
arabesque.

Tewma 2.12. Tour lent en dedans na moaynaneuax B mose I arabesque ua 360

N3ygenue tour lent en dedans ua mosymasnbiiax B mose
| arabesque na 360

Tema 2.13. Battement tendu et battement tendu jeté en tournant ma 360° en face B
COUYETaHWH C YCIOKHEHHOHN (POpMOii BpaleHHs.

U3yqenue battement tendu et battement tendu jeté en
tournant ma 360° en face B couetanuu ¢ yCnoKHEHHOM
dhopMoii BpamieHusl.

Tema 2.14. 2-3 tours tire-bouchon en dedans ¢ mepexomom Ha tours B mosax |, 11
arabesques o ogromy nozpsin (3-4) mpuémom plié-relevé.

W3yqenune2-3 tours tire-bouchon en dedans ¢
nepexojiom Ha tours B mo3ax |, Il arabesques o
oaromy noapsia (3-4) mpuémowm plié-relevé.

Tema 2.15. 2 tours en dehors B mose effacée Bnepén na 90° ¢ mepexoaom Ha 2-3
tours tire - bouchon ¢ okonuyanuem B mo3y attitude croisée uasay.

N3yuenue?2 tours en dehors B nose effacée snepén Ha
90° ¢ mepexomom Ha 2-3 tours tire - bouchon ¢
OKOHYaHHeM B o3y attitude croisée naszas.

Tema 2.16. 2-3 tours tire-bouchon en dehors ¢ mepexonom Ha tours B mose 111
arabesque no ogroMy ozpsiz (3-4 o6opora) mpuémom plié-releve.

N3yuenune2-3 tours tire-bouchon en dehors ¢
mepexoaoM Ha tours B mose |11 arabesque o ogHOMY
moipsan (3-4 obopora) mpuémom plié-relevé.

Tema 2.17. Battement tendu et battement tendu jeté en tournant va 360° B MabIx
1103aX B COYETAHUH C YCIOKHEHHOU (POPMOH BpallleHHS.

W3ygenue battement tendu et battement tendu jeté en
tournant ma 360° B MaJbIX 033X B COYETAHUH C
yCIIOKHEHHOW (hOpPMOI1 BpaIleHusl.

Tema 2.18. Renversé en dehors gepes grand rond de jambe développé u3
nosoxenus épaulement effacé B mosy attitude croisée Ha3aj ¢ OKOHYaHHEM Ha

Nzyuenwne renversé en dehors uepes grand rond de
jambe développé u3 monoxenust épaulement effacé B
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nojynajibIliax.

mo3y attitude croisée Hazaa ¢ OKOHYaHHEM Ha
MOJTyTabliax.

Tema 2.19. 2 tours en dehors a la seconde ma 90° ¢ mepexomom Ha tours tire -
bouchon ¢ okonuanuem B mo3s! attitude croisée nazan, 111 arabesque.

N3yqenue? tours en dehors a la seconde ua 90° ¢
mepexoaoM Ha tours tire - bouchon ¢ okonuyanuem B
mo3slI attitude croisée nasan, 111 arabesque.

Tema 2.20. Tour lent en dehors na moynaneiax B mose effacée snepén na 90° u
en dedans B mose attitude effacée nazan (ma 360°).

HW3yqenue tour lent en dehors na monmymnasnpiiax B mose
effacée snepén ma 90° u en dedans B mo3e attitude
effacée nasan (ua 360°).

Tema 2.21. 2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors ¢ mepexogom Ha tours B
no3e effacée snepén Ha 90° mo ogHOMy mozpsia, en dedans cOOTBETCTBEHHO.

W3yqenue? tours tire - bouchon temps relevé en dehors
¢ mepexonoM Ha tours B mose effacée smepén na 90° mo
OJHOMY NoApsia, €N dedans cooTBeTcTBEHHO.

Tema 2.22. Renversé en dedans gepes grand rond de jambe développé us
nosokenus ¢paulement effacé B mosy croisée Bmepén ¢ okoHUaHHEM Ha
nojynajiblax.

Nzyuenwne renversé en dedans uepes grand rond de
jambe développé u3s momoxenus épaulement effacé s
o3y Croisée BIepé ¢ OKOHYAHHEM HA IOJIYIAIbIaX.

Tema 2.23. Tours chainés ¢ mpoasmwkenueM 1o kpyry (Y2 kpyra).

N3zyuenwne tours chainés ¢ mpoasmxenneM 1o kpyry (va
KpyTa).

Tema 2.24. Tour lent en dehors na mosymaneiax B mo3ax attitude croisée masan Ha
90°, Il arabesque, en dedans B mo3e croisée Brepén ua 90° (ua 360°).

HN3ygenue tour lent en dehors na monynanbiax B mo3ax
attitude croisée masax ma 90°, Il arabesque, en dedans
B 1103¢ Croisée Buepén Ha 90° (1a 360°).

Tema 2.25. Renversé en dehors uepes grand rond de jambe développé u3
nonoxenus épaulement effacé relevé ¢ oxonuannem B demi-plié, en dedans
COOTBETCTBCHHO.

Nzyuenwne renversé en dehors gepes grand rond de
jambe développé u3 momoxenus épaulement effacé
relevé ¢ oxonuanuem B demi-plié, en dedans
COOTBETCTBCHHO.

Tema 2.26. IV dopma por de bras B 6ombimx 1mo3ax Ha HOMyNAIbIAX C IEPEX0I0M
oropHoii Horu Ha demi-plié u ¢ Bo3BpaleHneM Ha Oy TABIIBL.

N3yuenue IV dpopma por de bras B Gospimx mosax Ha
HOJTyTablax ¢ Mepexo10M OMopHOM Horu Ha demi-
pli¢ u ¢ BO3BpallleHUEM Ha MOJYAJIbIIBL.

Tema 2.27. 2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors ¢ mepexomom Ha 2 tours B
no3e attitude croisée Hasan, en dedans cooTBeTcTBEHHO.

HW3yqenue?2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors
¢ mepexo/1oM Ha 2 tours B mo3e attitude croisée nazan,
en dedans cooTBETCTBEHHO.

Tema 2.28. 2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors ¢ mepexomom Ha tours B
mose |11 arabesque mo oxromy moapsia, en dedans cooTBETCTBEHHO.

HW3yqenue?2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors
¢ mepexozom Ha tours B mo3e 11 arabesque o ogaOMY
noipsi, en dedans cooTBeTCTBEHHO.

Tema 2.29. Tour lent a la seconde na 90° en dehors Ha monynasnbiax Ha %2 Kpyra ¢
nmepexogoM Ha 2,5 tours tire - bouchon en dehors.

W3yqenue tour lent a la seconde na 90° en dehors na
ToJTyTajbllax Ha Y2 kpyra ¢ mepexojom Ha 2,5 tours
tire - bouchon en dehors.

Tewma 2.30. [ToBTOpEeHHE NPOIIEHHOrO MaTEpHaa.

HOBTOpeHI/Ie HpOfI,I[eHHOFO Martcpuaa.
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Tema 2.31. IV popma por de bras B Gonpuimx mo3ax Ha HONyNaIbIaX ¢
npogonkenueM tour lent Ha Beeit crome wan Ha demi-plié.

Uzygenue IV dopma por de bras B Goiplmx noszax Ha
noJTymanbliax ¢ mpogonkeHneM tour lent na Beeit
crone min Ha demi-plié.

Tema 2.32. Tour lent en dedans B moze croisée Bnepén Ha 90 ° Ha MoJTynanblax Ha
Y5 kpyra ¢ okoHuanueM B mo3y |l arabesque npuémom fouetté.

W3yqenue tour lent en dedans B mo3e Croisée Brepén Ha
90 ° Ha monynanblax Ha %2 Kpyra ¢ OKOHYaHHEM B
mo3y |l arabesque mpuémom fouetté.

Tema 2.33. 2 tours en dedans B mo3e croisée Bmepén Ha 90 ° ¢ mepexomoM Ha tours
tire - bouchon ¢ oxonuanuem B mo3y attitude effacée nasan.

N3y4enue? tours en dedans B mo3e Croisée Brepén Ha
90° ¢ mepexomom Ha tours tire - bouchon ¢
OKOHYaHWeM B mo3y attitude effacée nasas.

Tewma 2.34. Tour lent en dehors B moze 111 arabesque na nonynansuax Ha %2 kpyra
¢ okoHuanueM B o3y effacée smepén mpuémom fouetté.

HN3yqenue tour lent en dehors B mose 111 arabesque na
noJrynajblax Ha Ya Kpyra ¢ OKOH4YaHHCM B 1103y
effacée snepén npuémom fouetté.

Tema 2.35. 2 tours en dedans a la seconde ua 90 ° ¢ mepexo0m Ha 2 tours en
dedans B no3e attitude effacée nasan.

N3yqenue? tours en dedans a la seconde na 90° ¢
nepexojioM Ha 2 tours en dedans B mo3e attitude
effacée naszan.

Tema 2.36. Tour lent en dedans a la seconde na monynasnbeuax Ha Y2 kpyra ¢
OoKoHuYaHHeM B mo3y attitude effacée nasan mpuémom passé.

HW3yqenue tour lent en dedans a la seconde na
MOJTyTaIblax Ha Y2 Kpyra ¢ OKOHYaHHEM B 103y
attitude effacée masam mpuémom passe.

Tema 2.37. 2 tours en dehors B noze effacée Bnepén ¢ nepexoaom Ha 2 tours B
no3e attitude croisée nasan, ¢ mepexomom Ha tours tire — bouchon.

W3yqenue? tours en dehors B nose effacée Bnepén ¢
nepexojioM Ha 2 tours B mo3e attitude croisée nasas, ¢
nepexojioM Ha tours tire — bouchon.

Tema 2.38. Tour lent en dedans a la seconde na monymaspiax Ha Y2 Kpyra ¢
OKOHYaHHeM B 103y attitude effacée nazam npuémom passé.

HW3yqenue tour lent en dedans a la seconde na
MoJIyTajiblax Ha Y2 Kpyra ¢ OKOHYaHHEM B 103y
attitude effacée nasax nmpuémom passé.

Tema 2.39. KomOuHupoBaHHbIE BpalieHust B 0oibiux mo3ax (en dehors), gepes 2-
i 06opor ¢ tour a la seconde.

KoMOuaHMpOBaHHbIE BpalieHus B O0IBIINX TT03ax (en
dehors), uepes 2-it 06oport ¢ tour a la seconde.

Tema 2.40. Renversé en dehors et en dedans uepes grand rond de jambe développé
u3 épaulement croisé mpuémonm plié-relevé ¢ okonvyanrem B demi-plié.

Nzyuenwne renversé en dehors et en dedans uepes grand
rond de jambe développé u3 épaulement croisé
npuémom plié-relevé ¢ okornuannem B demi-plié.

Tema 2.41. 2 tours a la seconde en dedans ¢ iepexoom Ha 2 toUrs B mmo3e Croisée
Brepén, ¢ mepexo/ioM Ha tours tire - bouchon ¢ okondanuem B OOJIBIITYIO MO3Y.

N3yqenue? tours a la seconde en dedans ¢ nepexoaom
Ha 2 tours B 1o3e Croisée Bmepé, ¢ mepexoaoM Ha
tours tire - bouchon ¢ oxonuanuem B 6OJIBIIYIO TTO3Y.

Tema 2.42. Renversé en dehors et en dedans gepes grand rond de jambe développé
u3 épaulement croisé mpuémom plié-relevé ¢ okonyannem Ha MomymanbIax.

W3yqenue renversé en dehors et en dedans uepes grand
rond de jambe développé u3 épaulement croisé
npuémom plié-relevé c okoHuaHneM Ha MOJTyNaJIbIAX.

Tema 2.43. Tour lent en dehors B nose effacée Bnepén Ha 90 ° Ha monmynanplax Ha

HW3ygenue tour lent en dehors B mo3e effacée Buepén
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3/4 xpyra ¢ npogomkenueM grand rond de jambe no | arabesque.

Ha 90 ° Ha monynaneiax Ha 3/4 kpyra ¢
npopoipkenneM grand rond de jambe mo | arabesque.

Tema 2.44. 2 tours en dehors a la seconde na 90 ° ¢ mepexogom Ha 2 tours B mose

N3yqenue? tours en dehors a la seconde 1a 90° ¢

effacée Bepén na 90 °, ¢ mepexomom Ha tours tire — bouchon. niepexoioM Ha 2 tours B mo3e effacée Bnepén Ha 90°, ¢ 2
nmepexoaoM Ha tours tire — bouchon.

Tema 2.45. Tours chainés mo kpyry. HW3y4enue tours chainés mo kpyry. 2

Tewma 2.46. ITocTpoeHne KOMOHHAIHI K 9K3aMeHy: MaieHbkoe adagio. [TocTpoenne KoMOMHAIHI K SK3aMeHY: MaJleHbKOe 2
adagio.

Tema 2.47. [TocTpoenne koMOMHAIMI K K3ameHy: battement tendu. [MocTpoenne komOuHaIMi Kk SK3ameHy: battement 5
tendu.

Tema 2.48. IToctpoenne koMOHHAIMI K SK3ameny: battement tendu jeté. IMTocTpoenne koMOuHAIMI K SK3ameny: battement 9
tendu jeté.

Tema 2.49. [locTpoeHne KOMOUHAIIMI K DK3aMEHY: KOMOMHHPOBaHHOE BpalieHue. | IlocTpoeHre KOMOMHALIMN K 3K3aMEHY: 9
KOMOHWHHPOBAHHOE BpaIllcHHE

Tema 2.50. IToctpoenne koMOHHAIHI K Sk3ameny: battement fondu IMTocTpoenne koMOUHAIMI K 9K3ameny: battement 9
fondu

Tema 2.51. ITocTpoenne komOuHaNMil K ak3aMeny: grand battement jeté. IMocTpoeHne KOMOMHAIHI K 3K3aMeHy: grand 5
battement jeté.

Tewma 2.52. ITocTpoeHne KOMOMHAIME K 9K3aMeHy: 6oJbiioe adagio. [TocTpoenne koMOMHAIHI K SK3aMeHYy: O0bIIoe 2
adagio.

Tema 2.53. TlocTpoenne kKoMOMHAIMI K 9k3aMeny: grands pirouéttes. ITocTpoenne KOMOMHAIIMI K 9K3aMeHy: grands 5
pirouéttes.

Tema 2.54. PaboTa HaJl My3bIKAILHOCTBIO U CHHXPOHHBIM HCTIOJTHEHUEM PaboTa Ham My3bIKQIbHOCTHIO U CHHXPOHHBIM 5

KOMOUWHAINN. HUCIIOJIHEHUEM KOMOUWHAIMA.

Tema 2.55. Pabora HaJl Y4MCTOTOM U BBIPA3UTEIIBHOCTHIO UCITOJIHEHUS Pabota Ham 4MCTOTON M BBIPA3UTEIBHOCTHIO 5

KOMOWHAIHUH. HCTOJHEHUs] KOMOWHAIINH.

Tema 2.56. [ToBropenue. [lonroroBka k I'ocy1apcTBEHHOMY SK3aMEHY. [ToBTopenue. [loaroroBka k I'ocynapcTBeHHOMY 2
9K3aMEHY.

Pazgen 3.Allegro 110

Tema 3.1. Tlosropenwue (4-7) rogos o6yuenus: allegro - pas échappé, pas I[ToBTopenue (4-7) rono obyuenus: allegro - pas

assemblé, petit pas jeté 6e3 battu. échappé, pas assemblé, petit pas jeté 6e3 battu 2 2,3

Tema 3.2. Tlosropenue (5-7) ronos o0yuenus: allegro — manenskue npeokku ¢ | [loBTopenue (5-7) ronos o6yuenus: allegro — 2

battu. MaJIeHbKHE MPBDKKH ¢ battu. =

Tema 3.3. Tlosropenue (5-7) rogos o6yuenns: allegro - pas échappé, double I[Tosropenue (5-7) ronos obyqenus: allegro - pas 5

rond de jambe en |’air sauté, grand pas assemblg.

échappé, double rond de jambe en I’air sauté, grand
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pas assemblé

Tema 3.4. Tlosropenue (5-7) romos o0yuenus: allegro - 2 tours en I’air,

IMosTopenwue (5-7) rogos odyuenus: allegro - 2 tours

sissonne simple en tournant en dehors et en dedans, sissonne tombée en tournant. | en I’air, sissonne simple en tournant en dehors et en 2
dedans, sissonne tombée en tournant.

Tema 3.5. Tlosropenue 7-ro roma o0yuenus: allegro - pas brisé en tournant ITosropenue 7-ro rona odyuenus: allegro - pas brisé

Brepén u Ha3aja Ha Y4 kpyra (4 moapsin), grand pas jeté ¢ mpuémos: pas glissade, en tournant snepén 1 Hazan Ha Y4 kpyra (4 mozapsn), 2

pas couru. grand pas jeté ¢ mpuémos: pas glissade, pas couru.

Tema 3.6. Grande sissonne ouverte battue B o351 Croisée Brepes 1 Haza, W3yqenue grande sissonne ouverte battue B mo3st

attitude croisée nasagn, Ill, 1V arabesques. croisée Brepen u Hazan, attitude croisée nazan, Ill, IV 2
arabesques.

Tema 3.7. Grande sissonne ouverte battue B mo3sI Croisée Brepén u Haza, W3yqenue grande sissonne ouverte battue B mo3st

attitude croisée nasan, Ill, IV arabesques. croisée Brepén u Hazaz, attitude croisée nazan, Ill, IV 2
arabesques.

Tema 3.8. Grand pas jeté passé u grand pas de basque ¢ mpoaBuskeHHEM 110 HNsyuenue grand pas jeté passé u grand pas de basque ¢ 9

JuaroHanu ¢ npuéma pas glissade. MPOJBIDKCHUEM TI0 TraroHanu ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.9. Grande sissonne ouverte battue B mossr effacée Bepén u Hazan, W3yqenue grande sissonne ouverte battue B mo3st

attitude effacée masapn, I, Il arabesques. effacée Bnepén u Hazanm, attitude effacée Hazag, |, 1l 2
arabesques.

Tema 3.10. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors na 90° ¢ nepexogom B | M3yuenue double rond de jambe en I’air sauté en

no3el effacée mazan va 90°, |1 arabesque ¢ mpuéma coupé-mrar. dehors ua 90° ¢ nepexomom B o3l effacée nazan na 2
90°, Il arabesque ¢ npuéma COupé-niar.

Tema 3.11. Grand pas assemblé entrechat - six de volé ¢ mpuéma pas faille. N3yuenne grand pas assemblé entrechat - six de volé ¢ 2
npuéma pas faille.

Tema 3.12. Grande sissonne ouverte battue B monoxxenue a la seconde en face, 8 | M3yuenue grande sissonne ouverte battue B

1036l écartée Brepén u Ha3al. nonoxenue a la seconde en face, B moss! écartée 2
BIIEpEN U HA3a.

Tema 3.13. Grand fouetté sauté en tournant en dedans s moss! I, 1V arabesques u | M3ydenne grand fouetté sauté en tournant en dedans B

B o3l 1, 111 arabesques o quaronanu ¢ npuéma pas chasse. no3sl |, IV arabesques u B mosst 11, 11 arabesques o 2
JIMaroHaiu ¢ npuéma pas chasse.

Tema 3.14. Pas jeté entrelacé ¢ npoasmwkenneM 1o quarosaiu B mossl I, 111 Hzydgenne pas jeté entrelacé ¢ mpoasmkennem 1o

arabesques ¢ npuéma pas chassé. nauaronanu B o3l |, 111 arabesques ¢ mpuéma pas 2
chassé.

Tema 3.15.  Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans na 90° | W3yuenue double rond de jambe en I’air sauté en

en face u B mo3sI mpuémoMm sissonne ouverte par développé. dehors et en dedans ra 90° en face u B 1036l TPUEMOM 2
sissonne ouverte par développé.

Tema 3.16.  Saut de basque ¢ ocranoBKoii B 110361 CrOISEE BEPEN M Ha3a/ HA M3yuenue saut de basque ¢ ocTaHOBKOI B 103kl Croisée 2
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90°, Il arabesque ¢ mpuéma coupé-mar.

Brepén u Hazax Ha 90°, 11 arabesque ¢ mpuéma coupé-
IIar.

Tema 3.17.  Grand pas assemblé en tournant (2 o6opora) ¢ mpuéma pas chassé.

N3y4enue grand pas assemblé en tournant (2 o6opora)
c mpuéma pas chassé.

Tema 3.18.  Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans na 90°
en face u B mo3sI MprEMOM sissonne ouverte par jeté.

N3ygenue double rond de jambe en I’air sauté en
dehors et en dedans na 90° en face u B o361 IPUEMOM
sissonne ouverte par jeté.

Tema 3.19.  Grand fouetté sauté en tournant en dedans B o3y |1l arabesque ¢
npuéma temps levé a la seconde ma 90°.

Uzyuenwne grand fouetté sauté en tournant en dedans B
no3y |1 arabesque ¢ mpuéma temps levé a la seconde
Ha 90°.

Tema 3.20.  Saut de basque ¢ ocranoBkoii B mo3sl effacée Bnepén u Hasan Ha
90°, 1, 1l arabesques ¢ mpuéma coupé-mar.

W3y4enue saut de basque ¢ ocraHoBkoii B o3bI effacée
Brepén u Hazag Ha 90°, |, |1 arabesques ¢ mpuéma
coupé-mar.

Tema 3.21. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors na 90° mprémom
sissonne ouverte par jeté ¢ mepexo0M B OOJIBIIHE MO3bI

N3yqenune double rond de jambe en I’air sauté en
dehors na 90° mpuémom Sissonne ouverte par jeté c
MIEPEX0JIOM B OOJIBIIIKE O3B

Tema 3.22. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B 10351 éCartée Brepén u Hazan Ha 90°
¢ mpuéma Coupé-ar.

N3y4enue saut de basque ¢ ocraHoBKoi B o361 écartée
Briepén u Hazax Ha 90° ¢ mpuéma COUpPE-TIiar.

Tema 3.23. Pas jeté par terre B mo3e I arabesque ¢ npoasmxeHreM 1Mo Kpyry.

W3yqenue pas jeté par terre B mo3e I arabesque c
MIPOIBIDKCHHUEM II0 KPYTY.

Tema 3.24. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors na 90° ¢ npuéma pas
failli ¢ mepexomom B GombInie MO3BI B coueTanuu ¢ grand pas assemble.

N3yqenue double rond de jambe en I’air sauté en
dehors na 90° ¢ mpuéma pas failli ¢ mepexogom B
OoJibIlIKe 110361 B coueTaHuu ¢ grand pas assemble.

Tema 3.25.  Saut de basque ¢ npoBmkeHneM 1o Kpyry ¢ npuéma pas chassé.

W3yyenue saut de basque ¢ mpoaBuKeHHEM 0 KPYTy €
npuéma pas chassé.

Tema 3.26.  Grand pas jeté ¢ mpoasmxkenuem 1o kpyry B mosax Il, 11
arabesques ¢ mpuéma pas chassé B coueranuu ¢ tours chainés.

W3y4enue grand pas jeté ¢ mpoaBMKeHUEM TI0 KPYTY B
mo3ax I, Il arabesques ¢ mpuéma pas chassé B
coueranuu ¢ tours chainés.

Tema 3.27. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors na 90° ¢ npuéma pas
glissade ¢ mepexomomM B OosbInme MO36I B coueTanuu ¢ grand pas jeté ¢ npuéma
coupé-mar.

N3yqenue double rond de jambe en I’air sauté en
dehors na 90° ¢ mpuéma pas glissade ¢ mepexomom B
OostbIlKe 0361 B coueTanuu ¢ grand pas jeté ¢ mpuéma
Coupé-mar.

Tema 3.28.  Grand pas jeté en avant ¢ mpuéma pas CoUru ¢ mepexoaoM uepe3
pas de basque en dedans s MpoOAOIDKEHNS IBMKEHHUS C APYTOM HOTH.

W3ygenue grand pas jeté en avant c mpuéma pas couru
¢ mepexozom uepes pas de basque en dedans ms
MMPOJOJKCHUS ABUIKCHUS C ,[[pyl“OfI HOI'u.

Tema 3.29.  Pas jeté entrelacé (nepexuaoe jeté) ¢ mpoaBHKEHHEM 10 KPYTY C

W3ygenue pas jeté entrelacé (mepexkugnoe jeté) c
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npuéma pas chassé.

MIPOJIBIDKCHUEM TI0 KPYTy ¢ préma pas chassé.

Tema 3.30.  Pas cabriole moapsza ¢ mpoasmwkeHreM 1o quaronand B mose |
arabesque (4-8)

W3yd4enue pas cabriole moapsi C mpoaBIKSHUEM TI0
muaronanu B mo3e |l arabesque (4-8)

Tema 3.31.  Grand cabriole fermé B mo3y effacée Bnepén ¢ npuéma pas
glissade.

HW3yqenue grand cabriole fermé B mo3y effacée Bnepén
¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.32.  Saut de basque ¢ okoHuaHEM B GOJIBIIHE O3B C IPOABIKEHAEM
0 AMaroHaIu Ha3aja ¢ mpuéma pas chassé.

W3y4enue saut de basque ¢ okoHYaHHEM B OOJIBIITHE
03Bl C TIPOJIBIKEHHEM [0 THAarOHAIM Ha3a/l ¢ mpuéma
pas chassé.

Tema 3.33.  Pas cabriole B mo3e | arabesque ¢ moBopotom Ha4 kpyra (4
TTOJPSIN).

HW3y4enue pas cabriole B mose | arabesque ¢
ITOBOPOTOM HaY4 Kpyra (4 moapsin).

Tema 3.34. Grand fouetté cabriole B mossr |, 11 arabesques, effacée nasan B
coueranuu ¢ petit pas emboité (3 moxpsia mo 1/8) mo auaronanu ¢ mpuéma pas
chassé.

Nzyuenwne grand fouetté cabriole B mo3sr I, 11
arabesques, effacée naszan B coueranumu ¢ petit pas
emboité (3 moapsix mo 1/8) mo muaroHa u ¢ mpuéma
pas chassé.

Tema 3.35. Pas jeté en I’air en tournant B mo3e | arabesque ¢ poaABMKEHUEM 110

Uzyuenue pas jeté en 1’air en tournant B mo3se [
arabesque ¢ MPOJBMXCHUEM T10 KPYTY.

Tema 3.36. Grand cabriole fermé B mo3y croisée Bnepén ¢ mpuéma pas glissade.

N3yqenue grand cabriole fermé B mo3y croisée Bnepén
¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.37. Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ npuéma
coupé-Tmar.

Uzyuenwue grand temps levé a la seconde en tournant
en dedans ¢ nmpuéma coupé-iiar.

Tema 3.38. Saut de basque ¢ oxoHuanHeM B OOJIBIINE O3B C TPOIBIKEHHEM 10
JHaroHaId BIEpER ¢ mpuéma pas chassé.

W3y4enue saut de basque ¢ okoH4YaHHEM B OOJIbIIINE
MO3bl € MPOABUAKEHUEM IO JUArOHAIM BIIEPE] C
npuéma pas chassé.

Tema 3.39. Grand cabriole fermé B mososxenue a la seconde ¢ npuéma pas
glissade.

Uzyuenne grand cabriole fermé B momokenue a la
seconde ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.40. Grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢ mpuéma sissonne tombé
pas de bourrge.

Uzyuenwue grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢
mpuéma sissonne tombé pas de bourrée.

Tema 3.41. Grand pas jeté en tournant B mo3sy attitude effacée ¢ mpuéma sissonne
tombé - coupé ¢ npoaBmwxeHreM 1o auaroHanu (2-3 moxpsi).

W3yqenue grand pas jeté en tournant B mo3y attitude
effacée ¢ mpuéma sissonne tombé - coupé ¢
MIPOJABIDKCHHUEM 110 JUArOHAIU (2—3 noz[p;m).

Tewma 3.42. Pas cabriole moapsn ¢ npoasmxeHreM o JuaroHa iy B nose |
arabesque (10-12).

W3ygenue pas cabriole moapsiy C mpoIBHKEHUEM IO
nuaronanu B rose | arabesque (10-12).

Tema 3.43. Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuéma pas
chassé.

Nzyuenwue grand temps levé a la seconde en tournant
en dedans ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.44. Grand pas assemblé en tournant (2 o6opora) ¢ mpuéma CIieHHYECKUX
miaroB

N3y4enue grand pas assemblé en tournant (2 o6opora)
C MpUEMa CLICHUYECKUX 11aroB
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Tewma 3.45. TloBTopeHne NPOICHHOr0 MaTepUaa.

HOBTOpGHI/Ie HpOfI):[CHHOI‘O Matcpuala.

Tema 3.46. Double rond de jambe en I air sauté en dehors ma 90° ¢
MIPOJIBMKEHUEM 10 JMaroHau ¢ mpuéma pas chassé.

Usyuenue double rond de jambe en l'air sauté en
dehors na 90° ¢ npoaBMKEHHEM TI0 TUATOHAIIH C
npuéma pas chassé.

Tema 3.47. Pas cabriole 8 mo3e Il arabesque ¢ moBoporom Ha Y4 kpyra (4
TOJIPSiJ).

HW3y4enue pas cabriole B mose Il arabesque ¢
IIOBOPOTOM Ha 4 Kpyra (4 moapsin).

Tema 3.48. Grand cabriole fermé B mo3y Il arabesque ¢ npuéma pas glissade.

W3yqenue grand cabriole fermé B mo3y Il arabesque ¢
mpuéma pas glissade.

Tema 3.49. Tours en l'air en dehors ¢ nono:xeHremM HOTH y KOJIEHA CIIEPEIH C
OKOHYaHHEM Ha OJIHO KOJICHO BIEPE]] B Pa3IMUYHBIE TTOJOKEHHSL.

Usyuaenue tours en | air en dehors ¢ monoxenuem Horu
Y KOJI€HA CrICpear C OKOHYaHNEM Ha OAHO KOJICHO
Bl'[epé):[ B pa3JIMYHBIC MMOJIOKCHMHA.

Tema 3.50.  Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ nmpuéma
CIICHMYECKHUX IIIaros.

Wzyuenne grand temps levé a la seconde en tournant
en dedans ¢ nmpuéma CIICHHYECKHX II1aroB.

Tema 3.51. Saut de basque ¢ npoaBmwKeHHEM 110 KPYT'y B COUYETAHHH C Pas
BaJIbCA.

W3y4enue saut de basque ¢ npoaBMXeHHEM IO KPyTry B
COYETaHHH C PaS BaJbCa.

Tema 3.52.2 tours en | 'air en dehors ¢ nmonosxkenneM HOTY y KOJIEHA C3a14 C
OKOHYAHHEM Ha OJTHO KOJICHO Ha3a/( B Pa3JINYHbIC MOJOKCHHSL.

Wsygenue? tours en | air en dehors ¢ monoxennem
HOTI'M y KOJICHA C3aa1 C OKOHYaHUEM Ha OHO KOJICHO
Hasad B pa3/IMYHBIC ITOJIOKCHUS.

Tewma 3.53.Pas cabriole B mozax I, Il arabesques ¢ noBoporom Ha Y2 kpyra.

N3yqenue pas cabriole B mozax I, 1 arabesques ¢
[IOBOPOTOM Ha 72 Kpyra.

Tema 3.54. Saut de basque ¢ ocraHOBKOIi B GOJIBIITHE MO3BI C TIPOABIKEHHEM 10
JIMaroHaju BIEpEN U Ha3aj C Mpuéma CIEHUYECKUX I111aroB.

W3y4enue saut de basque ¢ octaHOBKOI B OOJbIIINE
03BI C TIPOJIBIYKEHHEM 10 THArOHAITH BIIEPEN U Ha3a/l
¢ npuéMa CICHUYECKHX IIaroB.

Tema 3.55. Grand fouetté cabriole battu ¢ npuéma coupé-ar.

Uzyuenne grand fouetté cabriole battu ¢ mpuéma
coupé-miar.

Tema 3.56. Revoltade ¢ oxonuanuem B nossi |, 111 arabesques ¢ mpuéma pas
coupé.

Nzyuenwe revoltade ¢ okonganuem B o3l I, 111
arabesques ¢ mpuéma pas Coupé.

Tema 3.57. Pas jeté en lair en tournant B mose | arabesque no auaronanu B
coderanuu ¢ grand pas jeté en tournant B mo3y attitude effacée.

Uzyuenue pas jeté en l'air en tournant s nose |
arabesque o guaronaau B couetanuu ¢ grand pas jeté
en tournant B o3y attitude effacée.

Tema 3.58. Grand fouetté cabriole battu ¢ mpuéma pas glissade.

Uzyuenue grand fouetté cabriole battu c mpuéma pas
glissade.

Tema 3.59. Revoltade ¢ oxonuanuem B no3si |, 111 arabesques ¢ mpuéma sissonne
tombée - coupé.

Nzyuenwe revoltade ¢ okonganuem B o3l I, 111
arabesques ¢ nmpuéma sissonne tombée - coupé.

Tema 3.60.  Grand pas jeté en tournant B mo3y attitude effacée ¢ npuéma
sissonne tombée - coupé ¢ mpoaBmKEHHEM 10 KpyTy (moapsi).

Uzyuenwue grand pas jeté en tournant B mo3y attitude
effacée ¢ mpuéma sissonne tombée - coupé ¢
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MIPOJIBIDKCHUEM TI0 KpyTy (HOApSI).

Tema 3.61. Saut de basque ¢ mpuéma c mpuéma pas chassé (2 obopora).

N3y4enue saut de basque ¢ npuéma ¢ mpuéma pas

chassé (2 o6opora). 1

Tema 3.62.  Pas de poisson ¢ nmpoaskenrem 1o Kpyry ¢ nmpuéma pas chassé. | Wsydenue pas de poisson ¢ NpojBUKEHHEM T10 KPYTY C 1
npuéma pas chassé.

Tema 3.63. 2 tours en | air en dedans ¢ nono>keHreM HOTH y KOJIEHA C3a]11 C Wsyqenne?2 tours en lair en dedans ¢ momoxennem

OKOHYaHMEM Ha OJHO KOJICHO B Pa3INYHBIC MTOJI0KEHHUSI. HOTH y KOJIEHA C33a1 ¢ OKOHYaHHEM Ha OJTHO KOJICHO B 1
pa3NUYHbIC NOJI0KEHHUSL.

Tema 3.64. Saut de basque ¢ monoxeHreM HOTH y KOJIeHa 311 C Ipuéma pas M3zyuenue saut de basque ¢ nonoxenuem Horu y 1

chassé (2 o6opora). KOJICHa ¢3a/11 ¢ puéMa pas chassé (2 obopota).

Tema 3.65. Pas jeté en air en tournant s mose | arabesque mo kpyry B coderannu | M3ydenue pas jeté en l'air en tournant s mose |

¢ grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée. arabesque o kpyry B coueranuu ¢ grand pas jeté en 1
tournant B o3y attitude effacée.

Tewma 3.66. Grand cabriole double B mo3sr I, 1V arabesques ¢ mpuéma pas Nzyuenwue grand cabriole double B nossr I, 1V 1

glissade. arabesques ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.67. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans (2 H3yuenue grande sissonne ouverte en tournant en

000pOTa) ¢ OKOHYAHKEM B Pa3THYHBIE MTO3BI. dehors et en dedans (2 06opoTa) ¢ OKOHYaHHEM B 1
pa3INYHbIEC TO3BL.

Tema 3.68. Grand cabriole double B mo3er effacée et croisée Buepén na 90° ¢ Nsyuenne grand cabriole double B mo3er effacée et 1

npuéma pas glissade. croisée Briepén Ha 90 ° ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.69. Sissonne tombée en tournant ¢ npousmkeHnem Brepén (2 o6opora H3zyuenne sissonne tombée en tournant c 1

noapsia 2-4 ). npoaBIKeHneM Briepén (2 odopora moapsin 2-4 ).

Tema 3.70. TloctpoeHne KOMOMHALMI K SK3aMEHY. [ocTpoenne KOMOMHALMH K OK3aMEHY. 1

Tema 3.71. Pas jeté en l'air en tournant B mose | arabesque ¢ npoaBukeHneM 110 Uzyuenue pas jeté en l'air en tournant s nose |

JIMaroHau | 0 KPYTy. arabesque ¢ mpoaBIKeHHEM TI0 TUATOHAH H 1O 1
KPYTY.

Tewma 3.72. Pabora HaJl My3bIKaTbHOCTBIO M YUCTOTOM UCTIOTHEHHS PaGota Ham My3BIKaITEHOCTBIO U YUCTOTOM

koMOuHanui.PaboTa Haj AeBanueil 1 MATKOCTBIO PU3EMIICHUS HUCIIOJIHEHU KoMOMHaumii.Pabora Ha sneBauuei u 1
MATKOCTBIO TPHU3CEMJICHUA

Tema 3.73. [loBTopenue. [loaroroska k I'ocy1apcTBEHHOMY 3K3aMeHY [ToBTOpenue. Iloaroroska k I'ocynapcrBeHHOMY 1
9K3aMeHY

JIMOPEPEHIIMPOBAHHBIN 3AYET 2
TOCYJIAPCTBEHHGLINA DK3AMEH 3

Bcero 3a BocbMoii 1o 00y4eHus: 300
AYIHTOPHBIX 4acOB 300
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HToro 3a Kypc 00yueHH:
AYIUTOPHBIX YACOB:
CamocTosiTeibHast padora:

2648
2540
108

HaumeHoBaHue pa3aesioB mpogecCHOHAILHOTO Coneprxanue yuedOHOro MaTepuaJia, JiaGopaTopHbie padoThbl U O0beM yacoB | YpoBeHb
moayJs (IIM), mesxxancuunauHapHbix Kypcos (MJIK) NpaKTHYecKHe 3aHATHS, CAMOCTOATEbLHAS padoTa o0y4yaromerocs OCBOCHUSA
U TeM
Paznen 2. MJIK.01.02. lyaTHO-KJIacCHYeCKHil TaHel 268
Mepsbiii rox ody4uenus (I kype)
Paznen 1. [lapTepHas nogiepxka 32
Tema 1.1. TTogueprxka y4eHHUIIBI ABYMSI pyKaMH 3a TaJIHIO. Releve na e Horm 3a Tanuio. Releve Ha 1Be HOrM ¢ IMEPEXOIOM Ha OIHY HOTY.
Temps leve ma mecte 3a Tammio. Temps leve ¢ mpoaBmwkeHweM, 3a TAIHIO. 10 1,2
Echappe Ha iBe HOrM U ¢ IepexojoM Ha ofHy Hory. Preparation x tours u3 IV u V
MO3ULIKH.
Tema 1.2. Battement développé ma 45° m 90° Bo Bce | Developpe na 45° u 90° Bo Bce Gonbllme O3B Kilaccuueckoro Tauia. Developpe
0oJIbIIIME TT03bI KITACCHYECKOT0 TaHIIA Ha 45° Bnepén efasse. Developpe Ha 45°B 1 apabeck 3a Tanuio. Developpe Ha
45°Bmiepé croise 3a rajmto. Developpe Ha 45° B 3 apabeck 3a TaIHio.
Developpe Ha 45° ala seconde 3a taymro. Developpe - passe ¢ nepemMeHo Mo3bl. 8 1,2
Demi ronde de jambe 3a tamuro. Developpe ra 90° croise Brepén 3a Taiuio.
Developpe na 90° efasse Bmepén 3a tanmio. Developpe ma 90° 1 arabesque 3a
TAJTIO
Tema 1.3. Pazimmunsie Buzpl grand port de bras. Grand ronde de jambe 3a tanuro. Grande port de bras B 1 arabesque 2
1,2
Tema 1.4. Cesyromye U BCIOMOratelbHbie JBMKeHUs ¢ | Temps lié na 45° 3a tanmio. YUeHHK JOJDKeH MPUOOPECTH HABBIK BO BpEMs
3aBEpIICHHEM B  MaJCHbKHE W OOJBIIME  IMO3BI | MEPEXOJOB yUYEHHIbI ¢ TaibiieB B demi-plie mepemerniats HEHTP THKECTH €€ 2
KJIACCHYECKOTO TaHIA KOpITyca ¢ HOCKa OMIOPHOM HOTH Ha BCIO CTOMY. 1,2
Tema 1.5. Heronubie moBopoTsI (Ha 1/4 u 1/2 kpyra) Hemnonuplii moBopot u3 Croise Brepén. IToBopor Ha Y4 kpyra en dedans. 2
Iosopots! Tuma battement soutenu, grand fouette en face 1,2
Tema 1.6. Tour lents - "o0Bojka" Bo Bcex Gonbinux mo3ax | Tour lents - "o6Boaka" Bo Bcex OombIimx mo3ax (1-2 odopota) 2
1,2
Tema 1.7. Typor u3 V u IV nosurm en dehors u en dedans Typst u3 V u IV nosunuu en dehors u en dedans 2
1,2
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Tema 1.8. ITonnepxka B "nmagarorem”
| arabesque

[onnepsxku:
a) OZTHOW PYKOM B OXBAT 3a TAJIHIO, IPYyTON — 3a 3aIsICThe,
0) 32 KHCTH WJIH 3aILICThS 00€HX PYK.

1,2

Tema 1.9. 3auet

YPOK KOHTpOJISI 3HAHUN

Paznen 2. Bo3ayuinas nojaaep:kka

42

Tema 2.1. Tlonneprkka yu4eHHIIBI ABYMS pyKaMU 3a TaJIHUIO.

Bce MasieHbKHE MPBDKKH KJIACCHYECKOTO TaHIA TI0 MPOrpaMMe JAHHOTO Kiacca
M3YYalOTCs C TMOJICPKKON YUCHHUIIBI IByMSI pyKaMH 3a TaJHMIO CHayala Ha MecTe,
3aTeM C MpPOABMKCHHMEM BIIEpEN, B CTOPOHY, Hasaa. Saute mo V mosuimu c
MOIepKKOM 3a Tammio, en tournant. Echappe ma |l mosmimio 3a Ttanmro.
Echappe wna IV nmo3umwmro 3a tanuro. HeGonbioii moasem B mo3e | arabesque.
Saute mo V no3uIuu ¢ IpoJBHKEHUEM BIIepE I, Ha3al.

Pas Jette 3a tanuro. Pas assemble ¢ npoasmwkennem Briepén, Ha3all, B CTOPOHY.
Changemente de pied c croise na croise. Changemente de pied en tournant ma
Y2 Kpyra.

Pas echappe ua Il mosunuio ¢ okoHYaHHEM Ha OHY HOry. Pas echappe Ha IV
MO3MIIMIO ¢ OKOHYaHHEM Ha OJAHY HoOTy. Sissone simple 3a Tammo. ManeHbpkoe
pas de chat 3a Tamuro. Sissone simple en tournant 1/2 kpyra. Sissone ouverte
Ha 45°8 mo3y 1 arabesque. Temps lie sauté 3a tanuo. Sissone tombee Ha croise
Brepén, Hazam. Pas brise Bmepén, masam 3a rtammro. Pas jete fermee B 1
arabesque. Pas jete fermee efasse maszan, Bmepen 3a Tamuro. Pas ballonne B
CTOPOHY 3a Tanuio. Tours en l'air % moBopora.

22

1,2

Tema 2.1. Grand pas assemblé ¢ momaepkkoi yUeHHITbI
OJTHOM PYKOH 3a pyKy, IPYTO# - C yIIOPOM B ee OOK.

Grand pas assemblé ¢ mommepkkoii 3a pyKy U yImOpoM B OOK MapTHEPIIH.
Grande assemble ¢ glissade B cropony 3a tanmro. Grande assemble Briepén ¢
1ara 3a TaJIHIo.

1,2

Tema 2.2. IlogpeMbl

Grande sissonne temps leve B | arabesque. He6osmsimoit moapem B mose |
arabesque. HeGomnpmoi mogseM B mo3e | arabesque ¢ demi-plie. He6ompimoii
noabeM B 1io3e | arabesque c rmara. IIpoHOC ¢ TIOBOPOTOM B [03€ «JIACTOYKAY.
ITpoHOC B m03¢ «IacToukay. OnyckaHue Ha OepPO B MMO3€ «IACTOUKAY.
[ToiroToBKa K 9K3aMeHY

14

1,2

JK3AMEH

Il CEMECTP

Bcero 3a nepBblii rox 00yyeHusi

74

Bropoii ron ooyuenus (11 kype)

Paznea 1. [TaprepHas moaiepaxka

32

Tema 1.1. Tlommepikka ydeHHIIBI
TAITHIO.

IBYMsS pyKamMH 3a

[omneprxxka yueHUIBI AByMSI PyKaMu 32 TaJIHIO.

1,2
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Tema 1.2. Bee suapt grand fouetté en tourmant en dehors u

Grande fouette en tournant en dehors. Grande fouette w3 a la second 90 en

en dedans ¢ mepexomom u 6e3 mepexona ¢ maibies B demi- | dehors. Grande fouette wu3 IV arabesque. 1,2
plie.
Tema 1.3. Tour lents ("o6Boaka") mo 2-3 u 6osee MoBOPOTOB | Bo BpeMsi KOMOMHAIMHN YUCHHUIIA HECKOJIBKO Pa3 MEHSIET MO3bI, a 3aTEM MEPEXOAUT
Ha Typbl en dehors u en dedans. Tour lents o 2-3 o6opora.Tour lents B mo3e 111
arabesque. B maxione. Tour lents B mose IV arabesque. Tour lents B | 1,2
arabesque. ¢ mepexoioM Ha TypBI.
Tema 1.4. Typsl (110 2 - 3 1 Gos1ee MOBOPOTOB) Typsl en dehors w3 mo3sr croise. Typsr u3 mo3sl | arabesque. Typsr u3 mo3sr 1V
arabesque B effacee Bnepen. Typsr u3 1V arabesque iuiom k maptaepy. Typsr
u3 mo3el attitude effacce. Typer u3 moser Il arabesque ¢ demi-plie. Typsr ¢
tombee B mo3y I arabesque. 1,2
Typsi ¢ preparation degage. Typs! u3 no3sl a la seconde 90° en dehors.
Tema 1.5. Tlomnep:kka ydeHHIIbI IByMs pyKamu 3a 00e pykd | Typsl u3 monokenus a la seconde va 90° (y4eHHUKH CTOST JIMIIOM IPYT K IPYTY);
(3a KHCTH WM 3a 3aIIICThA). Typel U3 mO3BI Croisee "wz-mox pyku mmaprHepa” (B HCXOTHOM IIOIOKEHHH
yUYeHHUI]a CTOMT Ha JIeBOl Hore, mpaBas pyka B 3-i mo3uimu, JieBas - BO 2-i,
YYeHHK TI03a/T1 Hee).
Typer u3 moser attitude effacee (yuemuk crour mepen yuenwmieit). Typbl u3
nosnoxxeHus a la second 3a pyku. Typsl «u3-mon pyku» maptaépa. Typsl u3
mosioxkenus attitude. Typsl 3a 3amsicThe 13 mo3sI | arabesque:
a) B UCXOHOM TIOJIOKEHHH TIepe]] TypaMy yUEHUK JCP)KUT YUICHHUITy 3a 3aIsCThsI
00eUX pyK, CTOSI 1103311 HEE;
0) B MCXO/THOM TIOJIOKEHUH YUYEHHUK JIEPKHUT YUCHHITY 32 3aIsICThe OJJHOW PYKH U 1,2
CTOWT JIUIIOM K HEH.
Typsi 3a 3amsicthe u3 | arabesque.
Typsl 3a 3amsicThe ¢ mara a attitude effacce.
Typbl, BO BpeMst KOTOPBIX YUSHHILIA ISP’KHUTCS 3 MaJel] YUeHHKA:
a) U3 103kl Croise (mepex (OpcoM ydUeHHIA NEPKUTCS APYroi PyKOM 3a pyKy
YUEHHUKA);
0) B no3e attitude (rora y4enuipt Ha 45°) ¢ mara, ¢ tombee.
Typsl 3a manen u3 mo3sl attitude Bmepén. Typsr 3a manenm w3 ecarte B 1mo3y
attitude.
Tema 1.6. Hcnonnenne yuenwrieir developpe, developpe- | Tlommepikka 1-ii pykoii developpe croise smepen. Ilommep:kka 1-ii pykoi
passe, grand rond de jambe. pe3kum moarsruBanuem 3a pyky | developpe — passé. Ilomnepskka 1-it pykoii developpe Brepen. ITomgnepxka 1-it 1,2
U3 110361 "cuyist” Ha ooty B no3bl attitude u | arabesque. pykot#i grand ronde de jambe.
Tema 1.8. MeieHHbIe TOBOPOTHI yUEeHHIBI 32 KUCTh myTeM | [ToBopoT 3a kucth w3 la seconde B attitude. TToBopor 3a kucTh U3 Croise
MIEPEMEHBI TIO3ULIMU €€ PYKH, a TAKXKE CMEHOM IOJIOKEHUs | BIIEpe]. 1,2

caMOH KHUCTH.
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Tema 1.9. Tour lents Bo Bcex OOnpIIMX MO3aX
KJIACCHYECKOT'O TAHIIA 34 KHCTh, 34 3aIIICTHE

Tour lents a la seconde 3a oxgny pyky. Tour lents B mo3e Il arabesque 3a
3aIIsICThE.

Tour lents 3a kucte B ecarte masepx. Tour lents 3a xucTe B attitude croise 2 1,2
Brepén. Tour lents en dedans 3a kucTs attitude effacce.
Tema 1.10. 3auer KonTtponbHbI# ypok 2 3
Pa3znes 2. Bo3nymnas nogaep:kka 42
Tema 2.1. Bee GoibInze IPBDKKA KIACCHIECKOTO TaHIIA. [IpbDKKM U3YYArOTCS ¢ MMOANCPKKON IBYMS pyKaMH 3a 00€ pyKH, 3a OIHY PYKY H
KOMOVWHHMPOBAaHHBIMH TIPHEMaMH, T.€. OTHOM PYKOH 3a PyKy, APyroi 3a Tajuio U
.. Grand pa de basque 3a tasnwro. 1,2
Grand jette - passe B cropony B attitude.Cabriol ¢ mpoasmwkeHneM. Sotte ¢ 8
MIPOABHKCHUEM.
Tema 2.2. Bo3nymHslii Typ U3 V MO3MLIHK C 3aBEPILICHIEM B
V nosurmio B demi-plie ¢ mommepkkoit 1BymMsi pykamu 3a 2 1,2
TaJIMIO.
Tema 2.3. Grand jeté B mose attitude (¢ mommepskkoii nByms | Jette uz mo3er efaacce B | arabesque. Grand jette ¢ mporocom B 4
PYKaMH 3a TaJIvio). | arabesque 1,2
Tema 2.4. Tlpeokku ¢ moneroM BOKpyr yueHuka c¢ | Assemble en tournant 3a pyku. 2
HOAIEPKKOM IBYyMS pyKaMmH 3a pyku: assemble en tournant. 1,2
Tema 2.5. IIpeDKKM Ha pyKH YYCHHKA C 3aBepIICHHEM B | PhIBKOM 3a omHY pyKy M3 1M03bI "cums' Ha 1oy (0e3 MOBOpOTa M ¢ IIOBOPOTOM B
no3e "prIoKa” BO3/IyX€E B MOJIOKCHUU CITMHOM K ITOITY).
Grand fouette sauté (B mosiete - CrIMHOM K YUCHHKY ).
Jete entrelace. Cabriolle fouette. TIpenkok ¢ pasbera (BHavane ¢ pas assemble, a 6 1,2
3aTeM ¢ pas Sissonne) 6e3 moBOpPOTa M C TIOBOPOTOM B BO3AYXE B IOJOKEHHH
CIIMHOM K TIOTY.
Tema 2.6. IIpbDKKHU 1O YPOBHS IPyIU U IUIEY YUCHHKA. Grand jete B mo3e attitude effacce ¢ mommepskkoit 0JJHOM PyKO# B OXBAT 3a TAIHIO.
[oliMaB ydeHuIly B TIOJIETE, YYEHHK JOJDKEH yMETh TIOBOPAYMBATHCS BOKPYT
CBOEH OCH, JIBUTAThCsl B KAKOM-ITHOO HAIPaBIICHUH.
[loBOpoTH! yueHHIIBI HA pyKax Y4YEHHKA C MOAOPACHIBAHHUEM B BO3LYX M3 IO3bI 6
"prIOKa" B TIOJIOJKEHKE CITMHOM K moiry ¥ oopatHo. Grand jete B mose | arabesque ¢ 1,2
3aBepIICHHEM IPbDKKA Ha Oe/ipe YUeHUKa CTOS (C MOJIEP)KKON YUSHHUIIBI JBYMS
pPYKaMH 32 TaJMio).
Tema 2.7. Tlogpembl yueHunsl ¢ (ukcupoBanueM 1o3 Ha | C pas sauté, manenbkoro pas assemble c 3aBepiieHnem B mosoxeHue "cums'".
TpyIy WM IUIeYE YUEHHKA. PeiBKOM 3a ofiHY pyKy ®W3 MO3BI "cHIs" Ha MOy C 3aBEpIIEHHEM: B TIOIOKEHHE
"cuig" Ha TUIeYe ¢ IOBOPOTOM B BO3IyXE; B MOJIOKEHUE "Mieka" Ha TUIEHe CITMHOMN 14

C ITOBOPOTOM B BO3/yX€; B 03¢ "nmacTouka'.
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C Oompmmmx mpebKKOB: jete enterlace B mo3y "macrouka", saut de basque c

3aBepIIEHIEM B TIOJIOKeHHe "cus', ¢ Pas SISSONNE ¢ 3aBepIICHHEM B MOIOYKEHHE 1,2
"cuag", Korma HOTH YYCHHUIBI 10 | TIpSMO¥ TO3WIWH, COTHYTBIC B KOJCHSIX,
OKa3bIBAIOTCA 3a CIIMHOW y4YeHHKa; ¢ pazdera (M3-3a CIIMHBI YUCHHKA) Ha IJIEUO B
no3e "macrouka". Ilombem B mose | arabesque (o ypoBHSI TpyaM yYEHHKA) C
MOJJIEP’KKON YUYEHHUIIBI OJHOM PYKOM TMOJI HAKJIIOHEHHBIM KOpITyC, APYyrou - 3a
0e/po MOTHSTON HOTH
JK3AMEH 3
Bcero 3a BTopoii roa o0yuenus 74
Tpetuii rog ooyuyenus (111 kype)
Pa3nen 1. Boznymnas moaaep:kka 32
Tema 1.1. Bonblune NpLDKKH M MOABEMBI ydeHHIBI ¢ | Pas jete entrelace ma mueuo u3 | arabesque. Pas jete entrelace ma miego us Il 1,2
(huKcMpOBaHMEM 1103 Ha IIIeYe yYCHHKA. arabesque. Tour en 1"air u3 V mo3uiuy ¢ 3aBepIICHAEM «CUISD» Ha ILIeYe. 2
Tema 1.2. Bpocok ¢ TOBOPOTOM B Bo3yxe U3 1036l "peiOKka" | M3ydeHnue Opocka ¢ TOBOPOTOM B BO3IyXe 2 1,2
C 3aBepIlIEHUEM B 103¢€ 'acTouka" Ha rieyue
Tema 1.3. Bo3nymsslii Typ u3 V mo3uiwu ¢ 3aBepuieHreM | VzyueHne BO3IyIIHOTO Typa 1,2
HAa IUIeUe YYCHHUKA B MOJIoKeHUE "cuasd’ (C Mmomnep kKKou 3a 2
TAJIAIO IBYMSI PYKaMH)
Tema 1.4. Grand jete ¢ mommepxkoit 3a o0e pyku c | M3ydenue Grand jete ¢ momaepkoii 3a 00e pyku ¢ GUKCHPOBAHHEM IMO3BI MOJICTA
(huKcMpoBaHMEM T03bI TIOJIETA HA TUIeYe YYeHHUKA (MPBDKOK | Ha IUiede yYeHHKa (MPHIKOK 32 eT0 CIIMHOH). 2 1,2
33 €ro CITHHOM).
Tema 1.5. Bospluve NpeDKKA M MOABEMbI yueHHIbI ¢ | Pas de ciseaux c mara. Pas de ciseaux ¢ pas glissade. Grand pas de basque.
¢ukcupoBaHHEM TI03 Ha JBYX MNOAHATHIX BBepx pykax | Grand fouette  cabriole. Grand pas jete passé. Pas de ciseaux ¢ pas
YUYEHHKA. glissade. Grand pas de chat ma BerTsHyTBIE pyku. Grand pas jete en tournant ma
BBITSHYThIe pykH. C ymopoM moj mosicHuIly (¢ pas Sauté mim ManeHbKOro pas 6 1,2
assemble). B no3ax |, IV arabesques (¢ demi-plie na omoproit Hore). ITogxbém B |
arabesque ¢ demi-plie ma omoproii Hore. IToarém B 1V arabesque ¢ demi-plie
Ha onopHoii Hore. [Toxpém B | arabesque c mara. ITogsém B IV arabesque ¢
pas chasse fouette. IToxpem B 111 arabesque c pasbera u pas sissonne tombee
Tema 1.6. Grand jete B mose | arabesque c¢ mommepxkoit | M3y4enue Grand jete B mose | arabesque ¢ moaep)xkoit AByMst pyKaMu 3a TaJIHio,
JBYMsI PyKaMH 3a Talliio, a 3aTeM C MEepPeBOJIOM PYKH TIOJl | a 3aTeM C MepeBOJIOM PyKH oj] Oenpo 4 1,2
oenpo
Tema 1.7. Grand jete B nose attitude effacee ¢ momgnepskxoii | Grand pas jete en tournant va BeITaHyTHIe pyku. Grand jete attitude effacee 3a 4
JBYMS PyKaMH 3a TIHIO, & 3aTEM C TIEPEBOIOM OJHOW PYKHU | PYKH H C IIEPeBOIOM Toj Oeapo. 1,2
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oz 6eapo

Tema 1.8. Grand fouette sauté ¢ zaBeprmrennem B mose IV | Grand fouette sauté ¢ mara. Grand fouette sauté ¢ temps leve. Grand fouette 1,2
arabesque sauté c zasepruenuem B |1V arabesgque
Tema 1.9. Saut de basque ¢ 3aBepmienueM B monoxkeHuu | M3yuenue Saut de basque c 3aBepiietreM B mojokeHun "cuzs' 1,2
" CI/I,HH"
Tema 1.10. IToza "macrouka" ¢ pasbera m pas sissonne | ITosza "macrouka" ¢ paszbera. ITosza "macrouka” ¢ pas sissonne tombee. 1,2
tombee
Tema 1.11. Bonpmme mpepKKM M TOABEMBI yueHHIBI ¢ | Bonblime npebKky C ¢ukcanueld Ha TOXHITON BBepX pyke. [logbeMsl yueHHIIBI
(huKcUpOBaHUEM 1103 HA OJTHOM MOJHSATON BBEPX PyKe ¢ukcanmelr Ha moaHATOM BBEepX pyke. Grand jete B mose | arabesque 3a Tasto ¢
nepeBoIoM Ha ojHy pyky. Grand jete attitude effacee 3a tamuro ¢ mepeBooM Ha 1,2
onHy pyKy. [Togbembl yueHHIIbI ¢ (pUKcaledi Ha TOaHsATON BBepX pyke. Grand
jete B mo3e | arabesque 3a Tanuio ¢ MepeBOOM Ha OJIHY PYKY.
Tema 1.12. IlogbeMsl ¢ ymopoM moAa MNoscHULy H ol | M3yuyeHue moIbeMOB C YIIOPOM IOJ MOSICHULLY
KOJICHO COTHYTOM HOTH (KOPITYC YUSHHMITBI ITPOTHYT Ha3a.) 1,2
Tema 1.13. IlogbeMsl ¢ yIIOPOM IO ATOAMYHBIE MBITIITE U | [IoAbEMBI B IOJTOKEHUU «CITUHOM K MOy
0] KOJICHO COTHYTOM HOTH (B TOJIOXKeHNH "cnist'). 1,2
Tema 1.14. Grand jete B mose | arabesque ¢ momnepxkoii | HM3yuenue Grand jete B mose | arabesque ¢ moaaepxkoii IByMs pyKaMu 3a TAJHIO,
JIBYMs PyKaMH 3a TajMiO, a 3aTeM C MEPEBOIOM Ha OJHY | a3aTeM C IMEePEBOIOM Ha OHY PYKY IOJ] HAKJIOHEHHBIN KOPITyC U B T3¢ attitude
PyKy TOJT HAKJIOHEHHBIN Kopyc 1 B To3e attitude effacce ¢ | effacce ¢ mommep:kkoii IByMS pykamu 3a TAJIHIO, @ 3aTEM C TIEPEBOIOM Ha OIHY 1,2
TIOIEP>KKOM ABYMS pyKaMH 3a TaJIHIO, a 3aTEM C IEPEBOJIOM | PYKY IO TIOSICHHUITY.
Ha OJHY PYKY IIOJ ITOSICHHUILY.
Tema 1.15. Saut de basque ¢ 3aBepmiennem B monokernu | M3ydenne Saut de basque c 3aBepiiieHreM B MOJI0KEHNAH «CHISD.
«CHI. 1,2
Tema 1.16. Bpockn yuenwury u3 1mo3, 3apUKCHPOBAaHHBIX Ha | bpocku u3 o3, 3arKCHPOBaHHBIX HAa OHOW pyKe. bpocku 13 1mo3,
OJTHOW WITH JIBYX TOJHSTHIX BBEPX PyKax, C 3aBEpIICHHEM B | 3a()MKCHPOBAHHBIX HAa JIBYX BHITSHYTHIX pyKaX. bpockn u3 mo3 Ha IBYyX
no3e "pbIOKa" (0e3 TOBOpOTA M C IOBOPOTOM B BO3IYXE) MOAHATBHIX PyKax, B o3y "pbiOka". Bpocku U3 1mo3, 3apuKCHpOBaHHBIX HA OJJHOH 1,2
pyke. Bpocku W3 103 Ha JABYX MOJHATHIX pyKaX, B 03y "pbiOKa'.
Tema 1.17. Bpocku u3 nio3 |, 111, IV arabesques. Bpocok u3 mo3sr 1 apabeck B o3y «pbidka». bpocok u3 mo3sr |11 arabesque B
mo3y «pbiokax». bpocok u3 mo3sr 1V arabesque 1,2
B O3y «PBIOKaY.
Tema 1.18. Bpocku 13 O3B! «JIACTOYKA B TIO3Y «PBIOKaY. Bpocok 13 no3sl «wiacToukay B O3y «pblOka». Bpocok u3 mo3bl «i1acToukay B
03y «PBIOKa» C IOBOPOTOM. 1,2
Tema 1.19. bpocok u3 moONOKEeHUS «CUmsD» Ha oxHOW | M3yueHume OpocKa W3 MONOKEHUS «CHIISDY
TIOAHATOM BBEPX PYKE. 1,2
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T'OCYJAPCTBEHHbBIN DK3AMEH 3
Bcero 3a TpeTuii rox 00yueHus 120
HaunmeHoBaHMe pa3aesioB NPo(hecCHOHAJBLHOI0 MOAYJISI Coaep:xanue yue0HOr0 MaTepuaJa, JabopaTopHbie padoThbl M MPAKTHYECKHE O0bem yacoB Yposensn
(TIM), MeskAMCHUIIHHAPHBIX Kypcos (MJIK) u Tem 3aHATHUS, CAMOCTOSITEIbLHAS padoTa o0y4yalomerocs OCBOCHHS
Pazjnen 3. MIK.01.03. HapoaHo-cueHn4Yeckuii (XapaKTepHbIii) TaHel| 404
IepBrlii rox 00yuyenus (4 kaacc)

Pa3nen 1. YnpakHeHus y cTaHKa 35

Tema 1.1. Ilo3uruu Hor a) MATh OTKPBITHIX; 1 2
0) IATh NPSMBIX;
B) TISTh CBOOOHBIX;
T) IBE 3aKPBITHIX.

Tema 1.2. TlepeBobI HOT M3 MO3UIMU B TO3UIIHIO a) battement tendu;
0) battement tendu jeté; 1 2
B) IOBOPOTOM CTOII.

Tema 1.3. ITo3umuu u MOJI0KEHUS PYK a) CeMb TO3UITH; 1 2
0) MOATOTOBUTEIHHOE M JIBA OCHOBHBIX MOJIQKEHUSI.

Tema 1.4. Preparation - moarotoBka K Hadayly ABHXKEHHs |a) JBHKEHHE PYKH; 1 5
0) IBM)KCHUE PYKU B KOOPJIUHAIIMH C JIBH)KEHUEM HOTH.

Tema 1.5. Plié a) demi-plié¢ ruiaBubie u peskue 1o I, 11, IV 1 V OTKpBITHIM U IPSIMBIM
MMO3ULIMSIM; 2 2
6) grand plié o I, I, IV u V otkpbiteiM 1 o | 1 |V pssMBIM TIO3HTIHSIM.

Tema 1.6. Battement tendu Briepen, B CTOpOHy, Ha3a a) ¢ ePeBOIOM CTOIIBI Ha peOpo KabIyKa; 2 2
0) ¢ mepeBoIOM CTOMBI Ha pedpo kabmyka ¢ demi-plié.

Tema 1.7. Battement tendu jeté Briepen, B cTOpoHy, Ha3aj (a) C OMHUM yAapOM CTOIOM 110 V OTKPBITOM MO3UIIHH;
0) ¢ AByMs yiapaMu CTOIIOM 10 V OTKPBITOH TTO3UIINY; 2 2
B) C OJIHMM HJIM HECKOJbKMMHU KOPOTKUMH yAapaMH I10 IOy HOCKOM HJIH
pedpoM kabiryka (piqué).

Tema 1.8. Rond de jambe par terre a) HOCKOM C OCTaHOBKOW B CTOPOHY WJIM Ha3a; 2 2
0) pebpoM KabiIyKa ¢ OCTAHOBKOM B CTOPOHY.

Tema 1.9. Pas tortillé a) OJIMHAPHOE; 2 5

0) BOMHOE.
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Tema 1.10. Battement fondu

Battement fondu c moBopoTamu KoJieHa B 3aKpBITOE U OTKPHITOE TIOJIOKESHUS Ha

N 2 2
45 rpagycoB Ha Bcel cTome.
Tema 1.11. Cxonmxenne nio Hore Ha 90 rpamycoB (Ha a) IOJITOTOBKA K «BEPEBOUKE;
BCeH crore) 0) ¢ MOBOPOTOM KOJIEHA M3 OTKPBHITOTO MOJIOKEHUS B 3aKPBITOE M U3 3aKPBITOTO B 2 2
OTKpBITOE.
Tema 1.12. Battement développé Battement développé ¢ omHOBpeMEHHBIM U MOCIIEAYIONIMM YAapoM Kabiayka 2 5
onopuoi Horn Ha demi-plié (Bmepen, B cTopoHy, Ha3ax) Ha BCei CTOIE.
Tema 1.13. ITonroroBka K yedeTke [ToaroroBka K uedeTKEe — Ma3KH BIEPE «OT cedsa» U «K cebey MoayeyKon 2 9
CTOIBI 110 TIOJTy B OTKPHITOM TOJIOKEHUH (BIEpel, B CTOPOHY, Haza).
Tema 1.14. BricTykuBaHME pycCcKOe a) yJapsl Bcel CTOMNOM, MOAYIICYKOM CTOMBI ¥ KaOIyKoM pa0doTaroIiel HOTH 110
V OTKpBITOH MO3UIIUH B COYETAHHUH C YAApOM KaliIyKa OIOpHOi HOTH Ha demi-
pli¢; 2 5
0) ymap xabaykom omoproii Horu Ha demi-plié ¢ BeiBemeHreM paboTarortei
HOTY Ha 45 TpayCcoB M MOCIEIYIOMNM yIapoM ero peOpoM kadiyka — BIepen, B
CTOpOHY, Ha3a]l.
Tema 1.15. BeicTykuBanue ucnanckoe - zapateado a) moovepeHbIe yaaphbl KaOJlyKaMy U MOTylIeuyKaMH CTOM 1Mo | mpsMoi
TIO3HILINH;
0) ymap cTomnoi ¢ IByMsl TOCIEAYIONTNMHE ITO0YEPETHBIME yaapamMu KabIyKaMu. 2 2
Tema 1.16. Onmyckanue Ha KOJIEHO a) y HOCKa OTIOpHOM HOTH;
0) y kabiyka OTIOpHOH HOTH; 2 2
B) Ha paccTOsSHUM cTombl: 1) u3 | mpssMoit mo3uiuy;
2) ¢ mara (JIMIIOM K CTaHKY).
Tema 1.17. Grand battement jeté ¢ magenuem Ha a) C OJTHUM Y/IapOM CTOIIOH OMOPHON HOTH;
paboTaronryro HOTy B V OTKPBITYIO ITO3HIMIO Ha BCEH 0) ¢ AByMs IOOYEPEIHBIMH yIapamMy (MOAYIICYKON CTOIBI M CTOIIOH ONOPHON
CTOIIe OOPHON HOTH HOTH). 7 2
Pasnuunbie port de bras u pactskku.
IToaroToBKa K NOJYIIPUCS IKAM.
Paznen 2. Ynpa:kHeHHsi W JTIOABI HA cepelnHe 3aja 35
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Tema 2.1. Pycckuil HapoaHbIi TaHel 1. IlonmoxeHus HOT. 12 2
2. TonoxxeHus pyK.
3. JIBM>KeHUs pyK, IEPEBOIbI UX B PA3JIMYHBIC TIOTOKEHHS.
4. IToKJIOHBI:
a) IpoCTOi (TTOSICHOM) Ha MECTE;
0) mpocToii (TTOSICHON) C TIPOABMKCHUEM BIIEPET MIIH Ha3al.
5. X0onsI:
a) MpOCThIe mary (¢ MpoABMKEHUEM BIlepe, Ha3an);
0) mepeMeHHBIH mar (¢ MPOaBIMKEHNEM BIIepe I, Ha3am);
B) MEpPEMEHHBIH 1Iar ¢ yaapoM KabIyKoM.
6. «["apMoIikay ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY U € TIOIYyTIPUCEIAHUEM.
7. «IIpunananue» (Ha MecCTe, C IPOIBIKEHUEM B CTOPOHY).
8. JlpoOHBIE BEICTYKHUBaHUS:
a) yaapsl Bcelt CTONON B I10JT;
0) IBOWHOM M TPOWHOW TIPUTOTIEI;
B) yaapbl KaOJIyKOM B TOJ.
9.«KoBbIpsi1ouKkay — Moo4epeHbIe yIapbl HOCKOM U peOpoM Kabiyka B mModl.
10. «Monorouku» (Ha MecTe, ¢ MPOBMIKCHUEM BIIEpE]).
11. «MasTHUK» — OPOCKHM HOTH OT KOJIEHa Ha3aJ-BIIepe]l CO CKONB3SAIUMHU
yAapaMu I10 Toy.
12. «Motanouka» — moodepegHbie OPOCKH HOT' OT KOJIEHA Ha3a/1-BIIepes1 CO
CKOJIB3AIIMMH YAapaMHu 110 MOJTy.
13. TloaroToBka K npucsiikaM (Myx.)
Tema 2.2. YKpaMHCKMH HAPOIHBIA TaHEI ® OCHOBHOW XOJ| — «OeryHeI», 00KOBOW X0/ ¢ OTOpackIBaHWEM HOTH B
CTOpPOHY (KEH.)
® (TBIHOK» M XOJ Ha MPBDKKE «THIHOKY, «TOIy0OeI U MPUTOI 5 9

®  (yMaJaHue»
® (YTHHAaHUE
o «BuxuisacHuky.
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Tema 2.3.
Ilonbckuii akagemMuyeckuii Tanen «Masypkay

. [TonoxeHnus Hor.
. [lonoxeHnus pyk.
. BomtHOOOpa3HOE ABIKEHHE PYKH.
. «Kirou»: a) omuHapHBIN;
0) TBOHHOIA.

AW N =

5. «3axroueHney (yCI0KHEHHBIN «KITI0W») - OMUHAPHOE U IBOWHOE. 2
6. Pas balancé.
7. Cabriole - mo mosy, B IpsIMOM TIOJIOKESHUH, C IPOJIBHKCHUEM B CTOPOHY.
8. ITepe6op (Pas de bourrée) o | mpsimoii mozuiuu ¢ demi-plié.
9. Pas marché.
10. Pas gala - Boepen ¢ akiieHTOM Ha HEPBYIO JOJIO.
Tema 2.4. 1. [TonoxeHus HOT.
Benrepckuii akaneMu4eCcKUil TaHell 2. IlonoxeHus pyk.
3. «Kurou»: a) oguHapHBIN;
0) ABOIHOIA.
4. «3akmoueHne» (YCIOKHEHHBIN «KITI0Y») - OTMHAPHOE U JTBOWHOE.
5. Pas balancé ¢ moapema Ha mosynanbiibl.
6. Développé - Bepen: 9

a) ¢ MOCTEeAYIONIMMH IIIaraMu;

0) ¢ mraroM Ha MOy HaJBIBI U TIOJBEACHUEM APYTol HOTH B V OTKPBITYIO
MO3UIIHIO C3a/IH.

7. Cabriole - o oy, B IpsSAMOM TIOJIOKEHHH, C TPOJABHKEHHEM B CTOPOHY.

8. «I"'omy0Ger - PBIKOK, C TBOMHBIM YIapOM CTOM 110 | TIpsMOii TO3UIIH.

9. Tlepebop (Pas de bourrée) mo | mpsiMoit mo3uinu Ha moymajbiiax Ha demi-
pli¢.
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Tema 2.5.
HranbsaHckuii akajeMuyeckuit Tanen « TapanTtesiay

1. TlonoxxeHus HOT.

2. [lomoxxeHus pyk.

3. JIBmkeHus pyK C TaMOYPHHOM:

a) MEJIKKE HeTPEPBIBHBIC - KHCTHIO;

0) ¢ ymapaMu manblamu;

B) MEPEBOJIbI PYK B Pa3IMYHbIC MOJIOKCHUSI.

4. Ilpockanb3piBaHKe Ha3a Ha ogHOW Hore Ha demi-pli€ ¢ BeIBeneHnEeM pyTroi
BIIEpE]] HA HOCOK (Ha MeCTe, C MPOJABMKCHHEM Ha3al).

5. Battement tendu jeté sepen:

a) C 1Iara ¥ yJ1apoM HOCKOM 110 1oy (Piqué) - ¢ MPpOABMIKEHUEM BIIEPE/, Ha3a I,
0) yaap HOCKOM 110 oty (PiqUé) ¢ TOICKOKOM - Ha MECTE, ¢ MPOABUKCHHUEM
Ha3as;

B) TIOOYEpETHBIC yIapPhl HOCKOM H peOpoM KabITyKa I10 IOy C IMOJICKOKaMH - Ha
MecTe, C MPOBIKCHUEM Ha3al.

6. ber:

a) pas emboité sur le cou-de-pied u Ha 45 rpaaycoB Ha3am - Ha MECTE, C
NPOJBIKCHUEM BIICPE];

6) pas ballonnée ¢ moceayronM OTKPHIBAHKEM HOTH BIIEPE/I.

7. Pas balancé ¢ nepeckoka B cropoHy.

8. Cockok Bo Il oTkpbITyrO O3uIHi0 Ha demi-plié.

9. Toxackoku Ha demi-plié (1a Mecte, ¢ TOBOPOTOM):

a) Ha MoJyTajbllax Mo V cBOOOJHON TO3HIINN;

0) Ha ofHOM HOTe ¢ ynapaMu pedpoM Kadiryka ¥ HOCKOM 110 V' CBOOOTHOIA
MO3HUIIHH.

10. TToBopotsr en dedans u en dehors nmoouepeqHbIMU MEepecTynaHUAME 110 V
CBOOO/IHOM MMO3MITMHK Ha TOynaibiiax Ha demi-plié.

IK3AMEH

Bcero 3a nepsblii rox 00yueHust

68

Bropoii rox odyuenus (5 kiacc)

Pa3gen 1.YnpaskHeHusi y cTaHka

20

Tema 1.1. Grand plié na momymaneIiax, ¢ HOBOPOTOM
KOJICH 110 | mo3unmu

Grand plié Ha monymasnbax, ¢ MIOBOPOTOM KOJIEH TI0 | o3uimu

Tewma 1.2. Battement tendu ¢ moBopotom Geapa

Battement tendu ¢ moBopoTom Genpa
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Tema 1.3. Battement tendu jeté ckBosubie mo | mo3uitwu

Battement tendu jeté ckBo3ubie Mo | mMO3UIMK — HA 1ENOI CTOME U ¢ TMOABEMOM

— Ha [IEJION CTOIE U C TIOXbEMOM Ha TTOJTYTTAIIBIIbI Ha MOJTYTIaIbIBI 2 2
Tema 1.4. Flic-flac Flic-flac 2 12
Tema 1.5. Pas tortillé ciutnoe; Rond de jambe u rond|Pas tortillé ciurroe; Rond de jambe u rond de pied ¢ moBopoToM omopHO# 5 12

de pied ¢ moBopoTOM OMOPHOIA CTOMKI (Ha Moy ¥ Ha 45°)|CTONkI (Ha IOy U Ha 45°) '
Tema 1.6. Benrepckas «BepeBOuUKa»; ynpaxHeHHe is|BeHrepckas «BepeBouka»; ynpakHEHHUE Ui Oepa B OJMH TEMII 2 12

Oenpa B OJTMH TEMIT '
Tema 1.7. Onyckanue mno mnoxbem; omyckanme Ha 2|OIlyCKaHHE IO MOALEM; OIyCKaHUE Ha 2 KOJIEHA 2 19

KOJIeHa ,
Tema 1.8. Battement fondu Ha  nonynaneuax;|Battement fondu ma momymamenax; moaroToBKa K «KadaaKe» M «KadaiKay 2 19

MOATOTOBKA K «KAYAJIKe» M «KAYaJIKay ’
Tema 1.9. Grand battement jeté ¢ tombé-couppé; Grand battement jeté ¢ tombé-couppé; soutenu en tournant B V nosunuu Ha

soutenu en tournant B V nosuimu Ha demi-plié u tour en |demi-plié u tour en dedans B HeBHIBOPOTHOM TOJIOKEHUH 2 1,2

dedans B HEBEIBOPOTHOM TOJIOKEHHH
Tema 1.10.OnunapHoe u qBoiHOE 3aKiOUeHUE O€3 OnuHapHOE ¥ JBOWHOE 3aKII0UYeHHE 63 MOBOPOTA; «rOIyOeID ¢ JBOMHBIM 2 1,2

TI0BOPOTA; «TOJTyOeL C JBOWHBIM yJapoM B IPbIKKE; | YAapoM B Ipbikke; Cabriollé BeITstHy ThIMM HOraMu

cabriollé BeITsHYTHIMEH HOraMK
Pasnen 2. Ynpa:xkHeHusl U 3THOAbI Ha cepejuHe 3aj1a

48
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Tema 2.1.
Pycckuii HaponHbIil TaHen

1. ITonoxxeHus pyK, XapakTepHBIC IJIsI ’KEHCKOTO TaHIA (C IIATOUYKOM).
2. Hambonee xapakTepHbI€ MOJIOKEHUS PyK MYKCKOTO TaHIIA.

3. Xogsr:

a) MepPEMEHHBII Iar Ha pedpo KadIyKa ¢ IpOJIBMKEHUEM BIIEpE;

0) mepeMeHHBII IIar Ha pedpo Kadiryka ¢ MPOCKaIb3bIBAOIIAM yIapOM C
MPOJBIKEHNEM BHepel (MyK.).

4. «BepeBoukay:

a) mpocras (oauHapHast); 0) 1BoHAas;

B) CHHKOIIMPOBAHHAS; T) C MIEPECTyIIaHUEM;

1) C KKOBBIPSTIOUKOM».

5. JIpoOHBIE BBICTYKHUBAHHUSL:

a) IpoOb € MOJICKOKOM;

0) MMOATOTOBKA K «KITFOUY»;

B) «KJII0W»: 1) mpocToif; 2) qpoOHBIN OAWHAPHBIN;

3) ApoOHBI ABOHHOM.

6. «XJOMyIKW» - OJJMHAPHBIC U TBOHHBIC XJIONKH U yIapbl, GUKCHPYIOLIHE 1
CKOJB3sIImue (MyXK.):

a) o Oezpy; 0) IO rOJICHUIIY CaIlora;

B) IO TOJICHHIIIAM CaIloT; T) B JIaIOIITH.

7. Honmynpucsiaku (Myx.):

a) ¢ OTKpBIBAaHMEM HOTH B II0J Ha peOpo kabmyka;

0) ¢ oTKpeIBaHMEM HOTH Ha 45° (Briepe], B CTOPOHY);

B) C OTHOBPEMEHHBIM ITPOCKaIb3bIBaHHEM 00erx Hor BO || cBoOomHYIO
MO3UIIUI0 («Pa3HOKKAY).

8.Bpamenue (;keH.):

a) «IIpUIaJaHue» Ha MECTE C IIOBOPOTOM BOKPYT ceOs;

0) «MOJIOTOUYKHY C TIOBOPOTOM BOKPYT cebst Ha 360°.

1,2

Tema 2.2. YKpauHCKUI HApPOAHBIN TaHEIL

«BuXUMeCHHK» ¢ IOBOPOTOM, «BEPEBOYKA», OTXOJ Ha3aJ C IOIOMBaHUEM HOTH,
XOJ1 ¢ BBIOPOCOM HOTH Ha KaOJIyK

Tema 2.3. BeHrepckuil akaieMU4eCcKuid TaHel

Benrepckuii akajeMrUueCcKnil TaHell: OTKPbIBAHUE PYKH «BOCBMEPKOiN»,
MOJIrOTOBKA K BPAILIEHUIO B Mape; «3aKJIIOUEHUE» OJIMHAPHOE, JTBONHOE;
MOJITOTOBKA K «TOJYOIy» C MPOJBMKEHUEM; XOJI C IBOMHBIM yJIapOM BCE
cTOIIOM Ha Croisée; soutenu en tournant; asa Buma xoma s «Yappaimay,
CIIEHMYECKUH BUI X0/1a
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Tema 2.4.McriaHCKUM akageMHUUeCKUI TaHell

e Port de bras B xapakTepe

e Port de bras c mepexoaom Ha onopHyto Hory B |V mo3unuioo u Ha
OJTHOM KOJICHE

e Balancé ¢ pa3nuYHBIMU TOJIOKEHUSAME PYK M KOpITyca

e Pas de dasque

e Glissade — cuennueckuii BUjg

e Sissone ouvert pas de bourré;

e Battement tendu

e HaBpIKkH BJIaJIeHNs] BE€pOM; BbICTYKHBaHUS

14

Tema 2.5.ITonbcknil akaieMAYECKHAI TaHeL|

® [0JIrOTOBKA K BPAIIICHUIO B TIape
® KIIIOW» OJIMHAPHBIN U IBOWHOM, XJIOMOK B JIaJI0HU (CKOJIB3SIINN)
e «roNyOeI» C MPOJBIKEHUEM B CTOPOHY H yIapOM BCei CTOIOM
TOPU30HTANIbHAS «BOCBMEPKA, «Tr0JIyOer» ¢ marom (OAUHAPHBIN U
JIBOMHOI)

10

1,2

Tema 2.6.
UranpsiHckuil akaieMUYEeCKUN TaHEl]

1. Glissade-jeté.

2. Tloackoku Ha oHO# Hore Ha demi-plié:

a) Ha moyynaneiax (apyras Hora sur le cou-de-pied c3aau) - Ha MecTe, ¢
noBopoToMm en dedans u en dehors;

0) Ha Bceil cTorte WM Ha MOJTyTanbliax B mo3e attitude Bmepen vin Haszan Ha 45
i 90 rpasycoB - Ha MECTe, ¢ IPOJABMKEHUEM BIIEPEI U HA3a], C IOBOPOTOM €N
dedans u en dehors;

B) Ha BCeii cTorme B mo3e arabesque ua 45 rpamycos u 90 Tpaaycos - ¢
NPOJBIKCHUEM BIIEpE] U Ha3ajl, ¢ moBopotoM en dedans u en dehors.

1,2

Tema 2.7. crtaHCKUH akaJeMHUYeCKUN TaHEel]

Dos-a-dos ¢ sissone B mo3e |l arabesque.
Bpamienue B nape.

IK3AMEH

Bcero 3a Bropoii roa o0yuenust

68

Tpernii ron o0yuenus (I kypc)

Pa3nen 1. YnpaskHeHus y cTaHka

14

1,2
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Tema 1.1. Grand plié o I, I, V no3umusm ¢ Grand pli¢ mo I, Il, V OTKpBITBIM TO3UIHSIM C HAKIOHOM KOpITyca
HAKJIOHOM Kopityca. Battement tendu ¢ maskom. Battement tendu ) 19
a) B CTOPOHY, C IOBOPOTOM HOTHU B 3aKPBITOE ITOJIOKEHUE; '
0) B CTOpPOHY, C IOBOPOTOM HOTH B 3aKpbITOE NosioxkeHue ¢ demi-plié.
Tema 1.2. Battement tendu jeté ¢ mpockanb3biBaHHEM
Ha OMOPHOI HOTe, «BocbMepka» HOCKOM Ha Moy 2 19
Battement fondu una 90°. Battement fondu ¢ npsikkom :
Tema 1.3. Battement fondu c tire-bouchon, Typsr en .
dedans P Battement fondu c tire-bouchon, typsr en dedans
Flic-flac.Double flic. 2 1,2
Beep nHa nomy ¢ double flic.
Tema 1.4. OnuuapHOE U ABOWHOE «3aKITIOUYECHHE C
noBopotoM Ha 180°. OpnuHapHOE U IBOIHOE «3aKiItoueHue» ¢ moBopotroM Ha 180°. Cxonb3siuit 2 12
IIPBIKOK C 1Iara ¢ noCJaCAyromunuM OITyCKaHMEM Ha IOABEM '
Tema 1.5. Grand plié mo I, Il, V mo3ummsam ¢ 4 olic
HaKI0HOM Kopriyca. Battement tendu ¢ maskowm. Grand pli¢ mo I, 1, V mosummsm ¢ HakiaoHOM Kopiyca. Battement tendu ¢
Battement tendu jeté ¢ mpockasb3biBaHneM Ha omopHoi | Ma3KOM. o . 2 1.2
Hore Battement tendu jeté ¢ mpockans3pIBaHHEM Ha OTIOPHOM Hore. «BocbMepka» '
HOCKOM Ha TI0JTy
Battement fondu ua 90°. Battement fondu ¢ npsikkom
Tema 1.6. Battement fondu c tire-bouchon, typsr en
dedans Battement fondu c tire-bouchon, typsr en dedans
Flic-flac. Flic-flac.Double flic. Beep na nony ¢ double flic. 2 1,2
Tema 1.7. OnuHapHOE U ABOWHOE «3aKIIOUYECHHE C
moBopoToM Ha 180°. OpnuHapHOE U IBOMHOE «3aKIIF0UEHUE» C IOBOpoToM Ha 180°. 2 2
CKONB3AIINI MPEDKOK ¢ I1ara ¢ MOCIEAYIOINM OITyCKaHHEM Ha TTOIhEM
Paznen 2. YnpakHeHus ¥ 3TIObI HA CEPeIHHE 3a71a 60
. . OpO’KKa TIPOCTas U TUIETEeHAST, OOJIBIITON «THIHOK» K IMIOBOPOTY (MYK.) 4
Tema 2.1. Aoposia
cema YKpauHCKHii HAPOJIHBIA TaHeI! bonbmoii pas de basque (myx.) «ITon3ynemny - MeTenka (Myx.) 2
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Tema 2.2. Benrepckuii akageMHYECKHIA TaHELL.

BepeBqua» C IOBOPOTOM
Balancé - romy6ert
Dos-4-dos (1 Bun)
Dos-a-dos (2 Bux)
Dos-a-dos (3 Bum)

«"omy0er mpu BpallleHUH B Mape, XJIOMOK U OCTAaHOBKA C TTOCTIEIYIOIINM

BpalieHucM B Imape

OHYCKaHI/IG Ha 11OABEM C 1ara ¢ ﬂaﬂbHeﬁIHHM OTKPBIBAHUECM HOT'HY Ha croisée u

effacée
Kirrou onuHapHBIN 1 1BOIHOM ¢ ToBopoToM Ha 180° 1 Ha 360°
[TupyaThI 32 OJJHY PYKY C MAPTHEPOM

18

Tema 2.3. Tlonbckuii akaaeMAYECKUI TaHEL
«Ma3sypka»

1. TTonosxeHust KOpITyca ¥ PyK B IIAPHOM TaHIIE.
2. "Otbuan3" (Ha3axm) - CKOMBKEHUE HOTOW Ha3a/ C TIOCIETyOIINM
noaOMBaHKEM ee Ipyroi Horoi cnepeau Ha demi-plié.
3. D0s a dos Ha pa3inuYHbBIX IBUKEHHUSX.
4. IToaroToBKa K NapHOMY BpPalIEHUIO:
a) C aKIIEHTUPOBAHHBIM YJJapOM BCEU CTOIIOH B TOI criepean (KOJIEHO
MIPUCOTHYTO);
0) ¢ OCTaHOBKOIT Ha HOCOK Ha3ajl.
5. Bpamienue B mape en dedans.
6. Pirouette neymku 3a ogHy pyky en dedans u en dehors:
a) ¢ 11ara Ha BCIO CTOITY M TOCJICAYIOHIUM ITOEMOM Ha TOJTYTaJbIIbl;
0) ¢ mrara Ha IOy TIAJBIIBL.
7. Omyckanue Ha KOJICHO (MYXK.): ) C II1ara;
0) ¢ COCKOKOM.
8. O0BOJI IEBYIIKH 3a PYKY:
a) B MOJIOKEHNH TIapTHEpa CTOS Ha BHITIAJIE;
0) B TIOJIOKEHNH NIApTHEPA CTOSI HA KOJICHE.
9. Cabriole - B ctopony Ha 45 rpajiycoB B IPSIMOM TTOJIOXKEHHH.

14

Tema 2.4. Tlonpckuii akageMUYECKHUI TAHEL
«KpakoBsk».

1. OCHOBHOM XOA-CLIEHUYECKNI

2. Pas de basque

3. «Jleramoy.

4. Y napsl Bceli cTomoii 1 cockoku Ha |l mosummro
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Sissone ¢ moBOpOTOM.

Chassé pas de bourré ¢ mocneayrouim yaapom cromoii. Rond de jambe na plié ¢
nocneayonm pas de bourré

Renversé ¢ mrara B cropony Ha demi-plié

Iupoxkuit xox mo kpyry. Pas de chat. BeicTykuBanue B MaHepe «zapateado»
«Xotay. [TonokeHus pyK, HOT, KOPITyca; IIEPEBOIbI PYK U IBHKECHHS KUCTH.

Tema 2.5. VcnaHckuii akaJjeMHYECKHI TaH . . . 12 2
ema 2.5. Henanc akafemucee amet OcnogHoii xo/1- pas de basque. TToxackoxk tir-bouchon ¢ «BepeBoukoii»
Pas ballonée ¢ mocneayrommM marom u MpoABIKECHUEM IPYTO# HOTH C3aIH.
«Konra ta koHa». Emboitée ¢ «xoBsipsiioukoii». Cabriole B cropony
«Xota». Retiré ¢ momckokxom. IToBopoT Ha moxackoke en dedans. «Ymamanuey ¢
OTXOJIOM Ha3aj 1 Pas Sizo. Menkwue maru Brepen 1o |1 mosuiuu u otxomom
Ha3aj
[Tomosxenus pyk B mapHoM TaHIe. «MoTamoukay. «Fouetté ¢ mosoporom mo 1V
. ., no3uuuu (KeH.)»
Tema 2.6. Pycckuii HapOJHBIN TaHEeIl twa ( ) 6 1,2
Bpamenus, xmonymku
[ToATOTOBKA K ITYYKE», KKIIOUM
JK3AMEH 3
Bcero 3a 3-ii ron o0yueHus 74
YerepThlii rog o0yuenus (11 kypc)
Pasnen 1. Ynpa:xxkHeHus y CTaHKa 10 1,2
Tema 1.1. Flic-flac ¢ noBoporom ctoms! u co ckaukamu. |Flic-flac ¢ moBopoTom cromsr u co ckauxkamu. «Beep» Ha 25° co ckaukamn
«Beep» Ha 25° co ckaukamu 2 1.2
Tema 1.2. OnyckHue Ha MOABEM C TIOJTOBHHOM Kpyrogoii grand battement. Grand Développé ¢ npbpkkom
nmoBopoTa u tOUr Ha MPUCOTHYTOM KOJIEHE 2 2
Tema 1.3. Omnyckanue Ha mogbeM u nepexos Ha apyroe | Haxions! u neperu6st kopiryca. Flic-flac ¢ moBopoTom ctoms! u co ckaukamu.
KOJIEHO. «Beep» Ha 25° co ckaukamu 2 1,2
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Tema 1.4. OnyckHue Ha TOIBEM C TIOJOBUHOM
HOBOPOTa ¥ tOUr Ha IPHCOTHYTOM KOJICHE

Kpyrogotii grand battement. Grand Développé ¢ npbpkkoM. OnmyckaHue Ha
MOJIbEM M MIEPEXO0]] Ha APYTroe KojaeHo. HakiioHb! 1 meperuObI kopmyca

2 1,2
Tema 1.5.Cabriole «cnex B ciemy. Cabriole ma 90°
2
2
Pa3znen 2. YnpakHeHusl U 3TIOAbI Ha cepeauHe 3aJa 64
Tema 2.1. Pycckuii HapogHbIH TaHE 1. [TomoxxeHne pyK B MacCOBBIX TaHIAX, 00pa3yomue PUrypsbl.
2. XopoBo. OcHOBHBIE (PUTYPBI XOPOBOJA («KPYT», KKPYT B KPYTe», «J1Ba
KpYra», «KOJOHHA», «3MEHUKay, «IICH», «KOP3UHOUKAY).
3. ABMXKEHUs PYK, IEPEBOABI PYK B XOPOBOAAX.
4. lllaru: mepeMeHHBIH mar (3keH.) Ha BBICOKUX IMOTyTaIbIaX (CIeHUNIECKHA
BapHaHT).
5. Xo[el: a) BOPOHEKCKUH X0 (3KEH.);
0) xox xopoBoza bpsiHCKOI 06macTH - «3arieTHces MIETeHb 12

(HeOOMBILION MIar Ha BCIO CTOITY, HA KaX/IyI0 BOCBMYIO TaKTa; aKIIEHT IIPaBoii
HOT'OH, KaK CBO€OOpa3HbII MPUTOI Ha KaXKIYI0 CHIIBHYIO JIOJIIO TaKTa C
OJTHOBPEMEHHBIM JBMKEHUEM IPABOTO IJIedUa Ha3a/l - BIIEpeN).

6. Menkue XJIOMyIIKH ¢ Jpo0bIo (MyXK.).

7. XJIOMYyIIKU C MPBDKKOM (MYK.)

8. JIpoOb Ha 0IHY HOXKKY (3K€H. I MYK.) C TIOJICKOKOM Ha JIEBOI HOTe U

nocJICAYIINM HBOﬁHLIM yaapomMm HpaBOfI HOFOI>'I; Ha MCECTC, C IPOABUIKCHHUEM, B

MMOBOPOTE BOKPYT CeOsl.




9. "llyuka" (Myx.):
a) 00e corHyThHIe B KOJICHSIX HOTH Ha cdeT "pa3" pe3ko BBIIPSIMIISIOTCS BIEpes
HapaJuleNIbHO MOy, KOPITYC HAKJIOHSAETCS K HOraM, a BEITSHYTBIE PYKH KacaloTCs
NaJbIIaMH BBITSHYTBIX TObEMOB (Kak Obl CKIIaJIbIBAsICh MOIOJIaM), TOJI0Ba
HAaXOINUTCS MKy PyKaMH, TOA00POIOK JOJDKEH KacaThCsl HOT, B3I
HAaIpaBJIeH MMPSMO BIEPE]] WM K HOTaM BHU3;
0) mpbDKOK "IIy4Ka" MOXKET OBITh BHITIOJHEH HECKOJIBKO WHAUE: UCIIOJTHUTENh
CKJIaJpIBaeTCA MOMOJIaM, He Cru0ast KOJICHH.
10. "Komp1ro" (MyxK.)
11. «[TomyHok» (MyX.): a) Ha pedpo Kabmyka BIepérn;
0) BHepen U B CTOPOHEI.
12. «Ctynpunk» (MyxK.).
13. Ipo6s pebpom kabiyka B IEpeKpPEIIeHHOM ITOJIOKEHUH (KEeH. ).
14. Tlonynpucsaaxu ¢ XJIOMyIIKaMu:
a) yJIaphbl Mo TOJICHUIIY Carora;
0) yZIapsl TI0 TOJICHHUIIAM CaTlor;
B) yAapsl 1o Oenpy;
T') yaapsl o o6eapawm;
1) yAapsI B TIOJ;
€) yAapsl 1O IIUKOJIOTKE.
15. «Iluctoner» (Myx.).
16. XitonymeyHbIi KIIF0Y OCHOBHOM (MYXK.).
17. Bpamenue (keH.):
a) [0 JIMaroHali ¢ BBIXOAOM Ha pedpo Kabiyka ¢ Mocae y oMU JABYMsI TOBO-
poTamu («OeryHOK»);
0) o kpyry: 1) c oTOpackiBaHHEM COTHYTHIX HOT Ha3a/l;
2) «ONMHYUKNY.
18. «HoXHHUIIBI.
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Tema 2.2.
I'py3unHCKuii HapOAHBIN TaHEeL]

1. TlonoxxeHus HOT.

2. [lomoxxeHus pyk.

3. JIBIDKEHUS KUCTH - «XeJicapTaBm» (HapyXy W BHYTPB):

a) MOJTHBIE TOBOPOTHI B 3aIISICTHE;

0) HETOTHBIC TTOBOPOTHI B 3aITICTHE.

4. JIBmKeHnd pyK:

a) IUTaBHBIC TIEPEBOBI,

0) «caMTHyIIypo» - crTHOaHHE PYK C B3MaXOM: OTHOW PYKOU CIiepeu mepes
TPyAbBIO, IPYTOH c3a/11 - HA YPOBHE TaJINHU (MYK.);

B) «4arpexa - KpyroBble M0OYepeaHbIE IEPEBOBI OT MPEAIUICYbs (MYXK).

5. XOonsI:

a) «cajia cpuajay - MPOCTON CKOJB3SIIIUIN XOI: TIar BIEPE C TATKH Ha BCIO
CTOPOHY B MPSMOM IOJIOKEHUH C ABYMS MTOCIEAYIOIIINMH CKOJNB3SIIAMH IIaraMH
Ha MOJTyNanblax;

0) «cpuaina sprieped3e» - CKOIb3AIMMA X0 Ha OTyalbIax;

B) «PTyJay» - yCIOKHEHHBIN XO/: IIar BIepe]] C TMATKY Ha BCIO CTOIY B IIPSMOM
MOJIOKEHUH C ABYMSI MTOCIICYIOIIMMHU CKOJNB3SIIUMH IIaraMH - OJJHOH HOTOM,
COTHYTOH B KOJICHE, Ha MOJYMANIbIBI, IPYTOH, BBITSHYTOH, Ha BCIO CTOMY TIO |
IPSIMOI NO3ULINHY;

T) «MyXJIypay - IIIar BIepeJ ¢ TATKH Ha BCIO CTOIY B MPSIMOM TIOJIOKEHHUH C
MOCJIEAYIONINM POCKaIb3bIBAHUEM HITU MPBDKKOM, JIpyTasi HoTa COTHYTA B
MPSIMOM TIOJIOKEHHH CTOIION y KoJieHa (MYXK.);

) «CBJIa» - TPOMHBIE TIEPECTYaHMsI Ha TIOMYMaiblax 1o | mpsiMoi mo3umu ¢
yIapoM TOIYIIEYKOH CTOMBI 110 Moy (Ha MecTe, ¢ IPOJIBMKEHUEM B CTOPOHY,
Ha3ajl, C TOBOPOTOM).

6. «I"'acmay - ckomp3siIee ABIKEHUE HOT:

a) «cajia cpuaia racMay - Ipy Moo4YepeTHBIX BCTPEUHBIX CKOJILKECHHUSIX Ha
HU3KUX MOJTyNaNbIax B MPSIMOM TOJ0KECHUH;

0) «capynu racMay - TpH IMOOUYEPETHBIX BCTPEUHBIX CKOJIBKEHUS Ha HU3KUX
MOJTyTIabIaX B MPSMOM TIOJIOXKEHUU C OCTAHOBKOM Ha MAllbIlbl Y HOCKA APYTOH
HOT'H;

B) «4aKpYJIM racMay - yJap MOAYyIIEYKOH CTOIBI B TIOJI 10 V MPSIMOM NO3ULIUH
€331 ¥ OHOBPEMEHHOE NPOCKAIb3bIBAHHE Ha HU3KUX NOJIyHalbIax BIEpe, C
JBYMSI TIOCJICAYIOIINMH BCTPEYHBIMH CKOJHKEHHUSIMU Ha HU3KUX TOTYTIaIbIIax.
7. JIBvxeHus u3 TaHueB «Mtuynypny», «Mxenpysin» U Ipyrux.
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8. «HakBpay - ynapHble IBHKEHUS HOT (MYX.):

a) «cajia YakBpay - J[Ba MMOJICKOKA Ha OJTHOW HOTE C MOOYePETHBIMH yIapaMu
MSATKOW ¥ MAJII[AMH TIepel HOCKOM JIPYTOl HOTH B MPSIMOM IMOJIOKCHUY;

0) «raxCHHJIM YaKBpay - JiBa MMOJICKOKA Ha OJHOW HOTE C MOOYEPEIHBIMU
yapaMu MATKOH B OTKPBITOM IMOJIOKEHHUH CIIEPEIH U MaIbIIaMU B 3aKPBITOM
MOJIOKECHUH B CTOPOHY;

B) IIEXIIUTHIIU YaKBpay - MOIyIpHUCeAaHne 10 V OTKPBITOM IMO3UITUH C
MOCIIEAYIONIMM BCKAaKUBAaHUEM Ha TONTYNAIBIbI (WA TANBIEI - (aKyJIbTaTHBHO)
Bo || 3aKprITYyIO MO3HUIIHIO.

9. «/laxBeBUT OpyHI» (MYyXK.) - IOBOPOT «MOTKOM»: TIOBOPOT BHYTPb C IIIara
BIIEpE C TOCIEAYIOIINM IIaroM Ha APYTYIO HOTY.

Tema 2.3.
MongaBckuil HApOJHBIN TaHEL.

1. [TonoxeHus HOT.

2. IlonoxeHus pyk.

3. IlonosxeHus KopIyca U pyK B TapHOM TaHLIE.

4. Xonbl:

a) «IOPOXKKA» - IIIAaBHBIE TIOOYEPETHBIE IIark B TIEPEKPEIIeHHOE TIOJIOXKEHHE B
MOJTyTIPUCEIaHNE Ha BCIO CTOITY BIIEPE U Ha MOy HAIBIBI Ha3al (C
MIPOJBM)KEHHUEM B CTOPOHY);

0) mar B CTOPOHY Ha BCIO CTOJIY C MTOCIIEAYIOLINM ITOEMOM Ha TONTYAIBIE 1
MOAHUMAaHUEM JPYroil HOTH BIEPE] B IEPEKPEILICHHOE MOJI0KEHNE Ha 45
IpagycoB;

B) IlIal' B CTOPOHY C Y/1apOM CTOIIOM B MOJI B MOTYIIPUCEAAHNE C
OJTHOBPEMEHHBIM OPOCKOM APYTOil HOTH BIIEpE]] B IEPEKPEIICHHOE TTOJIOKEHIE
Ha 45 TpaaycoB U MOJACKOKOM;

T') IIar ¢ MOCJIEAYIOUINM MOICKOKOM M OTHOBPEMEHHBIM MOTHUMAaHHEM JpyToit
COTHYTOI HOTH BIIEpE/] B MPSMOM TOJI0KeHUH Ha 90 rparycos;

JT) IIar WIK MPEDKOK B CTOPOHY HA BHITSHYTYIO HOTY Ha TOYTANBIEI WU B
MOJIYIPUCEIaHUY C MTOIOMBAHUEM JPYrOi HOTOM, MOIBOASIICHCS K UKPE C3a/IH;
) Oer Briepen ¢ OTOpachIBaHUEM COTHYTHIX HOT Ha3aj B IIPSMOM TIOJIOKEHHH,
’K) MEJIKHE TIepeCTyNnaHusl Ha TOIyTalblax B MOJyNpruceannu 1o | mpsamoi
MO3UIMH (Ha MECTe, C IPOABIKEHUEM B CTOPOHY).

5. lar Brepen iy Ha3aj ¢ TOJHEMOM Ha MOTYTAJIBIIBI M TOJHIMAHUEM IPYTOi
HOTHW Ha3aJl WK BIiepe] Ha 35 TpagycoB (KeH.).

6. l1lar Buepen Ha pedpo kabiyka C COCKOKOM Ha BCIO CTOILY B IOJIyTIPHCEAaHUE
1 OPOCKOM COrHyTOM HOTW Ha3axa Ha 45 rpaaycoB u 90 rpaaycos.

10
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7. IIpbDKOK C TOKATBIMUA HOTaMH B MTPSIMOM TIOJIOXKCHHMU.

8. Bpamenue B mape BHyTph U HapyXKy (Ha paHee MPOHICHHBIX IBIKEHUIX).
9. IoabeM JIEBYNIKY 3a TATHIO HA MECTE U C IEPEHOCOM (HOTH JIEBYIITKH
MIOJIKATHI B MPSIMOM TOJIOKESHUH ).

Tema 2.4.
Ilonbckuii akageMuyeckuil TaHel «Ma3zypka»

1. Pas gala: a) nazapn;
0) BIepe C MTOBOPOTOM.
2. ITonrotroBka K MapHOMY BpAIIEHHIO C TOBOPOTA:
a) ¢ miara;
6) c dos a dos.
3. Bpamienue B mape en dedans u en dehors ¢ pa3nuyHbIMEU MTOJIOKEHHAME PYK
MapHOTO TaHLA.
4. Pirouette neByku 3a ckperieHHbie pyku en dedans u en dehors:
a) C [Iara Ha BCIO CTOITY U IOCJEIYIOIIUM HOABEMOM Ha ITOJTyTIaIIbIIbI;
0) c mara Ha MOy NAIbIbI;
B) U3 MOJOXKEHHS Ha KOJICHE.
5. OnyckaHne Ha KOJIEHO ¢ OpOCKa HOTH BIIEpPe U OJHOBPEMEHHOTO
MPOCKAaJIb3bIBAHUS HA OMMOPHOU HOTE (MYK.).
6.006eprac (MyK.).
7. ObepTac B mape (B UepeI0OBaHUN C BAIbCOM HIIH TTOJIPSI).

10

Tema 2.5.
Benrepckuil akageMU4eCcKui TaHel]

1. Pirouette neBymiku 3a ckpemienHbie pyku en dedans u en dehors:

a) ¢ I1ara Ha NOoJIyHaJiblibl;

0) U3 MOJIOKEHHS Ha KOJICHE.

2. Cabriole na 90 rpaaycoB B IPsIMOM ITOJIOKEHUH B CTOPOHY (MYK.).

3. Développé Bniepen:

a) ¢ MpBDKKa ¢ MoHKaThIMU HoraMu Ha 90 rpagycoB (MyXK.);

6) c cabriole na 45 rpagycos u 90 rpasycoB B CTOPOHY.

4. BpaieHue B nape:

a) en dehors;

0) ¢ pa3IMYHBIMU TIOJIO)KEHUSIMHU PYK MapPHOTO TaHIIA.

5. IlogbeM M nepeHoC JEBYLIKHU 32 TAIMIO:

a) IBYMS pyKaMH - HOTa JIeBYIIKHA COTHYTa C3a/11 Y KOJICHA B OTKPHITOM
TIOJIOKECHUH HIIH 00€ HOTH MOJIKATHI B TIPSIMOM TTOJIOKEHHU;

6) oaHOI pyKoit (meByiKa B rmo3e attitude nasax Ha 45 wiu 90 rpaxycos).
6. Pesonbran Ha 45 rpagyco u 90 rpasycoB ¢ NPEDKKOM (MYK.).

10
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Tema 2.6.

N N 1. [Toouepennsie mepectynanus mo 1V mpsMoii mo3uIiy Ha OTyaibllax Ha
Wcnanckuit akaleMUIeCKUiA TaHel]

demi-plié.

2. Tonckoku Ha moaynanbiax mo 1V npsmoit nosurmu va demi-plié ¢
MOOYEePETHON MePEeMEHON MOIKATHIX HOT.

3. Grand pas de chat.

4. Renversé en dedans u en dehors Ha 45 wnu 90 rpanycos: 10 5
a) ma demi-plié ¢ akenTOM;

0) c moxbeMa Ha MOy HabIIb;

B) C MOJCKOKOM;

T) C IPBDKKA.

5. lopaep:kka IEBYIIKH 32 TAIUIO - HOTH JeBYIIKH B |V mipsiMoii mo3uiium Ha
demi-pli¢, xkopmyc OTKUHYT Ha3a/ Ha PyKY FOHOIIH, CTOSIIIETO HA BhIMAJE.

JK3AMEH
Bcero 3a yeTBEpTHIii rog 00yueHus 74
a1t rox o0y4enns (II1 kypc)
Pa3zpnen 1. YnpaxkHeHust M 3TIOAbI HA 40 19
cepenmHe 3aj1a '

1. MyskcKoit X0 Topckoit JsI3ruHKY (1 Bua — 63 MPBDKKA U ¢ IPBDKKOM, 2 BUJT — T10
Tema 1.1. KpYyTy H JUATOHAJH C BBIIIAJJOM B CTOPOHY). 10 2
DJeMeHTbI TPy3UHCKOTO TaHIa 2. «YakBpa» (yCIOXHEHHBIN BUT).

3. «llIunepxumnm» (HOXKHHIIBI).

4. DneMeHTHI IPy3MHCKOro TaHIIA.
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Tema 1.2. DneMeHTHI LIBITAHCKOTO
TaHI@A

1. JIBmxeHus pyK ¢ FOOKOH (3KeH.).

2. Xomsr:

a) mar BIepe]] Ha MOTyTajbIlbl C IOBOPOTOM HOTH B 3aKPHITOE ITOJIOKEHUE B IOTyTIpHCE-
JlaHWe W OTBEACHUEM JPYTOH, COTHYTO! OT KOJIEHA HOTH B CTOPOHY B 3aKPBITOE MOJIOXKE-
Hue Ha 45 Tpamycos;

6) mar Bo Il 3aKpbITYI0 O3HUINIO HA TOIYIIANBIEI C IEPEBOAOM HOT B V OTKPBITYIO
MO3HIIMIO, Ha BCIO CTOITY B TIOJIyIpPUCEJaHHE.

3. Yeuyerka:

a) B CTOPOHY B OTKPBITOM TMOJIOKEHUH C TIOCIEIYIOIINM OTYIIOBOPOTOM KOPIIyca
cru0aHNeM HOTH TIOJ MPSIMBIM YTJIOM Ha3all, C MOABEMOM Ha TONTYHAIbIBl WITH
MOJICKOKOM,;

0) ¢ mara, AByMs Ma3KaMH TIOyIIEYKaMH CTOII C aKIIEHTOM «OT Ce0sD» B TOJ.

4. OnyckaHus Ha KOJICHU:

a) Ha 00a;

0) Ha OJTHO C MPBDKKA, C OKATHIMHA HOTaMHU (MYK.)

5. Kpyrossle nepernbanust Kopimyca:

a) CTOs Ha KOJICHE;

0) cuns Ha KoJNeHsX ((aKyJIbTaTHBHO).

6. IIppoKKu:

a) ¢ ymapom ctom 1o | mpsiMoii mo3uiiuu (HOTH COTHYTHI) B OTOpachkIBaHHEM HOTH OT
KOJICHA B CTOPOHY, B 3aKPBITOE MOJIOKCHHE;

0) OoJbIMe, ¢ TO/HKATEIME HA3a][ HOTAMH B TIPSIMOM TIOJIOKEHHU (MYK. ).

7. «Xgormymkm» (MyX.): B IaJIOIIH; IO IPYAM; IO Oelpy; MO TOJIEHUIY; IO KaOIyKy; IO
MoJy.

30

1,2

Paznea 2. IloaroroBka K
rocyJ1apCcTBEHHOMY YK3aMeHy

20

[Tonroroska k rocyJapCTBEHHOMY
9K3aMEHy

®dnamenko u3 banera A. Kpeitna «Jlaypencus»

Kpaxkogsik u3 onepsl M. ['munku «MBan Cycanuny.

Benrepckuii Tanen u3 6anera A. I'mazynosa «Paiimonga»

I'py3unckuii Tanen «Ananme» u3 daneta «I'opaa»

Cuena 6ackoB u3 6anera b. Acadnesa «IInamsa [aprxa»

Benrepckuii Tanen «I1oHTo300».My3bika HapoaHas, xopeorpadus . Mouceera.
Tanen ¢ konokonpuukamu u3 6anera b. AcadpeBa «baxuncapaiickuii poHTan»
®parment HoMepa «Tarapouka-uepHoMOpoukay (xopeorpadus U.Mouceesa)
YKpanHCKUIl HAPOJHBIN TaHEL.

MonnaBckuii HapoaHBINA TaHel] (Xopa).

Ipranckuii Tader (moctanoBka K.I'oeit3oBckoro)

20

2,3
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Bcero 3a naTeIii rox 00y4yeHus

120

Bcero 3a kypc

404
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HaumenoBaHue pa3aesioB npogeccCHOHAIBLHOIO

Conepsxanue y4eO0HOro MaTepHuaJia, JJabopaTopHbie paéoThl U

YpoBenb
moayas (IIM), MexIuCUMIINHAPHBIX KYPCOB NpaKTHYecKHe 3aHATHSI, CAMOCTOSATEbHAs padoTa o0yualonierocs O0bem yacoB OCBOCHHSL
(MIK) u Tem

Paznen 4. MIAK.01.04. UcTopuko-0bITOBOI (MCTOPHUYECKHIT) TaAHEI] 236
IlepBbiii rox 00yuenus (1 kiacc)
Tema 1.1. ITocranoBka Kopiyca, rojoBbl, pyk, Hor. | IlocTaHOBKa KOpIlyca, rojIoBbl, PyK, HOT. 4 1,2
Tewma 1.2. To3unmu pyx u HOT (B IPUMEHEHHUH K [Mozuiuu pyk u HOT 5 1,2
HMCTOPUKO-OBITOBOMY TaHITY).
Tema 1.3. Ilaru BrITOBOM, TaHIIEBAIBHBIN (JIETKWH) IIarW HA PAa3IMYHBIE MY3bIKATbHEIE 2 1,2
pa3MEpPbl, TCMIIBL.
Tema 1.4. Battement tendu o |11 mo3unum. Nzyuenne battement tendu no 111 moszunuu 2 1,2
Tema 1.5. Battement tendu ¢ okonuanuem B demi | M3ydenue battement tendu ¢ oxkonvanuem B demi plie. 9 1,2
plie.
Tema 1.6. Battement tendu u mogbem Ha Nsyuenwne battement tendu u moapeM Ha MOTYIATBIIEL. 5 1,2
HOJTY TAJTBIIBIL.
Tema 1.7. Cxonpssimuii mar (pas glisse) na 2/4, %. | M3ydenne ckonp3smiero mara (pas glisse) na 2/4, %a. 2 1,2
Tema 1.8. Bokosoii mogbemusiii mar (pas eleve). | M3yuenue 6okosoro nogbemHoro mara (pas eleve). 2 1,2
Tema 1.9. Pas degage. Nsyduenue pas degage 2 1,2
Tewma 1.10.Tlokson u pesepanc Ha ¥, 2/4, 4/4. W3ydveHue MOKIOHA i PEBEPAHCOB Ha V4, 2/4, 4/4. 2 1,2
Tema 1.11. JIBoiinoii ckomb3suumii mar (pas chasse) | M3ydenue nBoitHoro ckonp3smiero mara (pas chasse) ma 2/4. 5 1,2
Ha 2/4.
Tema 1.12.Tajom. 2 1,2
Tema 1.13. TanmeBaibHBIC YIEMEHTHI TOJIBKH. Pas nosibku Ha MecTe, BIIepe]] U Ha3all, ¢ moBopoTroM Ha 90°-180°. 1,2
Pas MoKy ¢ MPOBIKEHUEM BIIEPE M Ha3a . Pas moasku 60KOBOE. 6
[Ipocreiimme KOMOWHAIIMH MTOJBKH.
Tema 1.14.Bce dopmst chasse (I, 11, 111, 1V) u Uzyuenne Bcex dopm chasse (I, 11, 111, IV) u double chasse. 5 1,2
double chasse.
Tema 1.15.Pas balance. Pas balance na mecre. 1,2
Pas balance ¢ mponsmwxennem Biepen u Hazaa.Pas balance ¢ mooporom 6
Ha 90,180 rpamgycos.
Pas balance B koMOnHaIIMK € IaraMu ¥ TOKJIOHAMHU.
Tewma 1.16. Pas balance — menyor. Nsyuenue pas balance — menysr. 2 1,2
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Tema 1.17. TanuesanbHble MIEMEHTHI IOJIOHE3A.

Pas nmosonesa.

1,2

Pas momnonesa B mapax mo Kpyry. 4
IIpocretiiiasi KOMIIO3UIMS OJIOHE3a.
Tema 1.18. Pas de basque. H3ydenue pas de basque. 4 2
Tema 1.19. Tanen konpkobesxues (pas de patineur). | pas de patineur 4 2
Tewma 1.20. Tanen pas de grace. 3yuenne Tanna pas de grace. 4 2
Tema 1.21.Bansc B Tpu pas. Pas Basibca 1Mo JIMHUAM M 110 KPYTY C BPAIICHUEM COJIO B IIPABYIO U 2
JIEBYIO CTOPOHBI. Pas Bajbca 1o JIMHHUSAM M 110 KPYTY C BpalllCHUEM B 6
rmapax B IPaBYIO U JICBYIO CTOPOHEI. [IpocTeiimme koMOnHAITIN pa3
Basbca ¢ APYrUMHU TaHICBATLHBIME drieMeHTamu (pas balance, pas de
basque).
BasibcoBast Topoxkka.
IK3AMEH 3
Bcero 3a nepBblii roa 00y4ueHust 68
Bropoii roa o0yuenus (2 kiace)
Tema 1.1. TTosummum pyk. ITokmonsr XIX Beka. 2 1,2
Tewma 1.2. Banbc-MUHBOH. VY cnoKHeHHAs! KOMITO3UIHS. Bajabc — MHHBOH € pa3uuHbBIMU 1,2
MIOJIOKEHUSAMU pyK. PaboTa Ha BEIPa3UTEIHHOCTHIO. 4
Tema 1.3. Banbc Ha 2/4. Basnbc Ha 2/4 ¢ pa3Iu4HBIME MAPHBIMU [TOJIOKESHUSMU. 2 2
Tema 1.4. Pas de quatre. Onementsl. [lepBas — yerBepras ¢urypsl. Pabora Han 6 2
BBIPA3UTEIBHOCTHIO.
Tema 1.5. VYcnoxHeHHBIE KOMIIO3UIMY BAJIbCA 34 [IpoxoxieHHne YyCI0XKHEHHBIX KOMIIO3UIIMHU BallbCa 3a CUET BKIIIOUEHUS B 2
CUeT BKJIFOYCHUS B HETO IPYTHX TAaHIIEBAIBHBIX HETO JIPyTruX TaHLEBaIbHbIX JJIEMEHTOB. 4
JJIEMEHTOB.
Tema 1.6. Illakos. IMepBas purypa. Bropas ¢urypa. Pabora Hax sjeMeHTaMU U 2
KOMIIO3ULIUEN. 6
Pabora Ha/1 BBIPA3UTEIBEHOCTEIO.
Tema 1.7. Pas zephyr. Pabota Hax anementamu. Pabora Hax komnosunueid. Pabora Haz 4 2
BBIPA3UTEIBHOCTHIO U CTHIIEM
Tema 1.8. Pas nonbku 60KOBOE ¢ BpallieHHEM T10 IToBTOpeHue u ycnoxHeHue Pas nojabku 60KOBOE ¢ BpaLIEHUEM I10 KPYTY 2 2
KPYyTY B mape. B I1ape.
Tema 1.9. Tlombka VcnoKHEHHAsT KOMITO3UIHS C PA3TMYHBIMHU MOJOKESHUAMH PYK 4 2
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Tema 1.10. ®panirysckas kaapuis.

I-VI ¢urypsl. Pabota Hax anemenTamu. 1 komrosuiueit. Pabora Has

24
BBIPA3UTEIbHOCTHLIO. PaboTa Ha/I cTHIIEM.
Tema 1.11. TTomones VYcnoXHEHHAs! KOMITO3HITHS. 2
[lepBas — yeTBepTas yacTs. 6
Tema 1.12. OcHOBHBIE IIEMEHTHI Ma3ypKH JKenckwuit xox (pas couru). 2
Mysxkckoit xox (pas gala). Pa6ora Hax ctunem 4
JK3AMEH 3
Bcero 3a BTOpOIi rog 00yyeHust 68
Tpetnii ron o0yuenus (3 kiaacc)
Tema 1.1 Kmaccuueckuit MeHydT U3 onepsl «JloH Pabora Hag KOMIIO3UIMEN. 1,2
Kyam» (My3pika B. A. Momapra, xopeorpadus M. Pabora Han BEIpa3UTENEHOCTEIO 8
ITerumna).
Tema 1.2 Daementsl Tanna «I'aBor XVIII Bekay. [Toxsonsl. JIerkue maru ¢ OCTAHOBKOU B pa3IMYHBIC MTO3EI. 1,2
Pas de zephyr. Pasnu4mbie MOI0KEHHS PYK COJIO U B TIape. 6
Pas de bourree (ma3BaHue yCIIOBHOE) C IIPOABIDKEHHUEM BIIEPEL,
Paznnynble MoI0KEeHUs PYK COJIO M B Tape.
Tema 1.3 Kommno3swuims Bajbca-raBoTa. [lepBasi- BTopas yactu. Pabora Hax cTHiieM. 6 1,2
Tema 1.4 Jlancee. OnemenTsl. |-V ¢urypsl. Pabota Hag komnosunyei, BEIpa3uTeIbHOCTHIO 14 1,2
U CTHJIEM.
Tema 1.5 KoMOMHUPOBaHHBIN BaJIbC Vcenoxuaennas komnosuims. |-111 gactn. 12 1,2
Tewma 1.6 Ilomones VYcnoxHEeHHas KOMIIO3UITHS. 4 1,2
I-11l burypsL.
Tema 1.7 DnemeHTsl TaHIa «Ma3sypkay. «onyGemy. Pas de bourree (mepedop). 3akmtouetHne (pocToit Kiou). 1,2
6
Tema 1.8 Kommno3zuuus Ma3ypku. [lepBas — TpeThst yacTu. PaboTa Haj BRIPa3UTENLHOCTHIO U CTHJIEM. 4 1,2
Tema 1.9 Pas de trios. IepBas - TpeThst yacTu. PaboTa Ha/ BEIPa3UTENLHOCTHIO M CTHIIEM. 4 1,2
Tema 1.10«Anemany. PaGora Hax aeMeHTaMu, BRIPa3UTENLHOCTEIO, cTriieM. | — [V vacTw. 4 1,2
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Tema 1.11 Ilpumep HapoTHOTO OBITOBOTO TAHIIA

Bpanne, dhapangona, purooH u Apyrue.

1,2

XVI-XVIII BexoB 2
IK3AMEH 3

Bcero 3a Tpernii rox 06yuenus 68

YersepTolii roa ooy4yenus (11 kype)

[Mo3uumu pyk. Iokaonst X1X Beka 2 1,2
Masypka. N3yuenue anementoB. Komnosuiusi. 2 1,2
Bainbsc Kommosunusa. Pabora Hax criiiem 2 1,2
Ila me Tpya Pabora Hajg sneMenTamu Tadia. Kommosumnus. 2 1,2
ITosones. Kommnoszunus. Pabora Hag MaHepoH, CTHIIEM. 2 1,2
IMoknonsl XVI -ro Beka. [1apana. [anbsipaa Komnosunus. PaboTta HaJl MaHEpPOH, CTHIIEM. 2 2
Bonpra Komnosumms. PaboTa Ha MaHepOH, CTHIIEM. 2 2
IToxmonsr XVII Bexa. MeayieHHBIIT MEHYIT Kommosumms. PaboTa Hax MaHEpPOH, CTHIIEM. 2 2
Kypanra Kommosumms. PaboTa Hax MaHEpOH, CTHIIEM. 2 2
Capabanna Kommnoszunus. Pabora Hag MaHepoH, CTHIIEM. 2 2
IMoknonsr XVIII Beka. Ckopblii MEHYIT Komnosunus. PaboTta HaJ1 MaHEpPOH, CTHIIEM. 2 2
Pomanecka ¢ mporynkon Komnosumms. PaboTa Ha MaHEepOH, CTHIIEM. 2 2
l'aBoT Kommosumms. PaboTa Hax MaHEpOH, CTHIIEM. 2 2
[TorTopenue. Tanmp XVI Beka. Komnosunus. PaboTta HaJ MaHEpOH, CTHIIEM. 2 3
[TorTopenue. Tanupr XVII — XVIII Beka. Komnosunus. PaboTta HaJl MaHEPOH, CTHIIEM. 2 3
ITorTopenue. Tanmpl X1X Beka. Komno3unus. PaboTta HaJl MaHEpPOH, CTHIIEM. 2 3
KOHTPOJIbHBIN YPOK 11l CEMECTP 2
IK3AMEH IV CEMECTP

Bcero 3a yeTBepThlii rog 00y4eHHst 32

Bcero 3a kypc o0yuenust 236

147




4.yCJOBUS PEAJIU3ALIUUA PABOYEH ITPOT'PAMMBI
HNPOI'PAMMHOI'O MOAYJIA
IIM.01.TBOPYECKO-UCITOJIHUTEJIBCKASA JEATEJIBHOCTb

4.1. TpeOoBaHMS K MUHIMAJIBLHOMY MATEPUAIbHO-TEXHUYECKOMY
o0ecre4eHNIo0

Peanuzanus npodeccuonanbHoro moayis [IM.01. TBopuecko-ucnonHUTETbCKAS
JEATEIbHOCTh  OCYHIECTBJISIETCST B Xopeorpaduueckom 3ajne W KaOWHeETe
TEOPETUYECKUX 3HAHUM.

TpeGoBaHus K MaTEpUATIbLHO-TEXHUUECKOMY oOecrieueHuto peanuzauuu [IM:

e basierHsie 3aibl MJI0IA/1bI0 HE MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOywarommxcs),
UMEIOIIME  MPUrOAHBIE  JUIsi  TaHIA  TOJIbl  (JEpPEeBSHHBIM  TON WM
CIEUAIM3UPOBAHHOE MIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKPBITHUE), OAJIETHBIE CTAHKH
(manky) OJIMHOM HE MeHee 25 MOrOHHBIX METPOB BOJb TPEX CTEH, 3epKaia
pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJTHOU CTEHE.

e VueOHbIN TeaTp (WM MHAas CICHUYECKas IUIONIAJIKa) IUIOMIAIbI0 HE MEHee
100 kB. M, MO OCHAIIEHHOCTH MPHUOIMKEHHA K YCJIOBUSM MPOGECCHOHAIBHOTO
Tearpa.

e [lapk My3BbIKaJbHBIX HMHCTPYMEHTOB (pOSIM, MHAHWHO, HApPOJHbIE
WHCTPYMEHTHI U JPYTHUE).

e Bujeo3zanuceiBaroias 1 BUACOBOCIIPOU3BO/IAIIAS TEXHHUKA.

e 3BYKO3alMCHIBAIOUIAS U 3BYKOBOCHPOU3BOAAIIAS TEXHUKA.

e KocTtroMepHasi, pacroiararonias He00OX0UMbIM KOJUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
Y4EOHBIX 3aHSATUN, PENETUIIMOHHOIO TMPOIECcca, CUEHUYECKUX BBICTYIUICHUH U
HEO0OXOIMMbBIM PEKBU3UTOM.

e PazneBasiku u AylIeBbIC I 00YUYaIOIIUXCS U TIpenoaaBaTesiei.

TexHuveckue cpeacTBa 00yyeHus :

- IEPCOHABHBIA KOMITBIOTED C JTUIIEH3UOHHBIM MPOTPAMMHBIM 00€CTICUCHUEM;

- MYJIbTUMEIUAIPOEKTOP.

4.2. UudopmanuoHHoe odecriedeHue 00ydeHmsl.
Ilepedyennb yueOHbIX u3ganuii, UHTEpHET-pecypcoB, TOMOJHUTEILHOM
JIUTEPATYPHI

OCHOBHBIC HCTOYHUKH:

1. BazapoBa H., Meii B. A30yka knaccuyeckoro tadma. [lepBeie Tpu roma
oOyueHus. YuebHo- meToguueckoe nocooue — JI - M.: ckyccrBo, 1983 .

2. bazapoa H. Knaccuueckuit tanern. MeTtoauka 4eTBEpPTOro U MATOTO Tojia
oOyuenusi. YueOnuk — JI.: MckyccTBo, 1984 r.

3. borganos I'. CamoObITHOCTB pycckoro Tanma. M., 2002.
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4. bornmanos I'. Xopeorpaduueckoe odpazoanue. M., 2001.

1. Borycnasckas A.I'. HapogHo-cuennueckuii Tanen. Yacts 3. YueOHoe
mocoome - M.: MI'AX, 2014.

2. borycnasckas A.I'. HapogHo-cuennueckuii Tanen. Yacts 2. YueOHoe
mocoome - M.: MI'AX, 2014.

3. bop3os A.A. HaponHo-cuieHnueckuii TaHel: DK3epCUChl y CTaHKa: Y4ueOHoe
nocobue - M.: MockoBckas akanemust obOpazoBanust H.HecrepoBoir, PATHU-
I'MTUC, 2014.

4. bop3oB A.A. I'pamMmMaTrKa pyCCKOTO TaHIa: TEOPHUS U MPAKTHUKA: yueOHOe
nmocooue B 4-x T. — M., PATU-TUTHUC, 2014.

5. Baranoma A. OcHoBHI Ki1accudeckoro Tanma. Y4ueonuk - CII6.: UckyccTBo,
2014 r.

6. Banykun E. Myxckoit knaccuyeckuii Tanen; — M.: TUTUC, 1987 r.

7. BacunbeBa-PoxaectBernckas M. Mctopuko-0brToBoit Taner. M3a. 2-¢ - M.:
UckycctBo, 1987.

8. Boponmna U. Uctopuko-0b1ToBoi Taner - M.: MckyccTBo, 1980.

9. T'onoBkuHa C. YpOKH KJIACCHYECKOTO TAHIIA B CTAPIIHMX KjaccaxX. Y4UeOHO —
MeToandeckoe nocoobue — M.: UckycctBo, 1989 T.

10. 3amkuu H. O6macTHBEIE 0COOCHHOCTH PYCCKOTO HAPOJIHOrO TaHIa. M.,
2002.

11. 3axapos B.M. [loaTtHka pycckoro tania. — B 4-x T. — M.: M3gaTenbckuit
nom «Cssitorop». — 2004.

12. KmumoB A. OcobGeHHOCTH PYCCKOTO HapoHOoro TaHia. M., 2002.

13. Kmumos A. Pycckuit Hapoansiii Taner. M., 2002.

14. Koctporuikas B., [Tucapes A. llIkona kinaccudeckoro Tanma. Mznanue 3-
e, nonojgHenHoe. Yueonuk — JI.: UckyccTBo, 1986.

15. KoctpoBuukas B. 100 ypokoB kiaccuyeckoro tanHua (1-8 kimaccsl).
Mertoanueckoe nocodbue — M.: UckyccTtBo, 1981.

16. Jludaps C. Tanen: OcHOBHBIC TEUCHUS aKaJeMUIECKOTO TaHIa. — M.:
PATU-TUTHUC, 2014.

17. Meccecep A. Ypoxku kiaccuueckoro tanua — M.: MckyccTtBo, 1967.

18. Hwumor B.H. Jlyx u tutactuka Tama: xopeorpadus KOpeHHbIX HApPOIOB. —
Kpacnosipck, 2012.

19. TlecroB II. Allegro B kmaccuueckoMm TaHie. Pa3gen 3aHOCOK.
Mertoaunueckoe nmocooue — M.: MI'XU1 u MAXY, 1994,

20. TIlecros II. Ypoku knaccuueckoro Tanna. | kype. YueOHO — MeTOIMUECKOE
nmocodue — M.: U3narensckuii 1oM «Best Poccus», 1999.

21. Tlpu6GsuioB I''H. Meroandeckoe mocoOue mo KIaCCHYECKOMY TaHITy IS
MearoroB - xopeorpadoB Miaaamux 1 cpeauux kinacco. — CI16.: MI'AX. — 2015.

22. CadponoBa JI. «YpoKH KIIacCMUECKOro TaHIa». Y4yeOHoe mocodue —
CII6.: APB um. A.JI. Baranoso, 2003.

23. CepeoOpennukoB H.H. Ilognepkka B aystHoM TaHue - JleHuHrpan:
HckyccTBo,1979.
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24. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen. IlIkosia My>XCKOTO HCITOJTHUTEILCTBA.
VYuebnuk — M.: UckycctBo, 1981.

25. Ycrunosa T.A. M30panHbIe pyccKue HapoaHbIe TaHIb. M.,1996.

26. Uypko IO. benopycckuii Hapomubiii TaHen; - MwuHck: Hayka w
TeXHUKa,1972.

27. ®enoposa I'. Tanus! as pazsutus aereid. M.,2000.

28. XynekoB C. Ucrtopus Tanues. Y.1-4. - CII6., 1913-1915.

29. Illyneruna A. MeToauka npenojaaBaHusi UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIa - M.,
1981.

30. Hlynbruna A. KoMmno3uiusi ¥ METOJUK MPENOIaBaHUsI UCTOPUKO-
obITOBOro Tanma - M., 1984.

I[OHOJIHI/ITEJILHBIC HCTOYHUKMH:

1. Asepbaiimkanckue HapOJIHbIC TaHup». baky: OObeguHEeHHOE
U3/1aTeIbCTBO,1959.

2. Apxuna H.E. Aptuctsl 6annera — M.: 3nanue,1984.

3. baxpymmn FO. Hctopusi pycckoro Oanera. YueOHoe mnocobue — M.:
Cosetckas Poccus. [Ipocsemienue, 1977 1.

4. banuun U. Oxpana Tpynaa u 310pOBbs apTHCTOB OajeTa. YueOHoe mocoodue
— M.: Menununa, 1987 r.

5. boapmoii 6aner — M.: ITnanera,1981.

6. bompmon Tearp CCCP. 1972-1973. 1973-1974 — M.: CoBerckuit
KomIo3uTop, 1981.

7. bonrapckue Hapoansie TaH1sl — M.: MckyccTBo,1957.

8. bouapnukoBa J. bosbmioi Teatp — M.: MockoBckuit padounit,1987.

9. bouapnukoBa J. Tewm, kTo mobur 6aner — M.:: Pycckuii a3bik,1987.

10. brox JI. Knmaccuueckuit TaHen. Mcrtopus u coBpeMeHHOCTH — M.:
UckycctBo, 1987 1.
11. BacunweBa-PoxnectBenckas M. MHcropuko-ObiToBoit Tanenm — M.:

UckyccTBo,1987.

12. T'aeBckuii B. Xopeorpaduueckue moptpetsl — M.: Aptuct. Pexwuccép.
Teatp.2008.

13. I'puroposuu 0. @oroansbom — M.: [1nanera,1987.

14. I'pebenmukoB C.M. benopycckas HapoaHoclieHUYeckass xopeorpadus -
Munck: Hayka u Texnuka,1976.

15.I'yces B.B. Pycckuii ¢onbknopusiii tearp 18- nawyano 20 Beka -
Jlenunrpan: JITMTMuK,1980.

16. 3axapos P. 3ammcku 6anermericrepa — M.: UckyccTBo,1976.

17. 3BepeB W.JI.Knura mns ureHus mo aHaToMuu, (PU3UOJIIOTHMH W THTHUCHE
yenoBeka — M.: IIpocBemenue, 1983.

18. UckyccTBo Tanma ¢uamenko — M.: MckyccTBo,1984.

19. Kapn I1. banet u npama - Jlenunrpan: MckyccrBo,1980.

20. Kuprusckuit 6aner - ®pynse: Keiproizcran, 1983.
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21. Koznosckuii M. Baser - Kues: Mucrenrso,1982.

22. Kpacosckas B. Pycckuit 6anetHsiil TeaTp BTOpoi nmosoBuHbl XIX B. - JI. -
M.: UckycctBo, 1963.

23. Kpacosckass B. Baranosa - Jleaunrpan: MckycctBo,1989.

24. Kpemmesckas I'.JI. Arpunmuaa Baranosa - Jlenunarpan: MckyccTBo,1981.

25. Kmecunckas M. Bocnomunanus — M.: Aptuct. Pexxuccép. Tearp.1992.

26. JlarynoB B. Illunet 1 po3bl bosnkioro 6anera — M.: Haranuc,2006.

27. Jluerma M. Buepa u cerosius B 6aiiere — M.: Momnoaas reapaus,1986.

28. Jludaps C., C.Hdarune Mwmena. Boigaromuecs JTUYHOCTH MY3bIKabHOTO
mupa - Cankr-IlerepOypr: Kommnozurop,1994.

29. JIutoBCcKMe HapoAHbIE TaHLBbI - BunbHioc: ['ocymapcTBeHHOE U31aTEIBCTBO
NOJINTUYECKON U Hay4yHOU uteparypsl JIutockoit CCP,1955.

30. Jlenunrpanckuii 6aner. 1917- 1987. CnoBapb-cipaBoyHuK - JIeHUHTpas:
CoBeTckuid KOMIIO3UTOP, 1988.

31. Jleaunrpanckuii 6amet ceromns. Bemyckm 1-2 -  MockBa-JleHunTpan:
HckyccTBo,1967, 1968.

32. JIbBoB-AnoxuH b.Mactepa 6omabioro 6anera — M.: MckyccTBo,1976.

33. MunoB3opoB M. Anatomusi U (U3HOJIOTHSA UYETOBEKa. YUeOHUK — M.:
Menumnuna, 1976 r.

34. MuponoBa 3., bamuun W. IloBpexnenuss u 3abo0jeBaHUS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arapara y apTuctoB 6anera — M.: Menuuuna, 1976 r.

35. Moucees U. A scnomunaro — M.: Cornacue,1998.

36. MonnaBckue HapoaHble TaHIbl - Kummués: Kapts MoanoBensickd,1968.

37. HocoBa B. banepunbl. )XKusup 3amedatenbHbix joae — M.: Monogas
rBapaus, 1983.

38. CokoioB A.A.- Kamunckuii CoBeTckuii Oanet cerogust — M.: 3nanue,1984.

39. Conmucter omepsl u Oanmera bompmoro tearpa CCCP — M.: CoBerckas
Poccus,1980.

40. Cranucnasckuii, HemupoBuu — JlaHueHko. MOCKOBCKMII My3bIKaJbHBIN
teatp Oanet. Anonus - Anonus,1991.

41. Cto oauHHanUaTh OaneTtoB H 3a0bIThix omep -  Caukt-lletepOypr:
KynstUuDopmIIpecc, 2004.

42. Tanmyet H.ITaBnoBa - [lepms: [lepMckoe KHMKHOE U31aTENHCTBO,1986.

43. Tanue! pacckasbiBatoT — M.: CoBerckas Poccus,1984.

44. Teatp Jla Ckana - Jlenunrpan: My3bika,1989.

45. Teatp omnepsl u 6anera umenn C.M.Kupoga - Jlenunrpan: My3bika,1983.

46. Txkauenko T. Hapoausriii taner / T. Tkauenko. - M., 1967. - U.1.

47. Ypannckas B.U. [Ipupona tanna / B.U. Ypanbckas. - M.: Coset. Poccus,
1981.

48. Ypanbsckas B.W. Poxaenue tanna / B.W. Ypansckas. - M.: Coser. Poccus,
1982. — 144 c.

49. Ycrunosa T. M36pannsie pycckue HapoaHbie Tanubl / T.Ycrunosa. - M.,
1996. - 478 c.

151



50. Xondpuna C. BcnomuHas wmacTepoB MOCKOBCKoro Oamera — M.:
UckyccrBo,1990.

51. Yypko KO.M. benopycckuii 6aneT B nmumax - Munck: benapycs,1988.

52. lllupokoB A. My3bika pycckoro HapoaHoro Tanma — M.: CoBerckuit
KOMIT03uTOp,1988.

53. [llaban Illy Appireiickue HapoaHBIC TaHIBI. MalKom: AmbITeiickoe
otaenenre KpacHogapckoro KHMKHOTO U3JaTenbcTBa,1971.

54. Dcrouckuii 6anet - Tammn: D3¢t paamar,1984.

JIEKTPOHHBIE 00pa3oBaTe/IbHbIC PeCypChl

1. Anamosuu O.}0., Muxaiinosa T.C., Anekcanaposa H.H. Hapoano-
cuennueckuii taner — DbC «Jlanp»/https://e.lanbook.com.

2. AmsGept I'.I'. Anexcanap [Tymxkun. [1Ikona knaccudeckoro Tanmna — 9bC
«JIanw»/ https://e.lanbook.com.

3. bazaposa H.I1. Knaccnueckuii Taner; — ObC «Jlaaby/
https://e.lanbook.com.

4. Barasnosa A. OcHoBBI k1accuueckoro tanna. Yueouuk — ObC «Jlanby/
https://e.lanbook.com.

5. Ecaynos N.I'., EcaynoBa K.A. Haponno-cuennueckuii Tanen — 9bC
«JIanpx»/https://e.lanbook.com

6. 3Bé3mouxun B.A. Knaccuueckuii Tanen/ yuebnoe nocooue — IbC «Jlanby/
https://e.lanbook.com.

7. Kacumanona JI.A. OcHoBHBIE (OPMBI HAPOJHOTO TaHIA. Teopus u
meToauka npernoaaBanus — DBC «Jlauwy/https://e.lanbook.com

8. MarseeB B.®. Pycckuit HapoaHbIl TaHen. Teopus U MeToauKa
npenogaBanus — IBC «Jlanwy/https://e.lanbook.com.

9. Tapacos H. Knaccuaeckwii tanen. [1Ikomna My>kCKOro HCTIOTHUTENHCTBA.
VYuebnuk — DBC «Jlanwy/ https://e.lanbook.com.

NHTepHeT-UCTOYHHUKH:

1. MI'AX: http://www.balletacademy.ru.

2. Mapuunckwuii Teatp: http://www.mariinsky.ru.

3. Axanemus Pycckoro 6anera umenu A.S. BaraHoBoii:

http:/ /www.vaganova.ru.

4. OtneneHue HAPOJHOTO TaHIAa Xopeorpaduueckoro yuwnuma Harambu
Hecreponoii: http://www.youtube.com/watch?v=8NSJ8yfAjMU

5. A.B. Jlonyxos, A.B. lllupsieB, A.N.bouapoB. OCHOBBI XapaKTEpHOTO TaHIIA.
M-JI, UckyccrBo 1939 r. http://dic.academic.ru/dic.nsf/bse/146752

6. K.C.3anenuna, A.A Kmumon, K.b Puxtep, H.M. Toncras, HapoaHo-
cueHnuyeckui tanen - M., MckyccTBo,1976 r.
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PeKOMeHIlyeMble BHACO3AIIMCH NJdA IPOCMOTPA:

AcadneB b. «baxuucaparickuit pontan» (6anet). — M.: «Mocdhunbemy», 1975.
boponun A. onepa «Kusa3p Urope» IlonoBenkue misicku.
I'eprens «Cabotbepb» U3 6anera « TiieTHas NpeIoCTOPOKHOCTHY.
I'mazynoB A. «Paitmonma» (6aner). — JI.: «Jlentenedumibemy», 1977.
Hemu6 JI. baner «Konmenusy, xopeorpadus — A. I'opckoro.
Jloy ®penepuk. «"amates» (6aner). — JI.: «Jlenrenedumsm», 1977.
Mutiio Jl. «CoTBOopenue mupa» (6airet). — M.: Packaging Dessing, 1993.
Munkyc JI. baner «basnepka», xopeorpadpus — M.Iletuna.

9. Munkyc JI. banet «Jlon Kuxot», xopeorpadus — A.I'opckoro.

10. IIpoxodres C. «Pomeo u JIxynberran (Oamer). — M.: Packaging Dessing,
1993.

11. TIpokodner C. «3omymika» (6aner). — M.: «IIK BuneoBocTtox», 2000.

12. ITpoxodner C. «Kouék—I opoyHox» (6aner). — M.: Coull, 1990.

13. TIpokodnes C. «Kamennsiii nBetox» (0anet). — M.: BIITO «Buaeoduibmy,
1990.

14. Tumenko b. «fpocnasnay (6aner). — Cn6.: AO3T HITK® «Anonucy, 1998.

15. ®unpm-koHIIEPT «50 1eT ¢ «bepeskoit», 2008r., pycckue HapOHbIC TAHITbI

16. Xauarypsn A. «["asue» (6aner). — M.: BIITO «Buaeodmmbsmy», 1990.

17. Xauatypsin A. «Cnaprak» (0aner). — M.: «Mochunbmy», 1975.

18. Yaiikosckuii I1. «JIebenmHoe o3epoy (6aner). — M.: «Mochuasmy», 1975.

19. YaiikoBckuii I1. «Crsimast kpacaswuiiay (6amer). — M.: BIITO «Buneodumemy,
1990.

20. Yaiixosckuii 1. «[lenkynunk» (6anet). — M.: BIITO «Buneodpunbsmy, 1990.

21. ueiinroddep XK. baner «Cunbdpuma», xopeorpadus — O.TansoHu.

22. Wenpun P. «Anna Kapenuna» (6aner). — Cn6.: AO3T HIIK® «AmnoHuC»,
1998.

23. Dx3amenanuonnbie ypoku MI'AX, Axanemun Pycckoro bamera um. A.SL.
BaranoBoii.

ONo kWD

4.3. O0mme Tpe0OBaHUA K OPraHU3aNNH 00Pa30BaTeJIbHOIO NpoLecca.

3anstus npodeccuonanbHoro moxayis [IM.01. TBopuecko-ucCmoIHUTETBCKAS
NEeSATENIbHOCTh ~ NPOBOAATCA B (OpMe  TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYNIOBBIX U
WHIMBUAYAJIbHBIX 3aHSITUH:
®PYIIIIOBBIE 3aHATHS - HE OoJiee 25 yenoBeK U3 00y4aronuxcs JaHHOTO Kypca;
®MEJIKOTPYIIIOBBIE 3aHATUS - HE MeHee 6 M He Oonee 13 denmoBek Mo
o0menpoecCHOHANbHBIM  JUCHMIUIMHAM,  MEXKIUCIUIUIMHAPHBIM  Kypcam
po(hecCHOHATBHBIX MOTYJIEH.
Pa3nenpHoe oOydeHue oHOIIEH U IEBYIIEK POBOIUTCS:
®[10 MEXJIUCHUIUTMHApHOMY Kypey «Knmaccuueckuit Taneny (nanee - MJIK)- B
TE€YEHHUE BCEro Mepuojia 00yyeHus;
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®[I0 MEXIUCHUIUIMHAPHOMY Kypcy «HapoaHo-cuieHndeckuid (XapaKTepHBIil)
TaHely - Ha 4-M u 5-M, |1-M rogax oOyueHusl.

4.4. O0ecneuenne TPeOOBAHMI K KAAPOBBIM YCJIOBHAM

Peammzaniuss MJIK  npodeccuonansHoro wmoayis IIM.O1.  Tsopuecko-
UCIIOJIHUTENbCKAsT ~ JIEATEIbHOCTh  OOecleueHa IearorMyecKUMH  KaJipaMu,
MMEIOIUMH BBICIIEe 00pa30BaHUE, COOTBETCTBYIOIIEE MPOPUIIO MPENOIaBaeMbIX
JUCHUTUIMH (Moayneit). OnbIT NeSTebHOCTH B OpraHU3alldsIX COOTBETCTBYIOLIEH
npodeccuoHanbHol  cepbl  ABisIeTCsT  00s13aTEIBHBIM Ui IIPerojiaBaTesieH,
OTBEYAIONIMX 32 OCBOCHHE OOYYAIOMIMMCS MPOQPECCHOHAIBHOIO YYEOHOIrO IMKIIA.
[IpenogaBaTenu JOMHKHBI TPOXOJUTH CTAKUPOBKY B MPOGUIBHBIX OPraHU3alUAX HE
pexe 1 pasa B 3 roja, MNOBBIIEHHWE KBAIM(HUKAIUKM TIO COBPEMEHHBIM
o0pa3oBaTeIbHBIM TEXHOJOTUSIM B pamkax peanuzauun OI'OC u npenogaBaeMbIX
JVCLMIUIMH He pexke 1 pa3a B 3 roxa.

Honst mnpenogaBarenet MJIK TIM, wumerommx Bbicliee 00pa3oBaHUE,
coctaBisieT B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBaHuaMH PI'OC CIIO He menee 90 nmponeHToB
B 0011IeM YuCIIe NpenoiaBaTeieil, 00ecreuynBaoIuX 00pa30BaTeIbHbIN MPOLECC 10
HOII B ON. 100% npenoaaBaTeneit mpoecCHOHAIBHOTO YY4eOHOTO IUKIIa HUMEIOT
0a3oBoe 0Opa3oBaHKEe, COOTBETCTBYIOIIEE MPOGUIIO MPENO01aBaEMOM TUCIUIUINHBI.

Jlo 10 mporeHTOB OT oOuwiero 4yucia NpenojaBaTesiel, UMEIOIIMX BbICIIEE
oOpa3oBaHMe, MOXET ObITh 3aMeHEHO mnpenojaasarensimu, umeroummu CIIO u
rOCy/lapCTBEHHbIE IIOYETHBIE 3BaHHUS B COOTBETCTBYIOIIEH MpodeccrnoHalIbHOM
chepe, mwnu crneunanucramu, umeroummu CIIO u ctaxk mpakTudeckoi paboTsl B
COOTBETCTBYIOIICH npodeccuonansHol chepe 6osee 10 mocieaHux Jer.
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5. KOHTPOJIb 1 OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA
MPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01. TBOPYECKO -
NCHOJHUTEJBCKAA NJEATEJBHOCTb

Pe3yabTaThl (0CBOCHHBbIE
npodeccuoHaibHble KOMIIETEHIIMH)

OcHOBHBIE MOKA3ATE/IH OLICHKHU pe3yJjibTaTa

IIK1.1. UcnonusaTs Xopeorpapuaeckuit
pernepTyap B COOTBETCTBHH C
IPOTPaMMHBIMU TPEOOBAHUSMH U
VH]IIBH/Ty aTbHO-TBOPYECKUMHU
0COOEHHOCTSIMU

- UCIIOJIHCHUC Ha CLHCHEC PA3JIMYHBIX BUAOB TaHIIA,
MPOU3BEICHN 0a30BOro Xopeorpaguueckoro
penepTyapa, BXOJISIIETO B IPOTpaMMy
poeCCHOHATLHON MPAKTHKU XOPEOrpaduiecKoro
y4e0HOT0 3aBE/ICHUS;

- YMEHHUE CO3/1aBaTh XYA0)KECTBEHHBIN CIICHUIECKUH
o0pa3 B xopeorpadu4ecKux MPOU3BEACHUSIX
KJIACCUYECKOT0 HACJIEIUs, [TOCTAHOBKAX COBPEMEHHBIX
xopeorpados, 0ToOpakaTh U BOILUIOMIATH MY3bIKAITBHO —
Xopeorpadguueckoe NpOU3BEICHUE B IBUKCHUH,
XOpeorpagpuuecKoM TEKCTE, )KECTe, TUIACTHKE, PUTME,
JMHAMUKE C YY€TOM KAHPOBBIX M CTUIIMCTHYCCKUX
0COOEHHOCTEH MPOU3BEACHUS

- BJIaJieHHe 0a30BBIM XOpeorpapuuecKuM pernepTyapom
U TaHII€BAJIbHBIMU KOMIIO3UIIUAMMU, BXOJAIIIMMU B
nporpamMmy npodecCuoHaNTBHOMN MPAKTHKH
xopeorpaduueckoro yueOHOro 3aBeIeHUsI, UCTOPHUEH
UX CO3/IaHUSl © OCHOBAMH KOMIIO3UIIUH, CTHUJICBBIMU
YepTaMH M KaHPOBBIMH OCOOCHHOCTSIMU

IIK1.2. VcrionHATh pa3iuvHbIe BBl TaHIIA:
KJIACCHYCCKHIA, HApOHO-CIICHHYSCKUN
(XapakTepHBIii), HICTOPHKO-OBITOBOM
(ucropuyeckuil)

- BIIaJICHHE OCOOCHHOCTSIMU TIOCTAaHOBKHU KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAIBHBIX KOMOWHAIIHIA B Pa3IMYHbIX
BHJIaX TaHIA, BUIbI U IPUEMBbI HCIIOJTHEHUS 1103,
MIPBDKKOB, BPAIICHHUH, TTOIICPIKEK

- HCTIOJIHEHUE COJIBHOTO U MApHOTO TaHIIA
- UCITOJTHEHHE DJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIHH
KJIACCUYECKOT0, JyATHOTO, HAPOAHO — CLIEHUYECKOTO
(XapakTepHOTr0), UCTOPUKO — OBITOBOTO
(MCTOPUYECKOT0) TAHIIEB

IIK 1.3. ['oTOBUTH NOpy4aeMble MapTHH MO
PYKOBOJICTBOM peneTuTopa-xopeorpaga,
OaeTmeiicTepa.

- UCIIOJIHEHUE XOopeorpaduyecKux napTuii B
CHEKTAKJIAX U TAHLIEBAIBHBIX KOMITO3UILIMSX, BXOJSAIINAX
B [IPOrpaMMy NpopeCcCUOHATbHON TPAKTUKU
Xxopeorpaguueckoro yueOHOro 3aBe/ieHHs

I1K1.4. Co3naBath XyA0>KECTBEHHO-
CIIEHMYECKHi 00pa3 B COOTBETCTBUH CO
CTHUJIEM XOPEeOorpapuIecKOro Mpou3BeICHUS

- BJIaJICHUE CPEJCTBAMHU CO3/1aHus 00pa3a B
xopeorpaduu

- YMCHHUC NEpCaaBaThb CTUJICBLIC U JKAHPOBBIC
0COOEHHOCTH UCIIONHIEMbIX XOpeorpaduyeckux
MIPOU3BEICHUN

I1K1.5. Haxonuts CpeJicTBa
xopeorpaduueckoit BBIPA3UTEIBHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIHE MY3bIKATFHOMY 00pazy.

- BJIAJACHHUC HpI/IHI_[I/IHaMI/I BSaHMO}IeﬁCTBHH
MY3BIKaJIbHBIX U XOpeorpa)uIeCKUX BhIPA3UTEIBHBIX
Cpe/CTB

ITK1.6. CoxpaHATh U NOAAEPKUBATH
COOCTBEHHYIO (PU3UYECKYIO U
npodeccuoHaIbHYI0 hopMy

- OCYIIIECTBJICHUE KOHTPOJIS TEIOCIOKCHUEM:
ACTETHKOH Tella, 0COOCHHOCTAMH CTPOCHHS Tela,
MPONOPIMOHATILHOCTh ¥ TAPMOHHUEH TEIOCIOKEHHUS,
CIHCHUYHOCTHIO BHCIIHOCTH, BBIPA3UTCIIbHOCTHIO JIMIIA,
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POCTOM, BECOM.

IIK1.7. BnageTs KyabTypoil YCTHOH U
NUCHbMEHHOU peuu, MpodeCCHOHATBHON
TEPMHUHOJIOTHUEH.

- BJIaJIeHHe OaJIeTHOW TePMUHOJIOTHEH

- y4acTue B 00CYKJCHHE PENepTyapHbIX TUIAHOB U
BOITPOCOB TBOPYECKO — IMPOU3BOICTBEHHON
JIESITEILHOCTH

- U3yYCHHE CIICIIMATBHON JTUTEPATYPHI 110 Mpodeccuu

Pe3yabTarsl (0CBOEHHBIE 001ME
KOMIIETeHI[HH)

OcHOBHbBIE MOKA3aTeJ N OIIEeHKH pe3y/ibTaTa

OK 1. [loHumaTh CynHOCTh U COIMATIBHYIO
3HaYMMOCTb CBOEH OyAayIiel npodeccun,
MPOSIBJIATH K HEM YCTOMYMBBIN MHTEPEC.

- 000CHOBaHME COIMAIbHOM 3HAUUMOCTH U30paHHON
CHEIUATBbHOCTH;

- CHUCTEMaTHYeCKOe U3y4YeHHUE JOMOIHUTEIBHON U
CHGHH&JIBHOI;'I JIMTCPATYPHI 110 CICHUAJIBHOCTH,
03HAKOMJICHHUE C MIEPUOINYECKUMU HU3TAHUSIMHU 110
HaIpaBJICHUIO Oy Tyei mpodecCuoHaTbHON
JeSITeNIbHOCTH;

- AKTUBHOCTb U MHUIIMATUBHOCTD B IIPOLCCCC
0CBOEHUS TPO(HECCUOHATTLHOTO MOAYJIS;

- y4acTHE B KOHLEPTHO-IIPOCBETUTEIBCKON U
HCIIOJIHUTENIbCKON AESITETbHOCTH.

OK 2. Opranu3oBsIiBaTh COOCTBEHHYIO
NeSITeIbHOCTb, ONPENENIATh METO/IbI U
CIO0COOBI BBIMOJIHEHUSI TPO(ECcCHOHAIBHBIX
3aJa4, OUEHUBATh UX FPPEKTUBHOCTH U
Ka4ecTBO.

- BBISIBJIGHUE MTPOU3BOACTBEHHBIX METOJIOB PEIICHUS
3aJa4 NpoQeccuoHaIbHOMN e TeIbHOCTH;

- aJICKBAaTHBII BHIOOP METOJIOB U CIIOCOOOB peILICHUs
npoeccuOHANIBHBIX 3a/1a4;

- 000CHOBaHHOCTbH BBIOOpA CTPATETHH PEIICHHS
npoecCHOHANIBHBIX 3a/1a4;

- TOYHOCTh MOJ00pa KPUTEPUEB U MTOKa3aTeIen
OLIeHKU 3(PPEKTUBHOCTU U KaueCTBa BHIMOJIHEHUS
npodeccnoHanbHbIX 3a/a4;

- pe3yJIbTaTUBHOCTh OPTaHU3AIMH COOCTBEHHOM
poheCCHOHATBHON IEATETbHOCTH

OK 3. Pemats npo0nemMbl, OIEHUBTAb
PUCKH U IPUHUMATH PEUICHUS B
HECTaHJAPTHBIX CUTYAIHIX

- OTIpe/ieTICHNe, aHAIN3 U OLIEHKa COZepPKAHUS
CTaHJIAPTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTYAIIHA,
HEO0OXOUMBIX JJIsl IPUHATHUS PELeHUl;

- 000CHOBaHHOCTh PUHATHUS PEIICHUS B CTAHIaPTHBIX
Y HECTAHJIAPTHBIX CUTYalIUAX;

-apryMEHTUPOBAHHOCTH BBIOOpPA CIIOCOOOB U
MIPUMEHEHHE CIIOCOOOB PEIlIeHUs] CTAHIAPTHBIX U
HECTaHJAPTHBIX CUTYALIMIA;

- IPUHSTHE PEIICHUI HA OCHOBE (PaKTOB;

- camooIieHKa (PPEeKTUBHOCTH M KayecTBa
peau3aiuu cBoeil paboThlI;

OK 4. OcyuiecTBisTh NOUCK, aHAIU3 U
OIICHKY MH(pOpMaIIUU, HEOOXOAUMOU st
MOCTaHOBKHU U PEUIeHHS MPOPEeCCUOHATBHBIX
3a/1a4, mpodeccuoHalIbHOTO U THYHOCTHOTO

- HaXOXKJICHHE U MCII0JIb30BaHHE HHPOPMALIUU JIIs

3¢ (HEeKTUBHOTO BHIITIOTHEHUS MPOPECCUOHANBHBIX
3aja4, Npo(ecCHOHAIBHOTO U JINYHOCTHOTO Pa3BUTHS;
- aJIEKBaTHOCTh MCIIOJI30BAHMSI PA3IMUYHbIX
MCTOYHHUKOB MH(POPMALIUH, BKIIFOYAsl AIEKTPOHHBIE;

- CKOpPOCTh U Ka4eCcTBO aHaJIn3a HHopMaluy;




pa3BUTHUA.

- CAaMOCTOATENBHOCTD MTOUCKA, aHAIHM3a U OLIEHKU
nHpopManuu;
- 000CHOBaHHBII BHIOOpP TEXHOJOTHI MOUCKA, aHATH3a
nH(popManuu,

OK 5. Hcnonb3oBaTh HHOOPMAITHOHHO-
KOMMYHUKAIIHOHHBIE TEXHOJIOTHH IS
COBEPILIEHCTBOBAHMS MPO(ECCHOHATEHON
JIeATEIILHOCTH.

- CO3/IaHH€ U UCIIOIb30BAHUE MYIbTUMEIUNHBIX
MPE3CHTAIMK JIJIs1 3aHATHIA 110 TPo(eCCHOHATLHON
NEeSATeTbHOCTH

OK 6. Paboratp B KoyuiekTuBe, 3pPeKTUBHO
00IIaThCS C KOJUIETaMH, PYKOBOJICTBOM.

- p€3yJIbTaTUBHOCTh B3aUMOJICUCTBUSA C
COKYPCHHUKaMH, IIPEIOIaBaTessIMU, pabOTHUKAMHU
MpEeANPUITHI, TOTEHIUATLHBIMU Pa00TOIaATEISIMU;
- Pe3yJIbTATUBHOCTh COTPYIHHYECTBA B MIPOIIECCE
podeccnoHATLHOTO B3aUMOICHCTBUS C
COIMAJIbHBIMU MTAPTHEPAMH;

- 6eCKOH(DIMKTHOCTD B OOIIEHUH ITOCPEICTBOM
aJICKBATHOTO PETyJIUPOBAHUS COOCTBEHHOTO
SMOIIMOHATIBHOTO COCTOSHUSI,

- COOJTI0ICHUE MTPUHIIMITOB IPO(ECCHOHATIBHOMN ITHKH;
- BBICTPpAanBaHUC SMOIMOHAJIbHO-UCHHOCTHBIX
OTHOIIICHHIA B TIPOIeCcCe OOICHNUS;

- IPaBHIILHOCTH BHIOOPA CTPATETHH [TOBEICHUS IIPH
OpraHu3aIK PaboThl B KOMAH/IE;

-SICHOCTb MU apryMCHTUPOBAHHOCTb N3JI0KCHUA
COOCTBEHHOTO MHEHHUSI.

OK 7. CraBurp uenu, MOTHUBHPOBAThH
JIeATeNIbHOCTD HOJYMHEHHBIX, opra-
HU30BbIBaTb U KOHTPOJIMPOBATh UX PadOTy
C NMPUHATHEM Ha ceOs OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3yNbTaT BHINOJIHEHUS 3a1aHui

-IIPOSIBJIICHUE OTBETCTBEHHOCTH 3a PabOTy M KadyeCTBO
BBIIIOJIHEHUS 33JaHUM MOJYMHEHHBIMU B YCJIOBHSX
KOJUJIEKTUBHO PacClpeIeIEHHON IEATENbHOCTH;

-popMynUpOBaHHUE  IENEBBIX  YCTAaHOBOK  IpHU
OpTaHu3aIH JIESITSIIBHOCTH KOMaH bl
(MOTUMHEHHBIX);

- [IeJICHAMPABICHHOE MOTUBHPOBAHKE NI TCIIBHOCTH
KOMaHIbI (IO TYMHEHHBIX )

OK 8. CamocrosTenbHO ONPENENATh
3a1a4n npo¢ecCHOHAIBLHOIO U
JINYHOCTHOI'O pa3BUTHA, 3aHUMAaThCA
caMo00pa3oBaHUEM, OCO3HaHHO

IJIAHWPOBATD IMMOBBIIICHUEC KBaJ'II/I(bI/IKaIII/II/I.

- 3HaThb M H3y4YaTh CIECHHAIBHYIO JINTEpaTypy IO

npodeccuu;

-IIPUMCHATH OCHOBHBIC METOAbI peHCTHHHOHHOﬁ
pabOThI, OCHOBHBIC JTalbl Pa3BUTUS  OAJIIETHOTO
HUCIIOJTHUTECIIBCTBA,

- BUJETh, aHAIM3UPOBATH M HCIPABIATH OIIUOKHU
HCIIOJTHCHHUS,

OK 9. OpuentupoBaTbCsi B YCIOBHAX
4acTOU CMEHBI TEXHOJIOTHI1 B
npodecCHOHATBLHOM 1eATEIbHOCTH.

- aJIaNTUPOBATHCA K YCIOBHUAM PaOOThl B KOHKPETHOM
xopeorpauueckoM KOJUIEKTHUBE, Ha KOHKPETHOMN
CLIEHUYECKOH IIJIOLIAIKE;

-IIOHUMaHue PO WHGOPMAIMOHHBIX TMPOIIECCOB B
COBPEMEHHOM MHPE;

-cOPMHUPOBAHHOCTh  MPEJCTABIEHUNH O BIUSHUU
MH(GOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOIMH Ha KU3Hb YEJIOBEKa;

- BJIAJICHUC COBpPCMCHHBIMU TCEXHOJIOTUAMHA  JJIA
O6y‘{eHI/I}I JAUCTAHIITMOHHO,
- IIOHMMAaHHEC OCHOB IPaBOBBIX ACIICKTOB

HCIOJIb30BAHUS KOMIIBIOTEPHBIX IPrpamMM JJisi paboThI
B MHTEpHETE.
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